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इकाई - 1 

िलंग: लड़का अथवा  लड़क  होने का िविभ न 
सामािजक समहू , े  और समय अविधय  म अथ 

(Gender: Meaning of being a boy or a girl 
across different social groups, regions and 

time-periods) 

इकाई क  परेखा 

1.1  तावना 

1.2  उ े य 

1.3  िलंग और से स 

1.4  िविभ न सामािजक समहू  म एक लडका या लडक  होने का अथ एवं  अनभुव 

1.4.1 सामा य वग  

1.4.2 अ य िपछडा वग 

1.4.3 अनसुिूचत जाित एवं  जनजाित 

1.4.4 अ पसं यक समदुाय  

1.5 िविभ न े  म एक लडका या लडक  होने का अथ एवं  अनभुव 

1.5.1 ामीण े  म 

1.5.2  शहरी े  म 

1.6  िविभ न समयाविधय  म एक लडका या लडक  होने का अथ एवं  अनभुव 

1.6.1  ाचीन काल म 

1.6.2  म यकाल म 

1.6.3 ि िटश काल म 

1.6.4  आधिुनक काल  

1.7  सारांश 
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1.8  श दावली 

1.9  अ यास  के उ र 

1.10  संदभ थ सचूी 

1.11  अ यास  

1.1 तावना (Introduction) 

जडर एवं  से स के अ तगत दोन  के अथ एवं  अ तर के बारे म अ ययन िकया जाता ह।ै ततु इकाई म 
आप जडर एवं  से स का अथ एव ंदोन  के म य अ तर का अ ययन करगे एवं  िविभ न सामािजक समहू  
म, े  और समय अविधय  म एक लडका या लडक  होने का अथ एवं  अनभुव  का अ ययन करगे। 

1.2 उ े य (Object) 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

 जडर का अथ एवं  प रभाषा बता सकगे। 

 से स का अथ एवं  प रभाषा बता सकगे। 

 जडर एवं  से स म िवभदे कर सकगे। 

 िविभ न सामािजक समहू  म लडका या लडक  होने का अथ एवं  अनभुव बता सकगे। 

 िविभ न े  म लडका या लडक  होने का अथ एवं  अनभुव बता सकगे। 

 िविभ न समयाविधय  म लडका या लडक  होने का अथ एवं  अनभुव बता सकगे। 

1.3 िलंग व से स (Gender and Sex) 

हम अपने आसपास के वातावरण को यिद देख, तो हमारी सामािजक सं रचना म कुछ िवशेष कार क  
भिूमकाएं  एव ंदािय व पहले स ेिनधा रत नजर आते ह। जैस ेमिहलाओ ंके िलये अलग भिूमकाएँ होती ह, 
और पु ष  के िलये अलग। इ ह  के आधार पर यह िनि त िकया जाता ह ै िक कौनसी भिूमकाओ ंके 
िलए िकस कार के साधन  और सिुवधाओ ंक  ज रत होगी। 

“राज ूबचपन से ही इस बात को देखता आया ह,ै िक उसके प रवार म उसके और उसक  बड़ी बहन मीना 
के िलए अलग-अलग यवहार क  अपे ा होती ह।ै वह देर तक बाहर रह सकता ह,ै लेिकन उसक  बहन 
को बहार अिधक समय तक रहने नह  िदया जाता। कल क  ही बात ह-ै मीना कुछ ऊँची आवाज म 
बोली तो माँ ने उसे बहत डाटंा–लड़क  होकर इतने ऊँच सरु म बात करती ह!ै लड़िकय  को पराये घर 
जाना होता ह।ै ऐसा राज ूके साथ तो कभी नह  हआ। कूल तक तो दोन  भाई-बहन साथ म पढ़े, लेिकन 
अब मीना आगे नह  पढ़ती। माता-िपता जोर शोर स ेउसके िलए र ता देख रह ेह। अब मीना पर बहत 
साड़ी पाबं िदया ंलग गयी ह, जैस ेबहार खलेना, तेज आवाज म बात करना, घमुने जाना, सहिेलय  के 
साथ िफ म देखने जाना आिद। अिधकतर समय वो मा ँके साथ रसोई के काय म जटुी रहती ह।ै एक दो 
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बार उसन ेदबी आवाज म आगे पढने क  बात क  तो, िपताजी न ेमना कर िदया। इसके िवपरीत राज ूक  
डॉ टर बनान े के सपन ेदेख ेजा रह ेह। उस ेघर का काम भी नह  करना पड़ता। न बहार आन-ेजाने क  
पाब दी ह।ै राज ूको अभी भी याद ह,ै जब वो बहत छोटा था तो उसक  बड़ी बहन मीना को बहार जाना 
होता तो माँ राज ूको भी साथ जाने के िलए कहती। यह बात राज ूने अ छी तरह समझ ली ह।ै अब जब 
भी मीना बहार खड़ी िदखायी देती ह,ै तो राज ूउसक  चोटी पकड़कर उसे घर के अ दर ले आता ह।” 

उपरो  कहानी पढ़कर यह  मि त क म ेउठाना स भािवक ह ै िक दोन  ब च  के साथ प रवार के 
सद य  का यवहार अलग- अलग य  ह।ै मीना को पढाई के अवसर से य  विंचत रखा गया। घर का 
काम केवल मीना ही य  करती ह,ै राज ू य  नह । सब पाबं िदया ंमीना पर ही य  ह। राज,ू मीना क  
चोटी पकड़कर घर ले आता ह,ै या यह अ छी बात ह?ै या लड़के व लड़क  म यह भदे हर ि थित, 
समाज, दशे एव ंकाल म होता ह?ै  

लड़का या ह ैऔर लड़क  या ह ैया िलंग और जडर म या भेद ह?ै इन सभी बात  को समझने के िलए 
िक इनका शाि दक अथ को समझना बहत ज री ह।ै         

श दकोश के अनसुार िलंग व से स का अथ िन नानसुार है- 

िलंग (जडर)- याकरण के श द  का ी व पु ष िवभाजन। 

से स- वे िवशेषताय जो ी एवं  पु ष के अ तर को प  करत  ह। 

से स एक जैिवक श दावली ह ैजो ी और पु ष म जैिवक भेद को दिशत करती है, वह  जे डर श द 
ी और पु ष के बीच सामािजक भेदभाव को दिशत करता ह।ै जे डर श द इस बात क  ओर इशारा 

करता ह ैिक जैिवक भदे के अित र  िजतन ेभी भेद िदखते ह, वे ाकृितक न होकर समाज ारा िनधा रत 
िकये गये ह और इसी म यह बात भी सि मिलत ह ैिक अगर यह भेद बनाया हआ ह ैतो दरू भी िकया जा 
सकता ह।ै समाज म ि य  के साथ होने वाले भेदभाव के पीछे परूी सामाजीकरण क  ि या ह,ै िजसके 
तहत बचपन स ेही बालक-बािलका का अलग-अलग ढंग से पालन-पोषण िकया जाता ह ैऔर यह फक 
सामा यतः सभी जगह देखा जा सकता ह।ै सामा यतः िलंग एवं  से स को एक ही माना जाता ह ैएवं  एक 
के थान पर दसूरे का योग करना आम बात ह ैपर त ुइनम बहत अ तर या  ह ैखासकर सामािजक एव ं
राजनैितक े  म इनका अ तर और भी यापक हो जाता ह।ै से स जैवक य अवधारणा ह ैवरन िलंग एक 
सामािजक अवधारणा ह।ै िलगं एवं  से स का अथ िन नवत ह-ै 

 िलंग- िलंग श द अं ेजी के श द जडर का िह दी पा तरण ह।ै सामा यतः िलंग श द का 
योग पु ष एवं  ि य  के गणु  के कुलक तथा उनके समाज ारा उनसे अपेि त यवहार  के 

िलए िकया जाता ह।ै फेिमिन ट के अनसुार- ‘‘सामािजक िलंग को ी-पु ष िवभदे के 
सामािजक संगठन अथवा ी-पु ष के म य असमान स ब ध  क  यव था के प म 
प रभािषत िकया जा सकता ह।ै’’ 

 से स- से स एक जैिवक य अवधारणा ह।ै अ न ओकले न ेअपनी पु तक से स जडर ए ड 
सोसाइटी 1972 म से स को प रभािषत करते हये कहा ह ैिक, ‘‘से स का ता पय पु ष  अथवा 
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ि य  के जैिवक िवभाजन से ह।ै’’ यहां  तक क  ससंार म सभी जीिवत  को उनके जैिवक य 
आधार पर दो वग  नर तथा मादा म बांटा गया ह।ै 

इस तरह हम देखते ह और पाते ह िक से स श द का योग मिहलाओ ंएवं  पु ष  म जैिवक िभ नता 
दशाने के िलये यु  होता ह ैजबिक जे डर श द का योग पु ष  एवं  मिहलाओ ंके सामािजक एव ं
सां कृितक भदे को दशाने के िलये यु  होता ह।ै जे डर िवभाजन का आधार से स ही ह।ै से स के 
आधार पर कुछ काय  म िवभाजन अिनवाय ह ैजैस ेिक ी अपनी यौन सं रचना के कारण ब चे को ज म 
देती ह ैएवं  उसे दधू िपलाकर उसका पालन पोषण करती ह।ै पु ष  क  जैिवक य सं रचना िभ न होने के 
कारण िकसी भी ि थित म पु ष यह काय नह  कर सकता ह।ै यह एक जैिवक य भदे ह ै इसम समाज 
चाहकर भी कुछ नह  कर सकता ह।ै पर त ुसे स के आधार पर समाज ारा जो काय  का िवभाजन िकया 
गया ह ैवह लिगक भदे के अ तगत आता ह।ै जैस-े ि य  को सनेा म काय नह  करना चािहए, राि  म 
अकेले नह  घमूना चािहए, ि यां  कमजोर होती, ि यां  भावकु होत  ह, ि य  को स ा गहृण करने का 
अिधकार नह  ह ैआिद लिगक भदे को दिशत करने वाले त व ह।  

लिगक भदे समाज म आज से नह  वरन सिदय  से या  ह।ै समय-समय पर ि य  एव ंपु ष  क  ि थित 
अलग-अलग रही ह ैएव ं े  तथा समािजक वग  के आधार पर ि य  एवं  पु ष  क  ि थित अलग-
अलग ह ैिजनका िव ततृ िववरण िन नानसुार ह।ै 

अ यास ः- 1 

1. िलंग श द अं ेजी के.................................श द का िह दी पा तरण ह।ै 

2. िपत ृस ा मक समाज म िकसक  धानता होती ह?ै 

(क) ी क  (ख) पु ष क  (ग) दोन  क  (घ) िकसी क  नह  ।  

1.4  िविभ न सामािजक समूह  म एक लडका या लडक  होने का अथ एवं  
अनुभव (Meaning and experience of being a boy or a girl 
across different social groups) 

भारत वष म परूा मानव समदुाय अनके सामािजक समहू  म ेिवभ  ह।ै अलग -अलग समय म सामािजक 
समहू  का िनधारण करने का आधार अलग-अलग था। ाचीन काल म भारत म समाज मु य प स े
चार समहू  ा हण, ि य, वै य एवं  शू  वग  म िवभािजत था िजसका िवभाजन पहले कम के आधार 
पर था पर त ुसमय के साथ यह िवभाजन ज म के आधार पर हो गया। समय के साथ आज समाज कई 
समहू  म बंट गया ह ै एवं  येक समहू म मिहलाओ ं एवं  पु ष  क  ि थित अलग-अलग ह ै िजनका 
िववरण िन नानसुार ह।ै   

1.4.1 सामा य वग 

सामा य वग म सवण वग के लोग सि मिलत ह। सामा यतः इस वग के आिथक प से स प न एव ं
िश ा से जडेु हये ह अतः समाज म इ ह ेउ च थान ा  ह।ै सामा य वग के समदुाय  म मिहलाओ ंक  
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ि थित बहत अ छी ह ैइस वग म मिहलाओ ंका शोषण नग य ह।ै ाचीन काल म भी इस वग के लोग 
आिथक प से अिधक स प न हआ करते थे िजसका भाव आज भी देखने को िमलता ह।ै राजाओ ंके 
शासन काल म ेभी इस वग के लोग  को समाज म व राजसभाओ ंम उ च थान दान िकया गया था। 
इस वग के लोग कभी भी शोषण के िशकार नह  हये ह। वतमान समाज म भी अिधकांशतः यि  जो 
सामा य वग के समदुाय से स बि धत ह, उ च पद  पर आसीन ह। प रवार म मिहलाय एक गहृणी के प 
म रहत  ह। इस समदुाय म लडक  एवं  लडिकय  को िश ा के समान अवसर दान िकये जाते ह। लिगक 
असमानता दरू करने क  पहल का ेय यिद सामािजक वग के तौर पर देखा जाये तो केवल सामा य वग 
को ही जाता ह।ै पर त ुऐसे सामा य वग के लोग जो ामीण अचंल  म िनवास करते ह वहां  आज भी 
मिहलाओ ंको िश ा ा  करने के अवसर नह  िदये जाते ह िजसका मु य कारण ह ै ामीण े ो म 
िव ालय का न होना िजस कारण अिभभावक जाग क होते हये भी अपनी बािलकाओ ंको िश ा दान 
नह  कर पाते ह।   

1.4.2 अ य िपछडा वग 

िपछडा वग समदुाय म सामा यतः म यम वग य लोग िनवास करते ह। इस वग म ेमिहलाओ ंक  ि थित 
सामा य ह।ै मिहलाऐ ंप रवार म केवल एक गहृणी के प म िनवास करती ह एव ंशोषण स ेमु  ह। इस 
वग के लोग सामा यतः कृिष या यवसाय करके अपना जीवन यापन करते ह। आज के आधिुनक समाज 
म ेअ य िपछडा वग म बािलकाओ ंको भी िश ा दान क  जाने लगी ह।ै इस वग के लोग सामा य 
जीवन यतीत करते ह। कुछ यि  उ च िश ा गहृण करके उ च पद  पर भी आसीन हो गये ह पर त ु
उनके ारा परेू समाज के उ थान के िलये कोई काय नह  िकये जाते ह।  

1.4.3 अनुसू िचत जाित एवं  जनजाित 

अनसुिूचत जाित वग के लोग िश ा से अछूते ह िजसका मु य कारण ाचीन  काल से ही समाज के 
सवण वग  ारा इनक  उपे ा ह।ै अनसुिूचत जाित क  पहचान उनके सामािजक , आिथक एवं  शै िणक 
िपछड़ेपन के आधार पर क  जाती ह।ै समाज म इस जाित के लोग चमड़े, मलैा ढ़ोने आिद का यापार 
करते ह एवं  समाज म आज भी उ ह उपेि त ि  से देखा जाता ह।ै इस वग के कुछ लोग उ च वग के 
ारा उपिे त होन ेके कारण वय ंको अछूत एव ंिश ा हण करने म अयो य समझते ह। मिहलाऐ ंभी 

िश ा से कोश  दरू ह। समाज म इस समदुाय के कुछ लोग  ारा मिहलाओ ंका उ पीडन भी िकया जाता 
ह।ै अिश ा एवं  गरीबी इस वग के कुछ लोग  को आपरािधक वि  क  ओर बढन ेका मु य कारण ह।ै 

अनसुिूचत जनजाित वग का अथ पर प रागत समाज के ऐसे सामािजक भाग से ह ै जो आपस म 
सामािजक, आिथक अथवा र  स ब ध एवं  समान सं कृित के आधार पर जड़ेु हये ह। अनसुिूचत 
जनजाित वग के लोग पवत , जंगल , रेिग तान आिद जगह  पर िनवास करते ह। भारतीय समाज म 

ाचीन काल से ही समाज के इस भाग को िश ा से विंचत रखा गया। पर त ुसमाज के इस समहू म 
मिहलाओ ंक  ि थित अ य समहू  क  तलुना म कह  अ छी ह।ै जनजाितय  म मिहलाय अ य समदुाय  
के सापे  अ यिधक व  प से जीवन-यापन करत  ह। मिहलाय पु ष  के समान काय करत  ह ैअतः 
पु ष  का मिहलाओ ंपर कोई िवशेष अकुंश नह  ह।ै साथ ही मिहलाओ ंका िकसी भी कार से शोषण 
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या उ पीडन नह  िकया जाता ह।ै समाज का यह भाग िश ा से वं िचत ह ैिजस कारण आज भी इनके 
काननू परुाने रीित- रवाज  पर आधा रत ह। मिहलाय एवं  पु ष वग भी िश ा गहृण नह  करते ह। 
जीिवकोपाजन के िलये ये बि तय  के समीप झ पड़ी बना कर रहते ह एवं  छोटे-छोटे यवसाय करके 
जीवन यापन करते ह। 

1.4.4 अ पसं यक समुदाय 

अ सं यक समदुाय का ता पय ऐसे सामािजक समहू  से ह ैिजनक  सं या नग य ह।ै भारत म मिु लम , 
िसख, ईसाई, जैन, बौ , पारसी आिद धम  को मानने वाले लोग  को अ पसं यक समदुाय म रखा गया 
ह।ै वतमान म समाज म े इनक  ि थित अ छी ह।ै यिद मिहलाओ ंक  ि थित के बारे म ेकहा जाये तो 
मिु लम समदुाय को छोडकर अ य समदुाय  म मिहलाओ ंको समान अिधकार ा  ह एवं  उनके साथ 
अ छा यवहार िकया जाता ह।ै पर त ुमिु लम समदुाय म पदा था आज भी चिलत है , मिहलाओ ंको 
अकेले बाहर जाने का अिधकार नह  ह।ै िजसका मु य कारण पहले से चली आ रही इस समदुाय क  
पर पराय ह। मिहलाओ ंको पु ष  समान नह  माना जाता है, उनके िलये जो काय िनधा रत िकये गये ह 
उ ह वही करने पडते ह। उनके िनजी काननू के अनसुार तो मिहलाओ ं को िश ा गहृण करन े का भी 
अिधकार नह  ह ै यहा ं तक क  मिहलाओ ं को मि जद म े जाने तक का अिधकार नह  ह।ै मिु लम 
स दाय म े बहपि न था भी चिलत ह ै िजसस े यह पता चलता ह ै िक इस समदुाय म पि न को 
अधािगनी न मानकर उपभोग क  व त ुमाना जाता ह ै एवं  िववाह इनके िलये एक सौदा क  भां ित ह।ै 
मिु लम वग के पु ष अिधकांशतः वयं  का यवसाय थािपत करके जीवन यापन करते ह।  

अ यास ः- 2 

1. िकस समदुाय म ि य  क  दशा अ य त दयनीय ह?ै 

(क) सामा य (ख) अ य िपछडा वग (ग) मिु लम (घ) उपरो  सभी । 

2. .................................वग के लोग ाचीन काल म उ च पद  पर आसीन थे। 

1.5 िविभ न े  म एक लडका या लडक  होने का अथ एवं  अनुभव 
(Meaning and experience of being a boy or a girl across 
different regions) 

भारत म े  को मु यतः दो भाग  म बाटंा जाता है, शहरी े  एवं  ामीण े । भारत म ामीण े  
रहने वाले यि य  क  सं या शहरी े  म रहने वाल  से कह  अिधक ह।ै ामीण एवं  शहरी े  के 
लोग  का रहन-सहन, यवसाय आिद म बहत अ तर पाया जाता ह।ै अतः दोन  े  म पु ष एव ं
मिहलाओ ंक  सामािजक ि थित भी िभ न-िभ न ह।ै लिगक असमानता जैसी सामािजक कु ितयां  आज 
भी ामीण े  म पनप रही ह।ै ामीण एवं  शहरी े  म मिहलाओ ंएवं  पु ष  क  सामािजक ि थित का 
िव ततृ िववरण िन नवत ह।ै 
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1.5.1 ामीण े  म 

भारत म आधी से अिधक आबादी ामीण े  म े िनवास करती ह।ै ामीण इलाके जो सदुरू े  म 
ि थत ह एव ंआधिुनक संसाधन  स ेपणू प स ेदरू ह  वहा ंपर मिहलाओ ंएवं  पु ष  क  ि थित वहां  पर 

चिलत रीित रवाज  पर िनभर करती ह।ै जैस ेिक िक ही थान  पर आज भी बाल-िववाह था चिलत 
ह।ै वहां  पर छोटी सी उ  म ही बािलकाओ ंका िववाह कर िदया जाता ह ैएवं  सव के दौरान या तो 
उनक  मृ य ुहो जाती है या जीवन भर िकसी न िकसी बीमारी क  िशकार हो जाती ह। कुछ ामीण े  
जहां  पंचायत चिलत ह वहां  आज भी पु ष  एव ंमिहलाओ ंक  ि थित वहत खराब ह।ै ऐसे थान  पर 
पवू काल से चले आ रह ेउनके लोक काननू  के आधार पर ही िनणय िलया जाता ह।ै उदाहरण के तौर पर 
खाप पचंायत  को िलया जा सकता ह ैजहां  पर पु ष या ी अ तजातीय िववाह नह  कर सकते ह यिद व े
ऐसा करते ह तो उ ह ेदि डत िकया जाता ह।ै ऐसे कई अ य उनके काननू ह जो वतमान भारत म अवैध ह। 
कुछ ामीण े  जहां  पर कुछ धनवान एव ंबाहबली लोग  का वच व ह ैवहा ंपर ि य  क  दशा खराब 
ह।ै ऐसे थान  पर मिहलाऐ ंउनके िलये केवल उपभोग क  व त ुह।  

ामीण े ो म िवकास क  सबसे बडी बाधा अिश ा ह।ै िश ा के अभाव के कारण ामीण े  म 
रहने वाले पु ष एवं  ि य  को न तो अपने अिधकार  के बारे म जानकारी ह ैऔर न ही कत य  के बारे म 
पता ह ैअथात ामीण े  म ी का थान एक गहृणी तक ही सीिमत रह गया ह।ै मिहलाओ ंका काय 
केवल ब चे पैदा करना, उनक  देखभाल करना, घर के सारे काम-काज करना एवं  कृिष या अ य काया 
म अपन ेप रवार के लोग  क  सहायता करना ही िनधा रत हो गया ह।ै यहां  तक िक उनक  जो बि चयां  
होती ह उ ह भी बचपन से ही घर के काम काज करना िसखाया जाता ह ैएवं  वे िश ा से कोश  दरू ह।  

वे ामीण े  जो शहर  स ेजड़ुते जा रह ेह वहा ंपर इन लोक रीित एव ं रवा ज  का पतन धीरे-धीरे देखने 
को िमला ह।ै शहरी े  से जडेु होने के कारण यि य  को सभी मलूभतू सिुवधाऐ ं िमल रही  ह। इन 

ामीण इलाक  म तकनीिक के आ जाने से कृिष भी लाभ का यवसाय हो गया ह।ै िश ा के चार सार 
से बि चय  को भी िश ा गहृण करने के समिुचत अवसर ा  हो रह ेह। ामीण इलाक  म भी िव ालय 
खोले जा चकेु ह फल व प ामीण े  के अिधकांशतः ब चे पढ़ रह े ह एवं  िश ा के तर म 
सकारा मक प रणाम देखने को िमला ह।ै िश ा के तर म ेविृ  होने के प रणाम व प बाल िववाह जैस े
कई अ य कु थाओ ंपर वमवे ही रोक लग गई। सरकार ारा ामीण े  म ही रोजगार के अवसर 
उपल ध कराये जा रह ेह फल व प ामीण े  क  मिहलाओ ंएवं  पु ष  को घर बैठे रोजगार ा  हो 
रह ेह। पहले जहां  ामीण े  के यि  पणूतः कृिष पर िनभर थे आज वह  पर अपनी जीिवका चलान े
के अनेक साधन उपल ध हो गये ह। इन ामीण े  म लिगक असमानता म कमी लाने का परूा ेय 
िश ा को ही जाता ह।ै   

1.5.2  शहरी े  म 

शहरी े  म मिहलाओ ंएवं  पु ष  दोन  क  सामािजक ि थित अ छी ह।ै ऐसे शहरी े  जो अभी तक 
पणू प से िवकिसत नह  हये अथात जो क बे के समान ह वहां  पर लिगक असमानता आज भी या  
ह।ै ऐसे थान  पर मिहलाओ के िलये घर के काम काज तथा पु ष वग के िलये धन कमाना एवं  अ य 
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बाहर के काय करना िनधा रत ह।ै पर त ुइन े  म मिहलाओ ंका शोषण नह  िकया जाता ह ैउनके साथ 
सामा य यवहार िकया जाता िजसके दो मु य कारण ह ैएक िशि त समाज एवं  काननू का डर। इन दोन  
कारण  म से नारी का शोषण रोकने का ेय सबसे अिधक िश ा को जाता ह।ै क बे वाले े  म 
म यमवग य प रवारो क  सं या सबसे अिधक होती ह ैइन थान  पर लोग सामा यतः छोटे-छोटे कुटीर 
उ ोग थािपत कर लेते ह या नौकरी करते ह तथा इ ह  के मा यम से अपना जीवन यापन करते ह। अतः 
क बे वाले े  म मिहलाओ ंएवं  पु ष  का जीवन सामा य ह ैतथा ि य  का शोषण नह  िकया जाता 
ह।ै 

ऐसे शहरी े  जो िवकिसत हो गये वहां  पर मिहलाये पु ष  के साथ कंधे से कंधा िमलाकर खडी ह यहा ं
तक क  कुछ े  म मिहलाय पु ष  से भी आगे िनकल रह  ह। शहरी े  म मिहलाओ ंका जीवन अब 
घर क  चार दीवार  तक ही सीिमत नह  रह गया ह ैवरन ्आज क  ी समाज के िवकास म ेअपना पणू 
योगदान कर रही ह।ै िश ा, िजससे पहले मिहलाओ ंको विंचत रखा जाता था आज क  नारी उसी े  म 
पु ष  से कई गनुा आगे बढ़ गई ह। शहरी े  िकसी भी कार के लोक रवाज  से पणूत  परे ह।ै बाल 
िववाह, पदा था जैस े रवाज  को ताक पर रख िदया गया ह,ै मिहलाय एवं  पु ष पणू प से वतं  ह। 
शहरी े  म पु ष एवं  ि यां  िकसी भी जाित म िववाह करन ेके िलये पणू प से वतं  ह। अथात कहा 
जा सकता ह ैइन े  म मिहलाऐ ंएवं  पु ष अपने भिव य के िलये िनणय वयं  ले सकते ह। इन े  म 
जीवकोपाजन के िलये बड़े-बड़े उ ोग थािपत ह जहां  पु ष एवं  ि यां  समान प से काय करते ह, एवं  
िकसी भी क पनी या सरकारी नौक रय  म िकसी भी पद के िलये एवं  वेतन के िलये से स के आधार पर 
भेदभाव नह  िकया जाता ह।ै भारत म लिगक असमानता दरू करने का ारि भक िब द ुशहरी े  ही ह।  

अ यास ः- 3 

1. ि य  क  दशा आज भी दयनीय ह।ै 

(क) ामीण े  म (ख) शहरी े  म (ग) दोनो े  म (घ) उपरो  म से कोई 
नह  । 

2. मिहलाओ ंक  सामािजक ि थित खराब होन ेका मु य कारण.........................ह।ै 

1.6  िविभ न समयाविधय  म एक लडका या लडक  होने का अथ एवं  
अनुभव (Meaning and experience of being a boy or a girl 
across different time-periods) 

भारत परुातन काल स ेही पु ष धान रा  रहा ह।ै पर त ु िविभ न समयाविधय  म ि य  एवं  पु ष  के 
सामािजक तर म अिधक भदेभाव देखने को िमलता ह।ै समयाविध के आधार पर समय को मु यतः चार 
भाग  म िवभािजत िकया गया ह,ै िजनके अ तगत हम मिहलाओ ंएवं  पु ष  क  सामािजक ि थित का 
अ ययन करगे, िजनका िववरण िन नवत ह।ै  
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1.6.1  ाचीन काल म 

ाचीन काल के थ  म नारी क  महानताओ ंका वणन एव ं शंसा क  गई ह।ै इनके अनसुार नारी के 
िबना ससंार अधरूा ह।ै मन ुने तो नारी को घर क  ल मी एवं  शोभा  बताते हये यहा ंतक कहा ह ैिक -‘‘ह े
महाभाग! ना रयां  स तानो पादन के िनिम  आदर स कार के यो य घर क  दीि  ह ैऔर ल मी के प म 
रहती ह,ै इन दोन  म कोई िवशेष नह  ह ैअथात ्दोन  समान ह।’’ ाचीन काल म शा  म ि य  क  
मह ा एवं  यो यता बताते हये यह कहा गया ह ैिक, ी पिव ता, कामधने,ु ा, िस  ऋिष, अ नपणूा 
यहां  तक िक सब कुछ ह ैजो मानव के सभी कार के क , संकट  एवं  अभाव  का िनवारण करन ेम 
पणूतः समथ ह।ै वैिदक काल म ि य  को पू य माना जाता था िजसका पता ‘‘य  नाय त ुपजूय ते रम ते 
त  देवता’’ सिू  स ेपता चलता ह।ै 

वैिदक काल म ि य  को पु ष  के समान िश ा हण करने का अिधकार था। पर त ुिश ा का पाठ्य म 
पथृक - थक था। जैसे ा हण  क  क याओ ंको वैिदक ऋचाओ ंक  िश ा दान क  जाती थी जबिक 

ि य क याओ ंको तीर-कमान, भाला, तलवार आिद चलान ेका िश ण िदया जाता था पर त ुइस यगु 
म शू  जाित क  ि या ंिश ा ा  करने से पणूतः वं िचत थी। अथात ि य  क  िश ा वण यव था स े
पणूतः भािवत थी। 

ाचीन काल म वण यव था चिलत होने के कारण पु ष  म िश ा केवल उ च वण के लोग  तक ही 
सीिमत थी। शू  वग के पु ष  एवं  ि य  दशा अ य त सोचनीय थी। इस वग के लोग  का काय केवल 
उ च वग के लोग  को सेवा दान करना था। शू  िश ा से पणूतः वं िचत थे। महाभारत काल म 
ोणाचाय ारा एकल य को शू  वण से स बि धत होन ेके कारण िश ा दान न करना इसका जीव त 

उदाहरण ह।ै 

1.6.2  म यकाल म 

भारत म म यकाल को मु यतः दो भाग  म बांटा गया ह,ै बौ  काल एवं  मिु लम काल। बौ  धम क  
थापना समाज म या  वण यव था को समा  करने एवं  सभी वण के पु ष एवं  ि य  को समाज म 

समान थान दान करन ेके िलए क  गई थी। बौ  काल के ार भ म ि य  को िश ा स ेवं िचत रखा 
गया पर त ुकाला तर म ि य  को भी पु ष  क  भां ित िश ा दान क  जाने लगी। बौ  िश ा के  म 
ि य  एवं  पु ष  को समान अिधकार ा  थे। अथात यह कहा जा सकता ह ैिक इस काल म मिहलाओ ं
एवं  पु ष  क  सामािजक ि थित अ छी थी। मिहलाओ ंको भी मह व िदया जाता था अशोक महान ारा 
अपनी पु ी शंघिम ा को बौ  धम के चार के िलए ी लकंा भेजना इस बात का माण ह।ै 

मिु लम काल आते-आते समाज म पु ष  का वच व थािपत हो गया एव ं ी केवल गहृणी बन कर रह 
गई। पदा था चिलत होने के कारण ि य  का जीवन चार दीवारी के अ दर ही िसमट कर रह गया और 
मिहलाऐ ंिश ा से पणूतः वं िचत हो गई ं। मिहलाओ ंम अिश ा के कारण वे हीन भावना क  िशकार होती 
गई फल व प इस काल म मिहलाओ ंका यि व िवकास पणू प से दब गया और वे िसफ पु ष 
अनगुािमनी बन कर रह गई ं। आ मण का भय मिहलाओ ंके िलये सबस े अिधक हािनकारक िस  हआ 
मिहलाओ ंका जीवन केवल घर म ेही सीिमत रह गया। म यकाल म मिहलाओ ंको केवल हवस परूा 



10 
 

करने क  व त ुमाना जाता था। सती था चिलत होने के कारण इस समय म पित के मर जाने पर ि य  
को िज दा जला िदया जाता था। अिधकाशंतः े  म बाल िववाह था चिलत होने के कारण  
मिहलाओ ंका बचपन से ही शोषण शु  हो जाता था। कम उ  म मां  बनन ेके कारण कई ि या ंया तो 
जीवन भर बीमार रहत  थ  या मर जाती थ ।  

मिु लम शासन काल म िनरंकुश राजाओ ंके शासन काल म ि य  क  दशा और भी खराब थी। दास 
था चिलत होने के कारण दास  पर भी अ याचार िकया जाता था। सामतं वग के पु ष  एवं  ि ओ ंका 

जीवन उ च कोिट का था, उनका परूा काय दास  को करना पडता था। िकसान वग के पु ष ि यां  भी 
उपेि त रह,े िकसान  को कर दनेा पडता था िजस कारण उनक  आिथक ि थित म कभी सधुार नह  हो 
पाया। 

म यकाल म केवल कुछ ही ि य  ने िश ा हण कर पाई वो जो शासक वग से स बि धत थ । इनम 
गलुबदन बेगम, नरूजहां, ममुताज महल, जेब-िन सा, जहांआरा बेगम न ेउ च िश ा ा  थी। म यकाल 
के अ त तक ि य  क  िश ा का तर इतना िगर गया था िक 19 व  सदी के ार भ म मिहलाओ ंक  
सा रता केवल 2 ितशत रह गई। 

1.6.3 ि िटश काल म 

ि िटश यगु का आर भ भारत म अं ेज  के शासन काल से माना जाता ह।ै इस समय म ि यां  अिशि त 
थ । समाज म अभी भी ी को उपभोग क  व त ुमाना जाता था। अं ेज  के  शासन के कारण िन न एव ं
म यम वग य प रवार  के मिहलाओ ंएवं  पु ष  दोन  क  ि थित िदन ितिदन बदतर होने लगी। िजस वग 
के लोग  का शोषण राजाओ ं ारा िकया जाता था इसी वग का शोषण अं ेज  ारा िकया जान ेलगा। इस 
समय भी भारत म पदा था, सती था एवं  बाल िववाह था चलन म थी। इस समय म मिहलाओ ंएव ं
पु ष  का कृय िवकृय भी चलन म था। गांधी जी ने मिहलाओ ंक  समाज म ि थित का वणन िकया ह।ै 

गांधी जी ने यंग इिंडया म िलखा ह ैिक- ‘‘ये हमारी अभागी बहन िज ह पु ष  ने अपनी हवस के िलये 
बेच िदया ह,ै यह बडे शम व दःुख क  बात ह।ै मिहलाओ ंके िलए बड़ी ही अपमान जनक ि थित ह।ै पु ष 
जो काननू बनाने वाला है, उसे मिहलाओ ंके ित िकए गए व थोपे गए अपमानजनक िनयम  व काननू  
के िलए भयानक द ड चकुाना पड़ेगा।’’  

ि िटश काल के कुछ शासक  ने मिहला िश ा के ो साहन के िलये भी काय िकया। मिहलाओ ंको 
िश ा दान करने के िलये अलग से िव िव ालय खोले जाने लगे। कुछ समाज सधुारक  जैसे महा मा 
गांधी, गोपाल कृ ण गोखले आिद ने भी मिहलाओ ंक  िश ा के ो साहन के िलये अथक यास िकये। 
फल व प मिहलाओ ं के सामािजक तर म विृ  हई। उ ह भी स मान क  ि  से देखा जाने लगा। 
वतं ता ाि  के समय तक दास था समा  हो गई अथात िन न वग के पु ष एवं   मिहलाय वतं  

जीवन यापन करने लगे।  

1.6.4  आधुिनक काल मे 

आधिुनक काल म पु ष व ि यां  पणू प से वतं  ह िजसका मु य कारण िशि त समदुाय ह।ै समाज म 
पु ष तथा ि य  को समान िश ा के अवसर ा  हो सक इसके िलये सरकार ारा काननू का िनमाण 
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िकया गया। ि यां  समाज म उ च थान ा  कर सक इसके िलये आज उनक  िश ा क  उ म यव था 
ह।ै रा य सरकार उनक  िश ा के िलये िवशेष ो साहन दे रही ह।  

21 व  सदी के आधिुनक समाज म ि या ंपु ष  से कंधे से कंधा िमलाकर चल रह  ह इसक  छिव िकसी 
भी महानगर म देखी जा सकती ह।ै आज िकसी भी यवसाय म ि य  एवं  पु ष  को समान अवसर दान 
िकये जा रह ेह। आज ी एक दासी न होकर अधािगनी ह।ै ामीण े  को यिद छोड िदया जाये तो पदा 

था समा  हो गई ह।ै बाल िववाह पर रोक लगाने के िलय कड़े काननू बना िदये गये ह। आज के समय म 
ि य  को तािडत नह  िकया जा सकता ह।ै ाचीन काल म कत य केवल मिहलाओ ंके िलए होते थे व े
आधिुनक समाज म पु ष  के िलये भी िनधा रत िकये गये ह।  

मध ु िक र एवं  बिनता प ारा स पािदत ‘इन सच आफ आ सस: इिंडयन वीमे स हायसेस ाम 
मानशुी’ म मध ुिक र ने िलखा ह ैिक, ‘‘भारत म ी व का जो यापक लोकि य सां कृितक आदश ह,ै 
वह हम लोग  म से यादातर के िलये फांसी का फंदा बन गया ह।ै उस आदेश के अनसुार ी िनः वाथ 
याग क  मिूत ह ैजो देती ही जाती है- अन त काल तक अन त सीमा तक वह भी ग रमा के साथ हसंते-

हसंते, मां गे चाह ेजो ह , चाह ेिजतनी अिववकेपणू और हािनकारक ह , उ ह परूा करना उसका कत य ह।ै 
वह केवल ेम अनरुाग तथा िनः वाथ सेवा ही नह  देती, बि क पित, ब च  और प रवार के ित अपने 
कत य क  वेदी पर अपना वा य और जीवन तक यौछावर कर देती ह।ै प रवार म ी को दासी मानन े
और उसके ित अनादर का भाव रखने क  िवचारधारा इतनी मह वपणू भिूमका िनभाती ह ै िक इसके 
कारण ि य  को लाठी और गाली से दबाना आम बात माना जाता ह।ै’’ 

इन सब के बावजदू िलंग-भेद को पणू प से समा  करने क  ओर कदम आधिुनक समाज म उठाये जा 
रह ेह। आज मिहलाय घर क  चार दीवारी म कैद न होकर येक उस यवसाय म अपना वच व िदखा 
रह  ह जहां  कभी पु ष  का आिधप य थािपत हआ करता था। येक यवसाय म ि यां  उ च पद को 

ा  कर रह  ह। इस भदे को समा  करने का ेय केवल िश ा को जाता ह।ै वतमान समाज म ि य  क  
िश ा के दर म िदन ितिदन बढो री होती जा रही ह।ै   

अ यास ः- 4 

3. न रय  को दवेी के प म पजूा जाता था। 

(क) वैिदक काल म (ख) म यकाल म  (ग) ि िटश काल म (घ) उपरो  
सभी । 

4. ..........................काल म ना रयां  पणू प से वतं  एवं  शोषण से मु  ह। 

5. शंघिम ा बौ  धम के चार के िलये.........................गई थी। 

1.7  सारांश (Conclusion) 

नारी के संदभ म हमशेा स ेमाना गया िक वह एक ‘ऑ जे ट’ ह ैिफर वह चाह ेपा ा य म िककगाद हो 
‘िज ह ने नारी को जिटल रह मय सिृ  माना’ या िफर नी श े ‘िजसने माना िक नारी पु ष का सबस े
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पसदंीदा या कह िक खतरनाक खले ह’ै, वह  दसूरी जगह सो ने ‘ ी क  िनिमित पु ष को खशु करना 
वीकारा’।  

भारतीय सदंभ  म भी ी को ‘से स ऑ जे ट’ के प म दखेा व वीकारा गया जहाँ उसक  उपयोिगता 
पु ष को खशु करने तक ही सीिमत थी । महादवेी वमा िलखती ह ‘ ी न घर का अलकंार मा  बनकर 
जीिवत रहना चाहती ह,ै न दवेता क  मिूत बनकर ाण ित ा चाहती ह।ै कारण वह जान गई ह ैक  एक 
का अथ अ य क  शोभा बढ़ाना ह ैतथा उपयोग न रहन ेपर फक िदया जाता ह ैतथा दसूरे का अिभ ाय 
दरू से उस पजुापे का देखते रहना ह,ै िजसे उसे न दकेर उसी के नाम पर लोग बाटँ लगे”। 

जैसा िक हम पहले ही अ ययन कर चकेु ह िक लिगक असमानता का आधार से स है, पर त ुलिगक 
असमानता वतमान समाज म एक बहत बड़ी बरुाई ह।ै म यकाल स ेही मिहलाओ ंक  सामािजक ि थित 
म िगरावट शु  होकर चरम ि थित तक पहचं गई थी िजस कारण मिहलाऐ ंआज तक भी पु ष  के समान 
नह  समझा जाता ह।ै  

लिगक असमानता यिद आज समाज म े या  ह ैतो उसका एक मा  कारण हमारी कुि ठत मानिसकता 
ह।ै यिद मिहलाओ ंको भी समाज म समान थान दान करना ह ैतो सव थम अपनी मानिसकता को 
प रवितत करन ेक  आव यकता ह।ै िजन वग  म आज भी मिहलाओ ंको केवल हवस परूा करन ेक  
िवषय व त ुमाना जाता ह ैउनके िलये कठोर काननू बनाये जाने क  आव यकता ह।ै नारी के तर के म 
सधुार के िलये एवं  नारी एवं  पु ष के सामािजक तर क  खाई पाटने के िलये एक और सबसे बडी 
आव यकता ना रय  को िश ा दान करना ह।ै िशि त नारी ही िशि त समाज का िनमाण करती ह ै
अतः बािलकाओ ंको िश ा दान करने के िलये अभी तक जो भी कदम उठाये गये ह उ ह और भावी 
करने क  आव यकता ह ैएवं  नई योजनाओ ंको भी लाग ूकरन ेक  आव यकता ह।ै 

1.8  श दावली (Vocabulary) 

 जडर - िलंग 

 िनरंकुश - तानाशाह 

 स दाय - समाज 

 जीवकोपाजन - जीवन यापन करना 

1.9  अ यास  के उ र 

अ यास   - 1  

1. जडर   2. पु ष क  ।  

अ यास   - 2 

1. मिु लम  2. सामा य ।  
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अ यास   - 3 

1. ामीण े  म 2. अिश ा ।  

अ यास   - 4 

1. वैिदक काल म 2. आधिुनक 3. ी लंका । 
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िचिक सा, वा य एवं  प रवार क याण िनदशेालय राज थान, जयपरु.    

1.11  अ यास  (Essay type questions) 

1. िलंग एवं  से स म अ तर प  क िजऐ। 

2. िविभ न सामािजक समहू  म मिहलाओ ंएवं  पु ष  क  ि थित का वणन क िजऐ। 

3. ामीण एवं  शहरी े  म मिहलाओ ंएव ंपु ष  क  ि थित का वणन क िजऐ। 

4. िविभ न समयाविधय  म मिहलाओ ंएवं  पु ष  क  ि थित का तलुना मक िववचेन क िजऐ। 

5. लिगक असमानता को पणू प से समा  करने के िलये सझुाव दीिजये।  
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इकाइ - 2  

समाज क  िविवध सं थाओ ं(जैसे प रवार, जाित, धम, 
सं कृित) मीिडया या चिलत मीिडया (जैसे िसनेमा, 
िव ापन, गाने आिद) कानून और, रा य के ारा जडर 
संबं िधत भूिमकाए ंक  चुनौितया ंऔर उन को सीखना 

Learning and challenges of gendered roles 
in society through a variety of institutions 

(like family, caste, religion, culture, the 
media and popular culture (films, 

advertisements, songs etc.), law and the 
state, and patriarch and gender 

इकाइ क  परेखा 

2.1  तावना 

2.2  उ े य 

2.3  काय भिूमका के संदभ म जे डर भेद 

2.4  समाज क  िविवध सं थाओ ं ारा जे डर भिूमकाओ ंक  चनुौितयां 

2.5  जे डर भेदभाव और आ म िनभरता 

2.6  जे डर के ित काननू का भाव 

2.7  सारांश 

2.8  अ यास  के उ र 

2.9  संदभ ं थ सचूी 

2.10  अ यास  
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2.1 तवना 

देश क  आधी आबादी के संदभ म यह कटू स य ह ै िक सामािजक, शै िणक और मनोवै ािनक 
यथाथता के आधार पर ी पु ष  म सामािजक जीवन के ाय: येक े  म लैिगंक असमानता 
िव मान ह।ै ी पु ष  म या  ये असमानताए ंइनक  समाज म ि थित और भिूमकाओ ंके आधार पर 
प  प से देखी जा सकती ह।ै ि थित को मह वपणू सचूक  यथा काम म ेसहभािगता, समाजीकरण, 
वा य सिुवधाय ा  करन ेके तर, सा रता दर, स पि  म िह सदेारी, राजनैितक भागीदारी, आिथक 

उ पादन ने भागीदारी आिद म मिहलाओ क  ि थित स ेयह भली भां ित प  हो जाता ह ै िक मिहलाए ं
अभी पणू प स ेसश  नह  हइ ह।ै िव  क  आबादी का लगभग आधा भाग मिहलाओ ंका ह,ै जो 
प रवार, समाज एव ंदेश के िवकास म अिनवाय एव ंअित मह वपणू योगदान करती ह।ै िफर भी प रवार 
और समाज म उ ह आज तक थान नह  िमल सका िजसक  वह वा तिवक हकदार ह।ै आज भी बराबरी 
के इतंजार म ह।ै आधी आबादी वह केवल घर प रवार भी िज मदेारी िनभान ेवाली मा,ं बहन, क  भिूमका 
क हीदेखी जाती ह।ै केवल आद  प म ही उसक  क पना ह ैउस े िकसी भी भिूमका म देखना बहत 
बड़ी चनुौित ह ैउसके िवकास के अवसर अभी बहत दरू  ह।ै जे डर भेदभाव हर े  म िदखता ह।ै जे डर 
का संबंध उन भिूमकाओ ंया काय  से ह ैजो समाज म ि य  और पु ष  को अलग अलग बांटती ह।ै 

2.2 उ े य 

इस इकाइ के अ ययन के प ात आप - 

 जे डर भिूमकाओ ंक  चनुौितय  को समझ सकग 

 समाज क  िविवध सं थाओ ं ारा जे डर भेदभाव को जान सकगे 

 मीिडया म मिहलाओ ंक  छिव को समझ सकगे 

 मिहलाए ंकैसे आ म िनभर बन ेयह समझ सकगे 

2.3 काय भूिमका के संदभ म जे डर भेद 

भारतीय समजा आरंभ से ही पु ष धान समाज रहा ह।ै भारतीय पु ष धान समाज म हर काल म 
मिहलाओ ंको समाज म चनुौितय  का समाना करना पड़ता ह।ै चाह ेबात लालन पालन क  हो, िश ा या 
वा य क  हो, पोषण याय व वतं ता दान हो, हर बार यह देखा गया ह ैिक फसला हमशेा पु ष के 

प  म िकया जाता ह।ै 

बिलका को सं कार व सामािजक, मा यताओ ं क  दहुाइ  देकर यार से बहना फुसला िदया जाता ह।ै 
भारतीय प रवार म बा याव था स ेही लड़के व लड़क  म ेिवभेद िकया जाता ह,ै उसक  घरेल ूभिूमका म 
भी अ तर पाया जाता ह।ै लड़िकय  स ेये अपे ा क  जाती ह ैिक वे घरेल ूकाय  म सहयोग करे। खाना 
बनाना,, सफाइ करना, पानी लाना, प रवार के अ य यि य  क  सेवा करना उनके काय, े  िगनवाये 
जाते ह।ै घर का मिुखया पु ष होता ह ैमह वपणू िनणय लेना एव ंघर के बाहरी काय  को स प न करन े
का िज मा उनका होता ह।ै 
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जब उिचत िश ा ा  कर मिहला रोजगार ा  करती ह ैतो जे डर िवभेद यहा ंभी ि गोचर होता ह ैकइ 
कायालय  म मिहलाओ ंको मता को अिव ास क  ि  से देखा जाता ह।ै  

कइ मह वपणू पद उस े इसिलये नह  िदये जाते ह ै िक वह ी ह,ै उस पद से संबं िधत काय  को वह 
िन ापवूक परूा कर पायेगी या नह । 

बदलते प रवशे म ेयह आव यक ह ैिक समाज मिहलाओ ंके ित अपन ेपवू ह एव ंनकारा मक रवैय के 
बदलाव लाये। मिहलाओ ंको समिुचत स मान देकर उसक  कायशि  व ितभा को पहचाने।  

जे डर के आधार पर मिहला पु ष के काय े  को िनधा रत नह  करके बि क उनम िनिहत मताओ,ं 
यो यताओ ंव िचय  के आधार पर उ ह काय स प ेजाये। 

घर प रवार म भी कायशील मिहलाओ ंके ित उदारतावादी व सहयोग पणू रवैया अपनाया जाना चािहए 
तािक काय थल क  भिूमका को वह िबना िकसी तनाव के िन ापणू स पण कर सक। अकसर देखा जाता 
ह ैिक कायशील मिहलाओ ंसे प रवार वाल  क  अपे ा वही होती ह ैजो एक घरेल ूमिहला से होती ह।ै 
काय भिूमका को लेकर पर परागत मा यताए ं चिलत ह।ै घरेल ूसभी काय  क  िज मदेारी मिहला पर ह ै
चाह ेकाय थल पर वह िकतनी ही शारी रक व मानिसक थकान से पीिडत हो। 

ऐसी ि थित म प रवार के सद य  से यह अपे ा होनी चािहए िक वे कायशील मिहला के साथ 
समायोजन कर। काय भिूमका का बंटावारा जे डर पर आधा रत ना होकर आपसी समझ पर होना 
चािहये। 

काय भिूमका के संदभ के जे डर िवभेद समाज क  संक ण मानिसकता को दिशत करता ह ैतथा समाज 
म  ी पु ष व अ य प रवार के सद य  के म य व काय थल के वातावरण म तनाव, कुसमायोजन एव ं
कु ठाओ ंको ज म देता ह।ै 

भारतीय समाज म घरेल ूमिहलाओ ं ारा िकये गये काय  को उतना स मान नह  िदया य िक ये पहले ही 
मा यता चिलत ह ै िक घर के सभी काय े  म आते ह ै ये तो उस ेकरन ेक  चािहये । हर प रवार म 
मिहला अपन ेघर के सद य  के िलए करती ह।ै इस अवैतिनक काय क  शंसा व मान उस ेबहत कम 
प रवार  म ही िमल पाता ह।ै 

ाय: सबुह से लेकर देर रात तक वह प रवार के िविभनन काय  म उलझी रहती ह।ै कभी कभी वह 
वा य क  भी अपे ा कर जाती ह ैपर िकतन ेऐस ेप रवार ह ैजहा ंपर मिहला क  िफ  क  जाती ह ैउसे 

स मान क  ि  स ेदेखा जाता ह।ै 

आज आव यकता इस बात क  ह ै िक प रवार ारा मिहला को स मान क  ि  से देखा जाता जाये। 
उसक  अपनी वय ंक  आव यकताओ ंको पणू करन ेम उसक  सहायता क  जाये। घरेल ूकाय  को हये 
ि  स ेना देखा जाये। जहा ंतक संभव हो प रवार के सद य  के काय  का बटवारा हो तािक मिहला पर 

ही सारे काय  का बोझ ना पड़े। 

सामािजक जीवन म कइ े  म जे डर भेदभाव क  रचना और अिभ यि  क  जाती ह।ै यह भेदभाव 
सं कृित, िवचारधारा और तािकक धारणाओ ं तक सीिमत नह  ह।ै बि क यह घर म लैिगक नाम 
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िवभाजन स े लेकर म बाजार तक रा य क  यव था काम भावना, िहसंा क  रचना और सामािजक 
संगठन म कइ प  म ि गत होती ह।ै ज म के प ात जैिवक य आधार पर ब च  क  भिूमका और 

मताओ ंका िनधारण होन ेगलता ह।ै और यही समाजीकरण जे डर भेदभाव को ज म देता ह।ै ओझा 
2002 के अनसुार जे डर संबधं  क  सम यउा संपणू संसार म ेह ैऔर इसक  जड़े पु ष और नारी िलंग  
मजैिवक य अतंर स ेह ैिजसे पु ष न ेअपनी भावपणू ि थित तथा अपन ेशि शाली दबावा के कारण 
हािसल क  ह।ै 

भारत आ याि मक देश रहा ह ै यहा ं क  सं कृितक िवशेषताओ ं क  जड़ हम यहा ं के धािमक ं थ , 
कथाओ ंआिद म िमलती ह।ै सां कृितक िवशेषताओ ंम िपतसृ ामक से जड़ुी अनेक धारणाए ंजनमानस 
म इतनी गहरी ह ैजो जे डर भेदभाव एिशयइ समाज  म गभाशय से अिधकार ा  ह।ै कुछ पर परागत 
समाज  म लड़िकय  शु  स ेयह वीकृत करती चली आ रही ह ैिक उनके िपताजो प रवार के मिुखया ह ै
पु  को िवशेष आदर देते ह ैजो पु  क  धानता को इिंगता करता ह ैऔर यह असमानता प रवार म ही 
नह  बि क बाजार राजनीित, वा य िश ा आिद िवभागा ंम होता ह।ै 

आधिुनक यगु जो ो ोिगक यगु कहा जाता ह,ै म अनेक कारण व साधन िव मान ह ैिजसस ेिविभनन 
सिुवधाओ ं तथा सिुवधाओ ं तथा तकनीक  िवकास न े जे डर भेदभाव को बढावा िदया। िजसस े छोटे 
प रवार क  बड़ती चाह म यवग य प रवर   के ित बढ़ती ललक िजसस ेभी एक पु  अिनवाय होता ह।ै 
ऐस ेम अगर पहली संतान लड़क  ह ैतो दसूरी  बार पु  ज म अिनवाय मानन ेक  सोच भेदभाव को बढ़ावा 
देती ह।ै आिथक कारण स े िन न आिथक ि थित व नौकरी पेश ेवाली मिहलाए ंतथा साथ ही दहजे व 
अ य खच के कारण स यता, नगरीकरण ारा नारी के िलए घर के बाहर के काय  म बढ़ रह ेअन त 
अवसर  न ेएक यापक नारी असतंोष को ज म िदया ह।ै इले ॉिनक मीिडया ारा नारी क  छिव को 
खराब करन े के प रणाम व प छोटी बि चय  से बला कार, छेडछाड व यौन अवराध  तथा वैि क 
अपराध म विृ  हइ ह।ै 

2.4 समाज क  िविवध सं थाओ ं ारा जे डर भूिमकाओ ंक  चुनौितया ं

ब च  म अपन ेमाता िपता, भाइ बहन , अ यापक  पड़ोिसय  के यवहार को अनकुरण करन ेक  विृ  
पाइ जाती ह।ै समाजीकरण के इन मा यम  से उ ह जैसी िश ा िमलती ह,ै उनम वैसी ही मनोविृ  
िवकिसत होती ह।ै यही कारण ह ैिक यिद माता िपता लड़के और लड़िकय  क  भिूमका के ित पवूा ह 
से िसत होते ह ैया भेदभाव िदखाते ह ेतो उनके ब च  म भी उसी तरह का पवूा ह िवकिसत हो जाता 
ह।ै िकसी जाित या धम के ित पवूा ह से िसत होते ह ैतो ब चे आसानी से सीख लेते ह।ै अपन ेदेश म 
िभ न िभ न जाितय  के लोग रहते ह।ै सबका बालक  को सं कार व परव रश करन ेका अपना तरीका ह।ै 
कुछ जाितया ंअपन ेको ऊँचा व े  मानती ह।ै धम व नैितकता का यि व पर भाव पड़ता ह ैज म 
लेते ही ब चा मानव िनिमत वातावरण म वेश करता ह ैजहा ंभौितक तथा अभौितक सं कृित (धम, 

था, िव ास आिद उस ेघेरे रहते ह।ै बालक को प रवार म ज म लेते ही उस धम का अनयुायी होना होता 
ह।ै धम नैितकता िमलकर यि  के यवहार  को िनयं ि त एव ंसंतिुलत करते ह।ै सं कृित िविभ न कार 
जैसे धम, भाषा, नैितकता, पर पराय थाए ंआिद स े यि व को लगातार भािवत कर िसखा◌ाती ह।ै 
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ब चा बचपन से ही अपन ेआस पास के प रवेश स ेसीखन ेलगता ह।ै सं कृित य  व अ य  तरीके 
से उसके यि व को िवकिसत करती ह ैऔर एक िज मदेारी सामािजक नाग रक के प म उस ेजीना 
सीखाती ह।ै यि  म उ रदािय व क  भावना उ प न करती ह।ै उदाहरण जैसे भारतीय संयु  प रवार  म 
ब च  को कठोर अनशुासन म रखा जाता ह।ै तथा सामािजक उ रदािय व  को परूा करन ेके िलए तरह 
तरह का िश ण िदया जाता ह।ै इसी के प रणाम व प भारत म अपन े माता िपता, भाइ बहन  का 
पा रवा रक सद य  के संदभ म उ रदािय व क  भावना िजतनी अिधक पाइ जाती ह।ै वह अ य देश  के 
लोग  म देखन े को िमलती ह।ै सं कृित अपन े समहू या समाज के लोग  को दसूर  का स मान करना 
सीखाती ह।ै सं कृित यवहार को िनधारण करती ह।ै प रवार म, समाज म यि  क  अलग अलग 
भिूमका हो सकती ह।ै घर म िपता, पित, बेटा या भाइ हो सकता ह।ै कायालय म उसक  भिूमका ऑिफसर 
क  हो सकती ह।ै अलग अलग प रि थितय  म तरह तरह का यवहार करना सं कृित ही सीखाती ह।ै िक 
िपता को पु  या पु ी स ेकैसा यवहार करना चािहए। पित के प म कैसा होना चािहए। ये तमाम तरह 
क  भिूमकाय यि व यवहार का िनधारण करते हए उसके िवकास म मह वपणू भिूमका िनभाती ह।ै 

एक अ ययन के अनसुार माता िपता के श द ब च  क  सोच व दशन पर गहरा भाव डालते ह।ै ब च  
के िदमाग म वे या नह  कर सकत डालना, व े या कर सकते ह ैस े यादा आसान ह ैमसलन अपन ेबेटे 
से गिणत म उ कृ  दशन क  उ मीद रखना ओर बेटी को यह बताना िक वह गिणत क  बजाय िव ान 
म बेहतर ह ैउसे सचमचु गिणत म कमजोर बना सकता ह।ै यिद आप बेटी से हमशेा कहगेे वह गाड़ी 
सीखकर या कर लेगी वह उसके बस का नह , तो वह कभी सीख नह  पायेगी। घर म बेटे बेटी के बीच 
फक नह  होता होगा िफर भी परव रश म अतंर  आ जाता ह।ै कुछ इस तरह लड़िकया ंशांत व स य होती 
ह,ै अिभभावक  का रहन सहन, प रवेश, सोच समझ चाह ेजैसी रही हो, व ेबेिटय  के बताव के ित बेहद 
सजग रहते ह।ै धीरे बोलो, कम बोलो, अ छी तरह चलो, यह सीख लड़िकय  के िलए बड़ी आम ह।ै 
बचपन से टोका टोक  व िहदायत सनु सनु कर लड़िकय  के मन म कंुठ घर करन ेलगती ह।ै यिद बेटी को 
शु  से ही यह बताएं गे िक अिधक बोलना व आवाज उठाना गलत ह ैतो आगे चलकर खदु के िलए 
आवाज उठान ेम भी उस ेिहसंक ही महसस ूहोगी। 

बदलनी होगी सोच। एक संतिुलत समाज बनान ेऔर इस अतंर को ख म करन ेके िलए माता व िपता 
दोन  के साथ िमलकर कदम उठान ेहागे  

 न केवल बेिटय  को बि क बेटो केा भी स यता स ेशांत रहकर बात करना िसखाये। 

 बेिटय  को भी अपना प  रखन ेक  परूी आजादी दे। 

 माताए ं िव  स े जड़ेु मामल  म िच िदखाए और ब च  को यह समझाए ं िक मिहलाय 
िकसी से कम नह  ह।ै 

 यारी गिुडया सु दर राजकुमारी, जैसे श द  के साथ बहादरु  बेटी, िनडर बेटी, जैसे श द  का 
इ तेमाल भी करे। 

 लड़िकय  क  सु दरता, रंग प के साथ साथ उनक  दसूरी  खिुबय  क  तारीफ भी कर। 
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 छोटे मोटे घरेल ूकाम बेटे व बेटी दोन  से कराये। दोन  को यह समझाये िक अपन ेकाम उ ह 
ही करन ेहोग। 

इन यास  से समाज म सपना हम देखते ह ैवह साकार भी होगा। 

2.5 जे डर भेदभाव और आ म िनभरता 

येक समाज क  उ नित के िलए आव यक ह ैिक समाज म यवुा पीढ़ी आिथक प से आ म िनभर हो, 
य िक आिथक उदासीनता यवुाओ  ंम सामािजक, मानिसक अ मता लाती ह।ै पा रवा रक संबंध को 
भािवत करती ह।ै वतमान म यवुा पीढ़ी के अ तगत केवल लड़के क  नह  लड़िकय  का भी आ म 

िनभर होना आव यक ह।ै तभी वे प रवार व समाज म अपना योगदान द े सकगे और जे डर के ित 
ि कोण ित प रवतन आयेगा। वै ीकरण और ो ोिगक िवकास ारा िव  अथ यव था म भी 

सामािजक आिथक प रवतन आया ह।ै उसम मिहलाओ ंक  ि थित पर सीधा भाव पड़ा ह।ै गत दस वष  
म म यव था से मिहलाओ ंक  भागीदारी अ ु त प से बड़ी ह ैऔर इस बढ़ोतरी न ेअथ यव था के 
अित र  सामािजक नीित म भी प रवतन आया ह।ै आज यवुक यवुितयां मानते ह ैिक आ मिनभरता म 
मिहलाओ ंम जाग कता बढ़ी ह ैतथा आिथक सहायता म भी मदद िमली ह।ै 

जहा ंतक मिहला छिव या जे डर चनुौितय  म मास मीिडया क  भिूमका या मास मीिडया के भाव  का 
 ह ैतो इसे इन उन सम याओ ंके समाधान के प र य म देख ेजान ेक  ज रत ह ैजो मिहलाओ ंके 

िवकास और गित के माग म िलंग -भेद, शारी रक व यौिनक िहसंा, बला कार, दहजे - ह या, छेड छाड 
जैसे अनेकानेक असामािजक कृ य और मानिसकता के प म सरु ा क  भां ित महु फाड़े खड़ी ह,ै 
मीिडया क  भिूमका मिहला सशि करण क  िदशा म एक ल य और साधन दोन  के प  म ह।ै जे डर 
से संबं िधत तमाम मु  को, जो िकसी भी प मिहलाओ ं को भािवत करते ह,ै चाह े वह उनक  
सम याओ ंस ेसंबं िधत हो या िफर उनके समाधान स,े मीिडया इन मु  को िविभ न तरीक  एव ंिविभ न 
तर  पर उठाकर समाज के अिधक से अिधक लोग  तक पहचंाकर समाज को जागतृ करता ह।ै 

मिहलाओ ं को भािवत करन ेया मिहलाओ ंसे ीभािवत होन ेवाले तमाम िवषय म, समाज म िजस 
िकसी तर पर जो कुछ भी हो रहा ह ैया िकया जा रहा ह,ै उ ह उसी प म व तिुन ता के साथ जैसी 
मजदरूी  म भेदभाव, मिहलाओ ंके ित अपराध, िश ा म भेदभाव, दहजे, बला कार, िलंग भेदी िवषय  
से संबं िधत रपोट एव ंआकंड़  क  वा तिवक सचूना, समाचार, िफ म सी रयल डॉ यमूे ी, एनीमशेन 
आिद के मा यम  से मीिडया जनता और सरकार तक पहचंकर इन सभी कार के अपराध  एव ंशोषण  
के िव  उठ रह े तर  को मखुर आवाज देकर इनके िव  एक शि शाली माहौल बनाता ह।ै 

जब शोषण क  िशकार व शोिषत ना रय  को सरकार पिुलस एव ं यायालय क  िवसंगितय  के कारण 
याय िमल पाता ह ैतो उन मामल  म जनगत िनमाण ारा दबाव समहू  का िनमाण कर याय का माग 
श त करना। जोसका लाल केस, इशरत जहा ंमठुभेड़, िचका यौन उ पीड़न केस, ि यदशनी मटू केस, 

भंवरी देवी अपहरण एव ंह या। 16 िदस बर सन ्2012 के िद ली का बहचिचत गगरेप, आसाराम बाप ू
और उनके बेटे नारायण साइ बला कार केस, य.ूएस.ए. पिुलस ारा भारतीय राजनाियक देवनानी 
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खोबरगेड के साथ दु यवहार  आिद कुछ मामल  म भारतीय मीिडया ारा िनभाइ गयी भिूमकाय इसके 
वलंत उदाहरण ह।ै 

भारतीय समाज म मिहलाओ ंक  कइ सम याए ंरही ह ै , इनम गरीबी, बेरोजगारी, कुपोषण, अ वा य, 
सामािजक िढ़वादी मा यताओ ंआिद कारण  स ेिश ा का सार उस प म मिहलाओमं ेनह  हो सका 
ह ै जैसा अपेि त ह।ै िश ा के े  म िपछड़ेपन क  वजह से उनके बीच गरीबी, बेरोजगारी, कुपोषण, 
अ वा य जैसी अिवकास क  ि थित और भी गंभीर हइ ह।ै इस िदशा म मीिडया अपनी भिूमका का 
सफल िनवहन कर रह ेह।ै मीिडया चैनल  म समाचार संवादाता, समाचार ऐकर और समाचार िनमाता 
जैसे चनुौतीपणू  उ रदािय व ारा स पणू समाज म उनके स म नेतृ व और ितिनिध व के ित एक 
सकारा मक माहौल का िनमाण कर समाज के सामन े अनकुरणीय आदश उपि थत कर रहा ह।ै जहा ं
मीिडया सकारा मक भिूमका िनभा रहा ह।ै वही कइ बार नकारा मक भिूमका म भी मिहलाओ ंक  छिव 
को खराब िकया ह।ै िवशेष प से आज िविभ न उ पाद  के चार म नारी देिहक और सु दरता क  िजस 

कार से स उ मादकता के प म ततु कर नारी मयादा का अपमान िकया जाता ह।ै इसका दु पयोग  
कर उ ह यौिनक शोषण का मा यम बनाया जाता ह।ै 

िफ म  म भी नारी क  ि थित ि तीयक ह।ै पु ष धान समाज म नायक धान िफ म  को ही मह व 
िदया जाता ह।ै मिहला धान या मिहलाओ ं क  सम याओ ं या िवरोध को दशान े वाली पटकथा पर 
िफ म बहत कम ही बनती ह।ै िफ म  म ी च र  को अ ील ढगं से ततु िकया जा रहा ह।ै िजसस े
देश के यवुा वग क  मानिसकता पर गहरा नकारा मक भाव पड़ता ह।ै 

यही ि थित िविभ न उ पाद  स ेसंबं िधत िव ापन  क  भी ह।ै िजनम नारी का अनाव यक अगं दशन 
िकया जाता ह।ै बड़ी सं या म उपभो ा अपन ेउ पाद क  ओर आकिषत करन ेका इसस े े  मा यम 
िव ापन क पिनय  और उ पादक  को ि गोचर नह  होता , मीिडया के ारा नारी छिव के ततुीकरण 
को सधुारने के िलए अनेक यास सरकारी एव ंिनजी तर पर कुछ सं थाओ ं ारा समय समय पर िकये 
गये ह।ै इस ि  से एक समि वत मीिडया योजना बनाया जाना अित आव यक ह।ै 1982 म डॉ. पी.सी. 
जोशी के नेतृ व के इस हते ुएक सिमित का गठन भी हआ था। इस सिमित म नारी छिव के ततुीकरण 
के िलए एक िवशेष  समहू भी सि मिलत था। सिमित न ेकइ मह वपणू सझुाव ततु िकये । पर त ुमा  
सझुाव या अिधिनयम बना देन ेसे नारी छिव म सधुार संभव नही ह।ै इसके िलए मीिडया यवसाियय  
और कमचा रय  के िलए नारी संवदेना मक िश ण भी िनता त आव यक ह।ै 

िनजी तर पर कुछ सं थाओ ंन ेइस कार का उ रदािय व उठान ेका यास िकया ह।ै अहमदाबाद का 
वमु स ए शन पु तथा मु बइ ि थित वमूने ए ड मीिडया पु इसी के उदाहरण ह।ै अ य कइ सझुाव िदये 
गये ह ैजैसे - 

िव िव ालय िश ा के मा यम स ेमीिडया े  म मिहलाओ ंको िशि त िकया जाये 

- मिहला िवषय  पर शोध कर मीिडया मा यम  का समिुचत योग कर उनका सार िकया जाये। 

- रेिडयो और टेिलिवजन का योग बािलकाओ ंऔर मिहलओ ंसे जड़ुी िविभ न सम याओ ंऔर उनके 
िनराकरण के उपय  के चार सार के िलए िकया जाये। 
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 िव ापन  म नारी क  छिव को सधुारने के कठोर यास िकये जाये। 

 मीिडया म नारी क  सकारा मक एव ंसजृना मक छिव का चार तथा नकारा मक पार प रक 
िढ़वादी छिव को हतो सािहत करन ेके िलए यवुाओ ंको तैयार िकया जाये। 

2.7 जे डर के ित कानून का भाव 

भारत म मिहलाओ ं को सश  बनान े तथा जे डर समानता क  ि  स े कइ काननू बनाये गये िजसम 
मिहलाओ ंके िव  भेदभाव क  समाि , िनणय लेन ेम मिहलाओ ंको मह व, मिहलाओ ंके िव  
िहसंा क  समाि  मिहलाओ ंको आर ण, मिहला पु ष समान वेतन, मिहला आयोग, मिहलाओ ं के 
िलए रा ीय नीित इ यािद यास िकये गये। िजसस े समाज म जे डर के ित लोग  के ि कोण म 
प रवतन हो और मिहला सबल हो। 

भारतीय समजा िपतसृ ा मक समाज ह जहा ं मिहला व पु ष  म सं तरण देखने को िमलता ह।ै इस 
उ चता व िन नता क  ि थित से िनजात पान ेके िलए तथा मिहलाओ ंपर होन ेवाले अ याचार को रोकन े
एव ं मिहला अिधकार  के हनन को कम करन े के िलए भारतीय सं िवधान म मिहलाओ ं के िलए 
मानवािधकार  क  यव था क  गइ ह।ै भारतीय सं िवधान म मानवािधकार का दो भाग  म बांटा गया ह।ै 

थम मौिलक अिधकार  ह ैिजसका उ लेख सं िवधान म भाग तीन तथा धारा 12-35 तक म िकया गया 
ह।ै ि तीय ेणी म रा य के नीित िनदशक त व आते ह।ै िजसका उ लेख सं िवधान के भाग चार म िकया 
गया ह।ै मलू अिधकार  को लाग ूकरन ेके िलए सरकार बा य ह।ै पर त ुनीित िनदशक त व  को लाग ू
करन ेहते ुसरकार बा य नह  ह।ै 

संवैधािनक ावधान - 

1- अनु छेद 14 - इस अनु छेद के अ तगत प  ावधान ह ैिक कानन ूके सम त सभी समान ह।ै 
सभी को काननू के ारा समान सरु ा व संर ण ा  होगा। िकसी भी नाग रक को वण, जाित, 
रंग, धम, िलंग, थान, भाषा आिद के आधार पर न तो िवशेषािधकार ा  होगा और न ही 
उसस ेपणूता: वं िचत िकया जा सकता ह।ै 

2- अनु छेद 15 - रा य िकसी भी नाग रक के िव  िकसी आधार पर भेदभाव नह  करेगा। कोइ 
नाग रक केवल धम, वंश, जाित िलंग के आधार पर िकसी भी िनय यता दािय व या शत के 
अधीन नह  होगा व शैि क प से िपछड़े वग  के िवकास हते ुिविश  ावधान कर सकता ह।ै 

3- अनु छेद 16 - रा य के अधीन िकसी रोजगार या िनयिु  के बाबत नाग रक  िलंग, आय,ु 
जाित, धम, वंश आिद के आधार पर अयो य घोिषत नह  िकया जा सकता ह।ै 

4- अनु छेद 21 - यह अनु छेद ाण, दैिहक वतं ता औ  संर ण के अिधकार क  यव था 
करता ह।ै यह अिधकार ी पु ष को समान संर ण देता ह।ै 

5- अनु छेद 23 - मानव यवहार मिहलाओ ंका अनैितक दहे यापार, बेबार या अ य कार क  
बंधओु ंमजदरूी  को पणूतया घोिषत करता ह।ै मिहलाए ंभी पु ष  क  भां ित वे छा स ेिकसी भी 
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धम का चार सार कर सकती ह। अ पसं यक पु ष  और मिहलाओ ंको वय ंक  िश ण 
सं थाए ंखोलन ेका अिधकार ा  ह।ै 

6- अनु छेद 39 - पु ष और ी, नाग रक  को समान प स ेजीिवका के पया  साधन ा  करन े
का अिधकार ह।ै पु ष और ि या ंसमान काय हते ुसमान वेतन ा  करन ेका अिधकार रखती 
ह।ै 

7- अनु छेद 39 इ - ी व पु ष कमचारी के वा य और शि  का दु पयोग  न हो, क  
यव था करता ह।ै ि य  के िलए सिूतकाल म अवकाश क  यव था क  गइ ह।ै 

8- अनु छेद 42 - रा य काम करन ेक  याय परक एव ंमानवीय प रि थितया ंपैदा करेगा और 
मातृ व लाभ देना सिुनि त करेगा। इस कार गभवती और दधू  िपलान ेवाली मिहलाओ ं के 
िहत  क  र ा करन ेका ावधान ह।ै 

9- अनु देद 51 - येक नाग रक का यह कत य ह ैिक वह ऐसी थाओ ंका याग कर जो ि य  
के िव  ह।ै सं िवधान के नीित िनदशक त व  म मिहलाओ ंके अिधकार सिुनि त िकये गये ह।ै 

10- अनु छेद 325, 326 -िनवाचक नामावली म मिहला और पु ष  क  समान प स ◌ेमत देन े
और चनुे जान ेका अिधकार देता ह।ै 

मिहला मानवािधकार  के संबंध म अिधकार -  
1- चलिच  अिधिनयम 1952 - इस अिधिनयम म ससर बोड के गठन का ावधान ह ैजो 

ऐसी िफ म  पर रोक लगायेगा िजसस ेमिहलाओ ंक  मयादा भंग होती ह।ै 
2- ी िविश  पण ( ितबंध) 1986 - इस अिधिनयम के अ तगत िकसी भी मिहला को 

इस कार िचि त नह  िकया जा सकता ह,ै िजसस ेउसक  सावजिनक नैितकता को अधात 
पहचं । सम त िव ापन, काशन आिद म अ ीलता पर ितबंध लगाया गया ह।ै 

3- सवपवू िनदान तकनीक  अिधिनयम 1994 - इस अिधिनयम ारा गभाव था म 
बािलका णू क  पहचान करान ेपर रोक लगाइ गइ ह।ै 

मिहलाओ ंक  ि थित को सधुारने एव ंउसके िवकास हते ुउ ह समाज व सं िवधान के कइ अिधकार तो द े
िदए ह,ै तािक वह अपन ेहक को पा सके, िक त ु या इन अिधकार  के बनन ेस ेही उनक  ि थित सधुर 
जायेगी, य िक जो अिधकार उ ह िमलन े चािहए थे। आज भी व े उन अिधकार  स े वं िचत ह।ै उनके 
जीवन म तभी स नता आयेगी तब उ ह समाज म समानता का अिधकार ा  होगा, इसस ेएक कुशल 
समाज का िनमाण होगा। वामी िववेकान द का कहला ह ैिक ‘‘मिहलाओ ंक  दशा म सधुान न होन ेतक 
िव  का क याण उसी कार असंभव ह ैिजस कार प ी का एक पंख स ेड़ना। मिहलाओ ंके साथ िकये 
जा रह ेअसमान एव ंअमानवीय यव था म बदलावा आना बहत ज री ह।ै मिहलाओ ंक  ददुशा  का 
मलू ह ै- ‘अिश ा’  अत: लड़िकय  एव ंमिहलाओ ंको िशि त करन ेके यास सरकारी एव ंसामािजक 
दोन  तर  पर ती  गित से िकये जान ेचािहए। सामािजक मानिसकता से भी प रवतन लाया जाये और 

येक े  म मिहलाओ ंके ित समाज क  नकारा मक सोच म बदलाव लाना आव यक ह।ै अभी कुछ 
िदन  पवू क  एक घटना ह ै िक अलीगढ़ मिु लम िव िव ालय क  मौलना आजाद लाइ ेरी म छा ाए ं

वेश नह  कर सकती छा ाए ंकाफ  समय से पु तकालय म वेश करन ेक  मांग कर रही थी। तािक वे 
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भी पु तक  एव ंअ य उपल ध साम ी का उपयोग कर सके, लेिकन वहा ंके उपकुलपित ने यह कहकर 
उनक  मांग ठुकरा दी िक यिद छा ाओ ंको लाइ ेरी म आने िदया तो चार गनुा छा  उनके पीछे पीछे चले 
जायगे। मिहलाओ ंके साथ बढ़ते हए अपराध  पर अकुंश लगान ेके िलए मिहलाओ ंको भी सतक एव ं
जाग क होना पड़ेगा। उ ह वतं ता, सहानभूिूत , सहयोग एव ंसहायता के सदपुयोग के ित वचनब  
होना होगा। उ ह उ जेक रहन सहन, खान पान, भौितकवािदता एव ं िवलासता के समजाल को 
िववकेशीलता से तोड़ना होगा। 

मिहलाए ंखदु सपना देखना सीख ेऔर उस ेसाकार करन ेका यास कर।? 

2.7 सारांश 

िव  क  आधी जनसं या का ितिनिध व मिहलाए ं करती ह।ै भारत क  सं क ित मिहला पु ष 
समानता पर बल देती ह।ै पर त ुसिदय  स े िपत स ा मक साम तवादी सामािजक ढाचंे म ि य , धम, 
मा यताओ,ं पर पराओ ंऔर िढ़य  के नाम पर उ पीड़न और शोषण का िशकार रही ह।ै वतं ता प ात 
काननू ारा पु ष तथा मिहलाओ ंको समान अिधकार िदया गया ह।ै इस बदलती प रि थित म भारतीय 
नारी भी येक े  म पु ष  के साथ काय कर रही ह।ै समाज म जे डर भेदभाव कम करन ेम मीिडया 
क  भिूमका को भी मह वपणू माना जा सकता ह।ै 

2.8 अ यास  के उ र 

सही/गलत बताइये 

1- िव  क  आधी जनसं या का ितिनिध व मिहलाए ंकरती ह।ै 
2- बेिटय  को अपना प  प रवार म रखन ेक  परूी आजादी ह।ै 
3- लड़को से ये अपे ा क  जाती ह ैवह घरेल ूकाय कर 
4- जे डर के ित लोग  के नकारा मक सोच म बदलाव लाना आव यक ह।ै 
5- िफ म  म नारी क  ि थित ि तीयक ह।ै 
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2.10 अ यास  

1 ‘मिहलाओ ं क  सामािजक ि थित से सामािजक गित को मापा जा सकता ह?ै’ 
िववचेना क िजए। 

2 मीिडया म मिहला क  छिव को आलोचना मक मू यांकन क िजए। 
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इकाई – 3 

भारत म बािलका िश ा का अवलोकन 

राज थान के िवशेष सदंभ म ( ऐितहािसक प रपे य से 
वतमान तक ) 

Overview of Girl Education in India with 
special reference to Rajasthan (Historical 

Perspective to currentstatus) 

इकाई क  परेखा  

3.1 तावना  

3.2 उ े य  

3.3 सारांश  

3.4 श दावाली  

3.5 अ यास  के उ र  

3.6 अ यास   

3.7 संदभ ंथ सचूी  

3.1 तावना  

आधिुनक यगु म ही नह  वरन ् ाचीनकाल म भी बािलका  िश ा क  आव यकता एव ं मह व को 
वीकार िकया गया था। ाचीन काल म अनेक िवदषुी  ि य  के नाम पढ्न ेको िमलते ह। लेिकन धीरे—

धीरे ि य  क  समानता व िश ा को अ वीकार िकया जान ेलगा। वतमान समय म बािलका िश ा क  
आव यकता व मह व को वीकार िकया जान ेलगा ह।ै प.ं जवाहर लाल नेह  ने बािलका िश ा के 
मह व पर काश डालते हए कहा था िक एक लड़के क  िश ा केवल एक यि  क  िश ा ह,ै िक त ु
एक लड़क  क  िश ा स पणू प रवार क  िश ा ह।ै िव िव ालय िश ा आयोग न ेभी बािलका  िश ा 
के मह व को वीकार िकया और िलखा िशि त ि य  के िबना िशि त लोग नह  हो सकते ह। यिद 
सामा य िश ा को ि य  अथवा पु ष  तक सीिमत करन ेका  हो तो यह अवसर ि य  को देना 
चािहए य िक तब यह िश ा िनि त प से भावी स तान तक पहचँेगी। 
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रा  क  उ नित म पु ष  के योगदान के साथ—साथ ि य  का भी योगदान िमले, इस ि   स ेभी, 
बािलका िश ा क  आव यकता एव ंमह व को वीकार िकया गया ह।ै आज ि यॉ—िश ा, िचिक सा, 
निसग, काननू, याय आिद े  म ही नह  वरन ्इजंीिनय रंग, वाययुान संचालन, सरु ा संबंधी काय 
आिद सभी ोत  म पु ष  के समान ही सेवा कर रही ह। वतं ता के बाद भारत के िवकास म ी के 
मह व को महससू िकया गया ह।ै सं िवधान के ारा ी व पु ष दोन  को सभी े  म समान माना गया 
और यह कहा गया िक िलंग के आधार पर िकसी भी कार का भेज—भाव नह  िकया जायेगा। 1962 म 

ीमती हसंा महेता सिमित ने बािलका िश ा के मह व को वीकार करते हए िलखा था िक यिद भारत म 
जातां ि क समाजवाद और धमिनरपे  समाज का िनमाण करना ह ैतो ि य  को भावशाली ढंग स े

पु ष  के समान अवसर िदये िबना यह काय स भव नह  ह।ै 

वतं ता के प ात ्बने सभी िश ा आयोग  न ेबािलका िश ा के मह व को वीकार िकया। 1964-66 
के िश ा आयोग न ेभी बािलका िश ा क  आव यकता बताते हए िलखा था िक पु ष  क  तलुना म 
बािलका िश ा अिधक मह वपणू ह ै य िक बािलका िश ा के िबना मानवीय संसाधन  का पणू िवकास 
संभव नह  ह ैऔर घर  का सधुार िशि त मिहलाओ ं ारा ही संभव ह।ै बािलका िश ा का शैशव काल 
म बालक  के च र  िनमाण और जनन दर घटान ेपर िवशेष भाव पड़ता ह।ै मगुल व ि िटश काल म 
हमारे देश म ि य  को आिथक ि  से वावल बी बना कर अपन े अिधकार  व कत य  के ित 
जाग क बनाया जा सकता ह।ै जातां ि क भारत म आधा मतािधकार ि य  के पास ह।ै अत: यह 
महससू िकया गया िक िशि त ि य  ारा मतािधकार का उिचत एव ंअिधकािधक योग िकया जा 
सकेगा। इन सभी कारण  से बािलका िश ा क  आव यकता महससू क  गई। 

शैि क अवसरो क  समानता क  बात करते समय हमने देखा िक अनेक स दभ  म असमानता पाई जाती 
ह ै। एक आव यक स दभ ह ैबािलका िश ा का । बािलका को हम समाज म ेवह दजा नह  दे पाते जो 
बालक को देते ह।ै येक द पित क  लालसा पु  ा  करन ेक  होती ह ै। णू परी ण ारा कुछ लोग 
पहले ही आ त होना चाहते ह ै। ज म के बाद बालक-बािलका म कुछ लोग भेद करते ह ै । लालन-
पालन म भदे बिु  रखते ह ै। उनक  िश ा  म भी िवषमता ि  गोचर होती ह ै। बािलका को समाज को 
एक वग पढ़ाना ही नह  चाहता ह ै। पढ़ने भेज देता ह ैतो बीच म ही पढ़ाई रोक देता ह ै। इस अ याय म 
हम बािलका िश ा  के िविभ न प  पर िवचार-िवमश करेग । 

बािलका िश ा के उ े य   

वैिदक काल से ही यह सावभौिमक स य और िस ा त चिलत ह ै िक ी जाित पृ वी पर निैतकता, 
मानवता और स यता के िवकास का अप रिमत ोत रही ह ै। वैिदक काल स ेही ी जाित को माता, 
प नी और ी के िविवध स ब ध  म ेपू या माना जाता रहा है । कहा भी ह-ै य  नाय तु पू य ते रम ते 
त  देवता  

जहाँ ना रय  क  पजूा होती ह ैअथात ्उनका आदर िकया जाता ह ैऔर उ ह िवकिसत होने का अवसर 
िदया जाता ह ैवहाँ देवताओ ंका वास होता ह।ै यह स य भी ह ै। माता के प म ससुं कृत जननी ससुं कृत 
बालक को ज म देती ह ैऔर उसक  िश ा  के िलए ऐसा वातावरण सजृन करती ह ैिक वह वा तव म 
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देवतु य साम य  हण कर लेता ह ै। माता चाह ेतो स तान का िनमाण अपनी इ छा और आव यकता 
के अनु प कर सकती है । आज हम जात  क  सरु ा, रा ीय समिृ  के िवकास, मानवता के सार, 
िव -शाि त और च र वान यो य नाग रक क  आव यकता ह ै । यिद हमारी माताएँ इस िदशा म 

य नशील हई और उनके िवकास के िलए समिुचत बािलका िश ा का िवकास तथा यव था हो सक  
तो िन य ही भारत क  वत ता को सरुि त रखन े वाले, रा ीय समिृ  म योग दनेे वाले, शाि त-
थापक यो य नाग रक िमल सकेग । इन उपलि ध को ा  करने के िलए और ी-शि  क  सरु ा और 

िवकास करने के िलए िन निलिखत िकये जा सकते ह-ै 

1. ि योिचत एवं  सवाग ण यि व का िवकास करना- हम वत  भारत म ी जाित को 
अबला से सबला बनाने के िलए इसका शारी रक, बौि क मानिसक, आधाि मक, सामािजक 
िवकास करन े के िलए उपयोगी िश ा क  यव था करनी चािहए । ि योिचत खले-कूद, 
यायाम, आसन  क  यव था, िविवध बौि क और मानिसक शि य  का िवकास करने के 

िवषय  का िश ण िकया जाना आव यक ह ै। यह आव यक ह ैिक उपयु  िश ा का ब ध 
एकमा  मिहला िव ालय  म ही स भव ह ैिजनका िवकास और सार करना चािहए । 

2. ी व को बनाये रखने क  दी ा, िश ा और वातावरण क  यव था करना- ी का 
ी व उसक  ल जा-शीलता, कौमाय और िवन ता पर त ुिनभ कता म सि निहत होता है । यह 

सब तभी स भव ह ैजब उ ह ि योिचत कत य  स ेप रिचत कराया जाए । भारतीय सं कृित म 
ि य  क  ि थित मह वपणू होती है । वह माता (जननी) ह,ै बिहन ह,ै पु ी है । उनके अपन-े
अपने थान पर या कत य ह,ै या अिधकार ह,ै उ ह समाज म कैस े यवहार करना चािहए? 
आिद बात  का ान कराना आव यक ह ै । दभुा य ह ै िक भारत -सरकार ने इस परम 
आव यकताओ ंपर कभी यान नही िदया । यह तो ठीक ह ैिक अ तरा ीय स पक के कारण 
हमारा स ब ध पा ा य सं कृित और स यता से हो गया ह ैपर त ुइसका यह अथ कदािप नह  
िक हम अपनी भारतीयता क  सीमा को ल घ जाए ँ । हमारा यह ता पय कदािप नह  िक ी 
जाित ान, िव ान, कला, तकनीक  एवं  यावसाियक े  म िश ा- हण करके काय न कर । 
वरन ् कहने का आशय यह ह ै िक वे ये सब काय वत तापवूक भारतीय पर पराओ ं और 
ि योिचत कत य   क  सीमा म कर । 

3. ी को यो य माता, गृिहणी, प नी और कायकता बनाना- हमारी सं कृित कहती ह ैिक 
माता बालक क  सबसे पहली आचाय (गु ) होती ह ै । वह बालक के सं कार  को िनधा रत 
करती ह ैऔर समिुचत वातावरण, सीख, लालन-पालन और नेह देकर उसका सामािजक तथा 
मानवीय िवकास करती ह ै। एक गहृ थ जीवन म ी माता, गिृहणी तथा प नी-तीन  के प म 
कत य पालन करती ह ै। हम ऐसी िश ा क  यव था करनी ह ैिक ि याँ कुशल माता, गिृहणी, 
प नी और सहयोगी बन सक । 
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4. ी को धािमकता, नैितकता, च र -िनमाण और शाि त- थापना का ोत बनाना- ी 
ही ऐसी शि   ह ैजो धािमक भावनाओ ंका सार करके बालक  का नैितक आचरण सधुारती 
ह ै। और अशा त वातावरण म शाि त के बीजाकुं रत करती ह।ै वह दया क  देवी होती है, मा-
शीलता उसका धम होता ह,ै वह सिह ण ु , उदार और सहकारी होती ह ै । यही गणु यो य, 
नाग रक म होने आव यक ह ै । ी बालक  म इन गणु  क  थापना करती ह ै । संसार म 
नैितकता का उ थान और पतन ी के कारण ही हआ करता ह।ै िश ा  ारा ी का धािमक , 
नैितक और चा रि क माग-दशन करना आव यक ह ै। 

5. ी को सं कृित सार का ोत बनाना- िविवध सां कृितक पर पराएँ समाज म ि याँ ारा 
ही सं थािपत होती ह ै। वह उनक  र क ह,ै पौषक और सारक ह।ै वह प रवार स ेलेकर समाज 
के े  म अपने यवहार  ारा सं कृित का िवकास करने म योग देती ह ै। व -िव यास, रहन-
सहन, धािमक थाए,ँ रीित- रवाज , सामािजक मा यताए,ँ मातभृाषा -िवकास, पा रवा रक 
िश ा  ारा समाजीकरण के आदश  ततु करके पु ष वग का वह  माग -दशन करती ह ै । 
इसिलए बािलका िश ा म भारतीय सं कृित का सम वय करना चािहए िजसस ेवह उस सं कृित 
का सार करन ेका उ रदािय व िनवाह कर सके । 

6. ी वग को याहा रक, जीिवकोपाजन एव ंकला म द  बनाना- यिद िकसी प रवार के 
कत य  के िनवाह क  पिूत करने के उपरा त ी के पास अवकाश  का समय बचता ह ैतो वह  
उसका सदपुयोग यावसाियक एवं  जीिवकोपाजन के काय   ारा कर सकती ह ै। इस कार ी 
प रवार क  आिथक ि थित म भारी योग दे सकती ह ै। जब िकसी प रवार का मिुखया नह  रहता 
तो प रवार के लालन-पोषण का भार ी पर ही आ जाता ह ै। यिद वह इस यो य नह  होती तो 
उसके प रवार का पालन नह  हो पाता । इस ि   से ी जाित को सश  बनाना चािहए और 
िश ा - म म उपयोगी पाठ्य म सँजोना चािहए । 

7. जात  क  सुर ा और गणत  म िव ास रखने क  भावना का सार करना- बालक 
के िश ण एवं  िश ण क  सबसे पहली सीढ़ी प रवार म चढी जाती ह ै । माता- िपता और 
प रवार के लोग बालक को नाग रकता क  िश ा देते ह ै। यिद ी गणत  म िव ास रखती ह ै
और जात  क  णािलय  स ेप रिचत ह ैतो वह अपने घर का वातावरण भी जात ा मक 
बना सकती ह ै। ऐस ेवातावरण म पलन ेवाले बालक जात  म आ था रखने वाले और उसम 
येाग दनेे वाले बन सकेग । इसिलए ी -िश ा पाठ्य म म पु ष  के समान नाग रकता क  
िश ा और जात  के िस ा त  क  जानकारी का समावेश  करना चािहए । 

8. नेतृ व और उ रदािय व क  मता का िवकास करना- िव िव ालयी िश ा का 
सव मखु उ े य नेतृ व क  िश ा दान करना ह ै। ी समदुाय जीवन के येक े  म नेतृ व 
कर सके और रा  क  समिृ  म योग दे सक तो जात  क  सफलता म  कोई भी स दहे नह  
रह जाता । इितहास इस बात का सा ी ह ैिक ाचीन काल से ही ी ने िविवध े  म माग-
दशन और नेतृ व िकया ह।ै ल मीबाई (झाँसी क  रानी), सरोजनी नायडू, ऐनी बेसे ट, कमला 
नेह , क तरूबा, इि दरा गाधँी जैसी िवदषुी मिहलाओ ं ने यु - कौशल, सामािजक-सधुार, 
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राजनैितक-सधुार और आिथक िनयोजन म े भारी योग िदया ह ै । आज भी भारत को ऐसी 
नेताओ ंक  आव यकता ह।ै इसिलए आधिुनक ी छा ाओ ंको पु ष  के समान िवकास क  
सिुवधाएँ और अवसर देकर येक े  म नेतृ व का िश ण देना चािहए । वे यो य िचिक सक, 
यो य अिभय ता, यो य अ यापक और समाज सधुारक बनकर रा  क  सेवा कर सक तो रा  
का बहत बड़ा उपकार होगा । 

बािलका िश ा  का मह व और आव यकता  

जात  म राजनैितक, सामािजक, धािमक, सां कृितक और आिथक ि   से बािलका िश ा का बहत 
अिधक मह व ह ै। ी को पु ष  के समान कत य िनवाह तथा अिधकार  का उपयोग करने के अवसर  
तथा सिुवधाओ ंक  ाि  हई ह ै। यिद ी पु ष  के समान यो य और िशि त हो तो वह अपन ेमतदान 
का सदपुयोग कर सकती ह ैऔर रा  क , समाज क , प रवार क  और यि गत सम याओ ंपर िच तन 
करके उनके हल ततु कर सकती ह ै। 

वत ता का उपयोग तभी उ म होता ह ैजब रा  क  सरकार यि  के िहत  क  सरु ा करने और 
यि  के िवकास करने म यो य होती ह ै। रा ीयसरकार का िनमाण जनमत के हाथ म होता ह ै। यिद 

जनमत अ िशि त होता ह ैतो वह जाितवाद, धम, वग, देश और स पक क  सकुंिचत भावनाओ ंम 
बहकर मतदान म उपयु  िनणय नही ले पाता और अनपुयु  यि  कोशासन काय के सचंालन के िलए 
भेज िदया जाता ह ै। यह बात बािलका िश ा  के सार के अभाव म ी वग पर बहत घिटत होती ह ै। 
कुछ ही िशि त मिहलाए ँ इस स ब ध म अपना वत  िनणय रखती ह ै अ यथा अिधकांश इस 
उ रदािय व को बड़ी उदासीनता स ेिनभाती ह ै। इसिलए यह आव यकता अनभुव होती ह ैिक बािलका 
िश ा  का समिुचत सार िकया जाये । 

समािजक े  म ी -जाित सामािजक सधुार क  आधारिशला होती ह ै । वह प रवार का सजृन और 
िनमाण करने वाली होती ह ै। सबसे पहले नाग रकता क  िश ा उसी के सं र ण म िमलती ह ै। यिद ी 
िशि त नह  होती तो वह प रवार म रहकर नाग रकता का सार करन ेका उ रदािय व यायपवूक नह  
िनभा सकती । इसिलए बािलका िश ा क  आव यकता और मह व अनभुव िकया जाता ह ै। ी बालक 
क  सबसे पहली और मह वपणू िश क होती ह ै। यिद वह अिशि त हई तो बालक का शिै क तथा 
सामािजक िवकास उपयु  प म नह  होता । नारी समाज क  शि  होती ह ै। वह ेम, दया, याग, क  
मिूत होती ह ै। उसके इन गणु  के कारण वह समाज क  िति त शि  ह ै। वह स चे अथ  म सजृन क  

ेरणा ह ैिजसको िशि त करके मानवीय गणु  क  अनभुिूत म सहयोग पाया जा सकता ह ै।  

ी देश क  सं कृित, धम, सािह य, कला एवं  ान-िव ान का त भ होती ह ै । उस े िशि त बनाकर 
उनक  सजृना मक ि याशीलताओ को बु , शु  और समु नत बनाया जा सकता ह।ै यह सजृना मक 
ि याशीलता पु ष  का उसके सामािजक, सां कृितक, धािमक, सािहि यक, कला मक और अ य े  
म नेतृ व और मागदशन तभी कर सकती ह ैजब वह सिुशि त हो, साधन स प न हो । अतः रा  म 

ी व का िवकास करने के िलए बािलका िश ा  मह वपणू थान रखती  ह ै। 
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एक िशि त माता िश ा का मू य समझती ह ैऔर माँ के प म वह जानती ह ैिक वह अपने बालक  क  
विृत, िच, मता, आव यकता के अनु प कैसे िश ा दे और िकस कार माग-दशन करे । वह 

जानती ह ै िक राजनिैतक, सामािजक, आिथक प रि थितय  म उसका माग-दशन कैसे करे । आज के 
बालक कल के नाग रक होते ह ै िजनका िनमाण माता के हाथ म होता ह ै । अतः बािलका िश ा  के 
िवकास क  महती आव यकता तीत होती ह ै। 

िशि त ी पु ष  से िकसी भी काय- े  म पीछे नह  रही । कुछ े  म तो वह पु ष  से भी अिधक 
कुशल िस  हई ह ै। िचिक सा, िश ण और प रचया के े  म ी क  तलुना पु ष  कभी भी नह  कर 
सकता । यिद ी को समिुचत माग-दशन और िश ा  दी जाए तो वह कुशल यवसायी, समाजसेवी, 
राजनैितक नेता और समाज सधुारक बन सकती ह ै । वह कुशल इजंीिनयर , िश क, िचिक सक, 
प रचारक, अिधव ा, कारीगर आिद बनकर रा  म भारी योग दे सकती ह ै। अतः बािलका िश ा  का 
िवकास करते हए उसके िलए उपयोगी सिुवधाएँ जटुान े का यास करना उ म होगा। तभी रा  क  
सामािजक , आिथक, राजनिैतक, आ याि मक, यावसाियक, सां कृितक और शैि क उ नित हो 
सकती ह ै। 

बािलका िश ा क  आव यकता पढ़न े के प ात यह ज़ री ह ै िक बािलका िश ा क  ऐितहािसक 
पृ भिूम या रही ह ैऔर वतमान म इसक  या ि थित ह ै|  

ऐितहािसक पृ भूिम  

ाचीन युग  

वैिदक काल म ेि य  को िश ा ा  करने का पणू अिधकार था । विैदक काल म नारी िश ा अपन ेचरम 
उ कष पर थी । ना रय  को पु ष  के समान वत ता ा  थी । चय त से स प न िशि त क या को 
ही गहृ थ आ म म वशे करन ेका अिधकार ा  था । ऋ वेद के आधार पर घोषा, गाग , आ ेयी, 
शकु तला, उवशी , अपाला आिद उस समय क  िवदषुी मिहलाएँ थी । वेद  का अ ययन करने क  पणू 
वत ता थी और वे पु ष  के साथ य  म भाग लेती थी, िक त ु उनके िलए पथृक् िव ालय  क  
यव था नह  थ  हाँ सहिश ा  का चलन अव य था । शकु तला के क व के आ म म ेऔर आ ेयी ने 

वाि मक  के आ म म िश ा ा  क  थी । व ततुः उस यगु म प रवार क  बािलकाओ क  िश ा  का 
के  था। जहाँ उनको अपने िपता, पित या कुल गु  से िश ा  ा  होती थी । बािलकाओ ंको धम और 
सािह य के अित र  नृ य, संगीत, का य रचना, वाद-िववाद आिद क  िश ा  दी जाती थी । वैिदक 
काल के अि तम चरण म लगभग 200 ईसा पवू से बािलकाओ ंक  िववाह क  आय ुको कम करके 
उनक  िश ा  ाि  के माग म अवरोध उपि थत कर िदया गया पर त ुगौ म बु  ने संघ म बािलकाओ ं
को वेश क  आ ा दकेर उनक  िश ा  को नवजीवन दान िकया िक त ु वह आ ा कुलीन व 
यावसाियक वग  क  बािलकाओ ं को ही दी गयी। इससे बहसं यक सामा य बािलकाएँ िश ा  स े

वं िचत रही । 
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बौ  काल म नारी को पनुः कुछ गौरव िमला पर वह अपनी ित ा हािसल न कर सक  । म यकाल तक 
आते-आते ि य  क  िदशा बद से बदतर होती गयी । िकसी हद तक हमारा पौरािणक सािह य भी नारी 
को इस ि थित के िलए उ रदायी ह ै। कह  नारी को शु  कहा गया और कह -कह  नरक य ारम ्कहा 
जाने लगा और कह -कह  तो नारी जो कल तक नर क  अधािगनी थी वह अब अधम कह  जाने लगी । 

म ययुग  

मिु लम काल म ि य  क  िश ा क  कोई समिुचत यव था नह  थी । मसुलमान  म पदा था का 
चलन होने के कारण अिधकांश बािलकाएँ िश ा से विंचत रहती थी । बािलका िश ा क  जो यव था 

थी वह केवल शाही घरान  और कुलीन वग  क  क याओ ं तथा कुछ म यम वग क  मसुलमान 
बािलकाओ ंके िलए थी जनसाधारण क  बािलकाएँ अपनी ारि भक अव था म मकतब  म बालक  के 
साथ केवल थोड़ा सा अ र ान ा  कर सकती थी इसके अित र  बािलका िश ा  क  यव था 
केवल नगर  म ही थी । तकु अफगान शासन काल म शहजािदय  को यि गत प से िश ा िदये जान े
का ब ध था । सु तान इ ततुिमश क  पु ी रिजया िसंहासन पर आ ढ़ हई। वह िवदषुी मिहला थी । 
उसने अ रोहण तथा यु कला को भी िश ा ा  क  थी । मालवा के शासक महमदू िखलजी के पु  
गयासु ीन िखलजी ने सां रगपरु म एक मदरसा थािपत िकया था िजनम ि य  को कलाओ ंतथा िश प  
क  िश ा  दी जाती थी । 

मगुल  के आ मण के कारण ि थित और भी िबगड़ गई। िवदशेी आ ा ाओ ंक  पाशिवक  विृ य  के 
भय से ि य  ने पठन-पाठन ब द कर िदया था । बाल-िववाह, अनमले िववाह, सती था आिद को 
जंजीर  से बाँधकर उसे िनरीह पश ुबना िदया गया । नर और नारी के काय े  म िवभाजन रेखा ख च दी 
गयी । यह माना जान ेलगा िक नारी का काय े  उसका घर ह ै। नारी िवलास का साधन बनकर रह गयी 
देश  के आिथक ढ़ाचँे ने भी इस भावना के सार म सहायता दी । पु ष कमाता था, ी को उसक  
कमाई पर आि त रहना पड़ता था । उसक  आ मिनभरता लु  हो गयी। अब वह पु ष  क  सहयोिगनी न 
रहकर आि त हो गयी । 

ि िटश  युग  

भारतवश म अं ेज  के आगमन के साथ यगु न ेकरवट बदली । अं ेज यहाँ के शासक थे । अं ेज  न े
अनके कार के काय िकये, जो भारतवािसय  के िलए नतून थे। लोग  के िवचार  म ाि तकारी प रवतन 
हए और िढ़य  को वे छोड़ने लगे । वामी दयान द, राजाराम मोहन राय आिद समाज सधुारक  ने 
सामािजक कुरीितय  एव ं अधिंव ास  का ख डन करने के उ े य से  समाज व आय समाज क  
थापना क  तथा समाज म ेनारी को स मान िदलान ेक  िदशा  म सराहनीय योगदान िदया । नारी को नर 

क  समक ता का अिधकर िमला । 

वत ता पवू बािलका िश ा  के स ब ध म िविभ न आयोग  एवं  सिमितय  म सव थम ‘वडु के घोषण 
प ’’ म यह सं तिुत क  गयी थी िक बािलका िश ा  के िलए उदारतापवूक सहायता अनदुान दकेर 

ो सािहत िकया जाए । आदशे  प  म उन यि य  क  सराहना क  गई िज होन बािलका िश ा  को 
ो सिहत करन ेके िलए धन िदया था । भारत म ी -िश ा के िलए सरकार स ेपणू सहायता ा  होनी 
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चािहए । फल व प नविनिमत िश ा  िवभाग  ने अनके थान  पर बािलकाओ ंके िलए ाथिमक िश ा  
क  ओर समिुचत िश ण क  यव था क  िसफा रश   क  । इस कार क पनी को अपिे त बािलका 
िश ा  म गित आर भ हई । 

1882 म ि य  के िलए सभी कार के िव ालय  क  सं या 2,697 थी िजनम 1,27,066 छा ाएँ िश ा 
ा  कर रही थी । भारत क  िवशाल जनसं या को देखते हए छा ाओ ंक  यह सं या ायः नग य थी । 

इसके आधारभतू कारण िन निलिखत थे- 

1. िह द ू और मसुलमान दोन  बािलका िश ा को अनाव यक समझते थे। उनके मतानसुार ी का 
उिचत थान घर म था अतः उसके िलए िश ा यथ थी । 

2. भारत म बालिववाह क  था चिलत थी। कम आय ुम िववाह हो जाने के कारण ि य  क  िश ा  
का  ही नह  उठता था । 

3. मिु लम शासनकाल म िह दओु ं और मसुलमान  म  पदा था चिलत हो गयी थी। अतः एक 
िनि त आय ुके बाद बािलकाओ ंको िश ा  ा  करने के िलए घर से बाहर भेजना अस भव था ।  

जहाँ तक बािलकाओ ंक  ाथिमक िश ा का  ह ैउसे कुछ सीमा तक स तोष जनक कहा जा सकता 
ह ै। ाथिमक कूल  म छा ाओ ंक  सं या सबस ेअिधक थी । 1882 म 1,27,066 िश ा  ा  करन े
वाली कुल बािलकाओ ंम ेसे 1,24,491 बािलकाएँ ाथिमक पाठशालाओ ंम पढ़ रही थी । इस अिधक 
सं या का एकमा  कारण यह था िक भारतीय इस समय तक ि य  के िलए ाथिमक िश ा  क  
आव यकता का अनभुव कर चकेु थे । पर त ुवे मा यिमक एवं  उ च िश ा  के प  म नह  थे । 

इस काल क  एक िवशेषता यह थी िक ि या ँ ाथिमक िव ालय  म अ यािपकाओ का काय करने के 
िलए िश ा ले रही थी। 1882 म छा ा यािपकाओ ं क  सं या 515 थी । िश ण िव ालय  क  
थापना क  ओर सव थम िमशन रय  ने यान िदया । इनका िनमाण करने म िमशन रय  के दो उ े य थे- 

1. िमशन बािलका िव ालय  के िलए अ यािपकाओ को िशि त करना । 

2. धम प रवितत ईसाई ि य  को अ यािपकाएँ बनाकर उनके जीिवकोपाजन क  सम या को हल 
करना । 

िमशन िश ण िव ालय लोकि य न बन सक । स ा त यि  अपनी लड़िकय  को वहाँ नह  भेजना 
चाहते थे, य िक वहा ँबाइिबल को पढ़ना अिनवाय था । िमशन िश ण िव ालय  के अित र  देश म 
भारतीय  या सरकार ारा सचंािलत एक भी िव ालय नह  था । भारतीय  ारा  इस िदशा  म काय न िकये 
जाने का कारण यह था िक भारतीय समाज म ऐसी सिुशि त मिहलाओ ं का अभाव था जो धान 
अ यािपकाओ ंके प म काय कर सके । 1854 के घोषणा -प  म अ यािपकाओ ंक  दी ा के िलए 
आदेश िदये जाने पर भी सरकार न ेइस ओर कोई कदम नह  उठाया था । 

‘‘ ह टर िश ा  आयोग (1882)’’ ने नारी िश ा  को अिधक गितशील  बनाने के िलए आव यक 
सिुवधाएँ जटुाने क  बात कही । लड़िकय  के िलए क या नामल कूल खोलने , उनक  सं या बढ़ाने, 
पाठ्य म को सरल और उपयोगी बनान ेपर बल दकेर आयोग ने बािलका िश ा  के िलए िनरीि काओ 
क  िनयिु याँ करने का सझुाव िदया । इस आयोग क  सं तिुत के आधार पर सरकार ने बािलका िश ा 
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लय  को अनदुान देना ार भ िकया । सन ् 1992 तक 5628 ाथिमक िव ालय हो गये िजनम 
4,47,470 छा ़ ाओ ंके िलए िश ा  यव था हो चकु  थी ।  

सन ्1901 म िमशन रय  के बढ़ते हए भाव को देखकर आय समाज ने िश ा के िवकास क  ि   स े
बािलका िश ा के िलए िश ालय  क  थापना आव यक समझी मखु के  एवं  नगर  म अनके क या 
पाठशालाएँ थािपत क  गयी। रा ीय आ दोलन से भािवत होकर आय ितिनिध सभा पंजाब के 
त वािवधान म ह र ार और वृ दावन म लड़क  के गु कुल  के साथ-साथ क या गु कुल भी खोले गये । 
इसी समय 1901 म रवी नाथ टैगोर ने शाि त-िनकेतन म बािलका िश ा  िवभाग क  थापना क  थी । 
सन ्1904 म ीमित ऐनी बेसे ट ने बनारस म ेसे ल िह द ुबािलका िव ालय क  थापना क  । सन ्
1882 से 1902 तक बािलका िश ा क  गित म द अव य थी पर वह िनर तर होती रही । अतः इस 
अविध म ाथिमक िश ा  म ाथिमक िश ा के े  म सबसे अिधक उ नित हई । योिक 1882 म 
अ ययन करने वाली बािलकाओ ं क  सं या 1,24,491 से बढ़कर 1902 म 3,48,410 हो गयी । 

ाथिमक िव ालय  म बालक  और बािलकाओ ंके पाठ्य म म ेअ तर कर िदया गया था छा ाओ ंको 
गिणत, भगूोल और इितहास के थान पर संगीत, िच कला और िसलाई, कढ़ाई क  िश ा  दी जाने लगी 
थी िवशेष प से िह द ूइसक  उपयोिगता समझने लगे । िह द ूसमाज म इस प रवितत ि  कोण को 
उपि थत करन ेका ेय पि डत ई र च  िव ासागर और आगरकर जैसे उ साही समाज सधुारक  को 
था । इन िनः वाथ समाज सेवक  ने क या िव ालय  के िनमाण के िलए जनता स ेधन एक  करने म 
अथक यास िकये और देश के िविभ न भाग  म बािलका िव ालय  क  थापना करके िश ा  सार म 
सराहनीय योग िदया । 

गोखले िवधेयक (1911)- गोपाल कृ ण गोखले पहले नतेा थे िज होने ि िटश संसद म भारतीय 
नाग रक  के िलए अिनवाय िश ा  क  मांग क  । उनक  दरूदिषता के कारण अिनवाय िश ा  िवधेयक 

तािवत हआ । सामािजक कुरीितय , थाओ,ं एवं  पदा था के कारण अिनवाय िश ा  को अपनाना 
किठन था, िफर भी उ होन े सरकार को सझुाया िक वह 6 से लेकर 10 वष तक (चार वष) के िलए 

ाथिमक िश ा  अिनवाय कर दी । पहले बालको के िलए और बाद म बािलकाओ ंके िलए अिनवाय 
िश ा  क  यव था क  जाये । यह िवधेयक पास नह  हो सका और िश ा अिनवायता हण न कर 
सक  । सन ्1914 म थम िव यु  िछड़ने के कारण िश ा  क  गित अव  हो गयी। यह िवधेयक 
गोखले के ताव पर आधा रत था और उसक  मु य बात िन निलिखत थी- 

1. अिनवाय ाथिमक िश ा के अिधिनयम को उन थानीय बोड  के े  म लाग ू िकया जाये 
जहाँ के ब च  का एक िनि त ितशत ारि भक िव ालय  म िश ा  ा  कर रहा ह ै। 

2. थानीय बोड सरकार क  पवू वीकृित ा  करके इस अिधिनयम को लाग ूकर सकते ह ै।  
3. ाथिमक िश ा  के यय के िलए थानीय बोड िश ा  कर लगा सकते ह ै। 
4. अिभभावक  के िलए 6 से 10 वष तक क  आय ुके बालक  को ाथिमक िव ालय  म भेजना 

अिनवाय हो यिद वे इस िनयम का उ लंघन कर तो उ ह द ड िदया जाय । 
5. काला तर म ेबािलकाओ ंके िलए भी ाथिमक िश ा  अिनवाय कर दी जाये । 
6. िजस अिभभावक क  आय 10 पये मािसक के कम हो उससे िश ा  श ु क न िलया जाय । 
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7. अिनवाय ाथिमक िश ा  का यय भार थानीय बोड  और सरकार ारा वहन िकया जाय, 
सरकार स पणू यय का 2/3 भाग द । 

उपरो  सझुाव  को देखने स े ात होता ह ै िक गोखले िवधयेक अ य त साधारण था । इसको ततु 
करते हए उ होन अित िव म भाव से गवनर जनरल को स बोिधत करते हए कहा- ीमान जी! सारांश म े
मरेा िवधेयक यह ह,ै ‘अिनवाय ाथिमक िश ा  का ीगणशेाय करने का यह लघ ुएवं  तु छ यास ह ै
।’’ 

िवधेयक को जनमत सं ह के िलए थानीय सरकार , िव िव ालय  एव ं कुछ यि गत सं थाओ ं के 
पास भेजा गया। 17 माच 1912 को सभा म िवधेयक पर वाद-िववाद ार भ हआ, दो िदन के भीषण 
संघष के प ात 19 माच 1912 को इसे 13 वोट  के िव  38 वोट  से िगरा िदया गया। दखु क  बात 
यह ह ै िक सरकारी सद य  ने तो इसके िवप  म मत दान िकया िक पर त ुउनके साथ-साथ जम दार 
सद य  ने भी अपने गोरे शासक  को स न करने के िलए ऐसा ही िकया । इस कार भारत के कितमय 
यि य  क  वाथिसि  इस देश  क  जनिश ा  म बाधक हई । 

कजन ने वीकार िकया था िक भारत म बािलका िश ा बहत िपछड़ी हई दशा म ह ै । उसके समय म 
स पणू भारत म केवल 4,24,000 लड़िकयाँ िविभ न कार के कूल  म िश ा  हण कर रही थी । 
इसम स ेलगभग 1/3 ऐ ंलो एि डयन और भारतीय ईसाई थी । कजन ने बािलका िश ा  को ो सािहत 
करने का िन य िकया पर त ुभारतीय  को िढ़वािदता पदा था और बालिववाह था क  किठनाईयाँ 
उसके सम  आई । अतः उसने बािलकाओ ंके िलए कुछ आदश िव ालय  क  थापना क  और उनम 
सयुो य अ यािपकाओ क  िनयिु  करके बािलका िश ा  को िव ततृ करन े का माग अपनाया । इन 
काय  के प रणाम स तोष जनक नह  िनकले और बािलका िश ा अपनी पवू ि थित म ही रही । 

िश ा-नीित स ब धी सरकारी ताव म बािलका िश ा क  ओर यान िदया गया । इसम वीकार िकया 
गया िक भारतीय  क  सामािजक थाएँ ि य  क  िश ा म अवरोध डालती ह ै। समाज के इन ब धन  
को ितर कृत करके बािलका िश ा का सार िकया जाना स भव नह  ह ै। अतः ा तीय सरकार  को 
िलखा गया िक व े थानीय सामािजक प रि थितय  को अपने ि  कोण म रखकर बािलका िश ा  को 

ो सािहत करने के िलए अपनी योजनाएँ भेजे। इसके साथ ही सरकारी ताव म बािलका िश ा के 
िवकास के िलए िन निलिखत सामा य िस ा त िनधा रत िकये गये- 

1. बािलकाओ ंको जीवनोपयोगी िश ा दी जाए और वह ऐसी हो िजसे वे सामािजक जीवन म अपना 
उिचत थान हण कर सक । 

2. बािलकाओ ंको बालक  से िभ न िश ा दी जाय और इनम परी ाओ ंको कोई मह व न िदया जाए । 
3. बािलकाओ ं क  िश ा म वा य िव ान को िवशेष यान िदया जाए और थानीय सामािजक 

वातावरण को यान म रखा जाए । 
4. बािलका िव ालय  म िश ण तथा िनरी ण का काय करन ेके िलए ि याँ ही िनयु  क  जाएँ । 

इस नवीन िश ा नीित के फल व प लड़िकय  क  िश ा  को ेरणा िमली और उसके येक तर पर 
गित के िच  िदखलाई देन े लगे। सन ् 1921 म ाथिमक िव ालय  म पढ़ने वाली बािलकाओ ं क  
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सं या 11,98,550 थी जबिक 1910 म यह सं या 3,48,510 थी । इस काल म िश ण िव ालय  म 
दी ा दनेे वाली छा ाओ ंक  सं या म आ यजनक विृ  हई। 1881 म इस कार क  छा ाओ ंक  
सं या 515,1901 म 1,412 और 1921 म 4,321 थी । बगंाल म ी - िश ा को ो सािहत करने के 
िलए 1907 म बािलका िश ा सिमित क  थापना क  गयी। पदाशीन ि य  क  िश ा का भी ब ध 
िकया गया ।  

‘‘ हटाग सिमित 1927’’ इस सिमित ने बािलका िश ा स ब धी िविवध सं तिुतयाँ ततु क । इस 
सिमित के बािलका िश ा  स ब धी कुछ मखु सझुाव िन न है- 

1. बालक बािलकाओ ंके िलए समान प से िश ा  यव था क  जानी चािहए तथा समान धन यय 
िकया जाना चािहए । 

2. बािलका िव ालय  के िनरी णाथ िनरीि काओ ंक  सं या बढ़ायी जानी चािहए।  
3. ामीण े  म अिधका रक बािलका िव ालय थािपत करन ेचािहए । 
4. बािलकाओ के िलए गहृ-िव ान, संगीत, कला, वा य और प रचया क  िश ा  यव था क  

जानी चािहए। 

1921 से 1937 तक बािलका िश ा  म यि गत एवं  सरकारी यास  ारा उ नित हई । 1929 म 
अजमरे के ‘‘हरिवलास शारदा’’ ारा बालिववाह तािवत िवधेयक ारा बालिववाह पर िनशधे 
लगाया गया और ‘शारदा अिधिनयम 1929’ का िनमाण िकया गया । इस िनयम से कम आय ु क  
बािलकाओ ंको िश ा हण करन ेका अवसर िमला। ि य  को मतदान का अिधकार िमला। उपरो  
सामािजक एवं  राजनैितक सधुार  से ी जाित म आ मस मान जा त हआ । इतना ही नह  ि य  ने 
1926 म अिखल भारतीय संघ का िनमाण िकया और 1927 म अिखल भारतीय बािलका िश ा 
आयोिजत िकया िजसम उ होन पु ष  के अनु प िविवध कार क  िश ा क  अिधका रणी होने क  मांग 
का नारा बलु द िकया । 

अ त म सिमित न े बलपवूक िसफा रश करते हए िलखा‘‘ िश ा ा  करना केवल पु ष का ही 
िवशेषािधकार नह  ह।ै अिपत ु पु ष और ी दोन  का समान अिधकार ह ै । सामािजक एवं  रा ीय 
यव था को एवं  वयं  अपने को ित पहचँाए िबना ी और पु ष म से कोई भी अकेला गित नह  कर 

सकता ह ै। दोन  को िश ा म स तलुन करने का समय आ गया ह ै। हमारा यह िनि त मत ह ैिक सम  
प से भारतीय िश ा क  गित के िहत म िश ा सार क  येक योजना म बािलका िश ा को 
ाथिमकता दी जानी चािहए ।’’ 

सन ् 1937 म वधा िश ा योजना के अनसुार 6 वष से 14 वष तक के बालक बािलकाओ ंके िलए 
बेिसक अिनवाय िश ा क  िनःशु क यव था पर बल िदया गया । बािलकाओ ं के िलए बािलका 
उपयोगी पाठ्य म का चयन करके उसका िवकास करने क  योजना और गहृिश प क  यव था क  गयी 
। गाधँी जी कहते थे ‘‘जनसाधारण म या  अिश ा भारत के िलए कलंक और पाप ह,ै उसका िवनाश 
िकया जाना चािहए ।’’ 
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1937 से 1947 तक िवशेष प से बािलका िश ा म ती  गित हई । ि तीय िव यु  के दौरान भारत 
के िविभ न सरकारी िवभाग  एवं  यापा रक कायालय  म िशि त यि य  क  मांग बढ़ी । फल व प 
अनेक ि याँ उनम काय करने लगी । नौकरी करने से ि य  ने िजस आिथक वत ता के आन द का 
उपयोग िकया उससे उ ह िश ा हण करने क  अिधक ेरणा ा  हई । यु  काल म महगँाई अिधक हो 
जाने के कारण म यम वग के यि  आिथक सकंट म थे अतः उनम से जो उदार िवचार के थे उ होन े
अपनी ि य  को घर से बाहर जाकर नौकरी करने म िकसी कार क  आपि  नह  क  । इस प रवितत 
ि कोण ने बािलका िश ा के उ नयन म अितशय योग िदया । 1947 म ि य  के िलए सामा य तथा 

िविश  िश ा केिलए 16,951 सं थाएँ थी, िजनम 3,55,05,503 लड़िकयाँ िश ा का लाभ उठा रही 
थी । 

वत ता के प ात   

वत ता के बालक बािलका िश ा का जो िवकास हआ ह ैवह अ य त मह वपणू ह ै। वत ता ाि  
के बाद बािलका िश ा क  ओर हमारा ि कोण ही बदल गया । ि य  को पु ष  के समान तर पर 
लाने के िलए आव यक सामािजक, आिथक और काननूी प रवतन िकये गये और एक नये यगु का 
शभुार भ हआ । भारत का सिंवधान पु ष और नारी दोनो के िलए समान अिधकार देता ह।ै कुछ िवशेष 
िवधान ि य   के सामािजक, आिथक और राजनैितक तर को ऊँचा उठाने हते ुह ै। 

अनु छेद 15(1), 16(1),16 (2)  म उ लेिखत ह ैिक िकसी भी नाग रक से िलंग के आधार पर भेदभाव 
नह  िकया जायेगा । सरकार न ेनारी उ थान के िलए ीमित जय ती पटनायक क  अ य ता म ेनेशनल 
कमीशन ऑफ  वीमने क  थापना क । ि य  के उ थान के िलए यह कमीशन एक अ छा अ  सािबत 
होगा, ऐसी आशा क  गयी । 

वत  भारत क  नारी क  सामािजक ि थित म ाि तकारी प रवतन हो रहा ह ै। िजन ब धन  म वह बँधी 
हई थी वे धीरे-धीरे ढीले होते जा रह ेह।ै िजस वत ता से उसे वं िचत कर िदया गया था । वह उसे पनुः 

ा  हो रही थी । उसके स ब ध म ‘‘पु ष  का ि कोण बदल रहा ह ै। भारतीय सिंवधान ने भी नारी को 
समक ता दान करते हए घोिषत िकया-‘‘रा य िकसी नाग रक के िव  केवल धम, जाित, िलंग, 
ज म थान या इनम से िकसी के आधार पर कोई िवभेद नह  करेगा ।3 

वत ता के प ात ्बािलका िश ा के स दभ म आयोग  एवं  सिमितय  ने िन न काय िकये- 

राधाकृ णन कमीशन (1948-491), िजसे िव िव ालय िश ा आयोग भी कहते ह,ै ने बािलका िश ा 
पर बल देते हए कहा िक ‘‘ िशि त ि य  के िबना िशि त यि  नह  हो सकते ।’’ इस आयोग न े
बािलका िश ा के िवकासाथ कुछ सझुाव िदये । 

1. नारी को समुाता तथा सगुहृणी बनान ेक  िश ा दी जाए ।  

2. ि य  के िलए िश ा सिुवधाओ ंका िव तार िकया जाए । 

3. ि य  को गहृ- ब ध अ ययन क  ेरणा और अवसर िदये जाएँ । 

4. अ यािपकाओ ंको समान काय  के िलए अ यापक  के बराबर वेतन िदया जाए । 
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5. ऐसा पाठ्य म बनाया जाए जो बािलकाओ ंको समाज म समान थान िदला सक । 

वत ता ाि  के प ात ् रा ीय सरकार ने नारी िश ा के सार के िलए अिधक उ साह का दशन 
िकया । नये सिंवधान का उ े य भारत म एक ऐस ेसिंवधान क  सं रचना करनी ह ैजो सब नाग रक  को 
िबना धम, जाित अथवा िलंग भेद के याय एवं  समानता पर आधा रत हो । इसीिलए सरकार ारा 
बािलका िश ा के िलए भावशाली कदम उठाये गये । वष 1949-50 के ाथिमक कूल  म 
बािलकाओ ंक  सं या का ितशत मा  28 था । 

योजना आयोग ारा थम पंचवष य योजना म  बािलका िश ा के िवकास हते ुजो ल य िनधा रत िकये 
गये उसके प रणाम व प कूल जाने वाली 6-11 वष आय ुवग क  बािलकाओ  ंक  सं या का ितशत 
वष 1955-56 म 40 ितशत तक पहचँ गया जो िक वष 1951-51 म ेमा  23.3 ितशत था । योजना 
आयोग ारा अ य त िपछड़ी बािलकाओ ंतथा मिहलाओ ंको िश ा दान िकये जाने क  िश ा हते ु
आव यक ल य िनधा रत िकये तथा िविभ न सामािजक सं थाओ ंके सहयोग से उ ह िशि त करने हते ु
परेू यास िकये |  

इस अविध म बािलका िश ा सं थाओ ंक  सं या 61 लाख ये बढ़कर 81 लाख हो गयी। इस सं या म 
अ यािशत विृ  का कारण बािलकाओ ंका सहिश ा म वशे लेना था । केवल बािलकाओ ंक  िश ा 
देने वाली सं थाओ ं क  सं या इस अविध म 16.814 से बढ़कर 18.671 तक पहचँ गयी । जबिक 
अ ययनरत  बािलकाओ ंक  सं या इस अविध म मशः 64.7 लाख से 93 लाख तक पहचँ गयी जो 
िक लगभग 42.6 ितशत थी ।  

वष 1951-1956 योजना काल म बािलका िश ा के िवकास हते ु सरकार ारा पा रत काननू  तथा 
वैवािहक जीवन म मधरुता तथा समरसता बनाये रखन े के िलए 1955 म बना ‘‘ िह द ु िववाह 
अिधिनयम,’’ 1952 म बना िवशेष िववाह अिधिनयम मु य ह ै िजसम अ तजातीय िववाह को वैध 
घोिषत िकया गया तथा वर व क या के िववाह क  यनूतम आय ु21 व 18 वष िनि त हो गयी। 1954 म 
जब य.ू जी. सी. िबल ससंद म पेश िकया गया तो िमस जय ी तथा ी डी. सी. शमा ने मिहलाओ ंको 
भी पु ष  के समान ही शिै क सिुवधाएँ उपल ध कराने पर िवशेष जोर िदया । उ होन कहा िक पु ष  के 
समान ि य  को भी िव ालय  म वेश, िश क  क  भत  आिद सम त पहलओु ंपर समान प स े
नािमत िकया जाना चािहए ।1 

योजना आयोग ारा दसूरी पंचवष य योजना म ि य  क  िश ा पर िवशेष यान िदया गया । इस योजना 
काल म मिहला िश क  को िश क िश ण हते ुिवशेष यव था क  गयी योिक मिहला िश क  के 
अभाव म िश ा का िवकास ठीक कार से नह  हो पा था । इस योजना म ामीण े  म रहने वाली 
ि य  के िलए मकान आिद क  सिुवधाएँ िदये जाने पर िवशषे यान िदया गया । बािलकाओ ंको िश ा 
के िलए छा विृ याँ एवं  िविभ न रा य  म ि य  को िन निलिखत अनदुान दान िकये जाने क  यव था 
क  गयी- 

1. ामीण े  म मिहला िश क  के िलए िनःशु क आवासीय यव था । 

2. कूल  म आया क  िनयिु  हते ु। 
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3. िश ण िश ण हते ुमिहला िश क  को छा विृ  दान करना । 

4. रेशर कोस क  यव था । 

इस योजना काल म सरकार ारा पा रत काननू िह द ु माइना रटी ए ड गािजयनिशप ए ट (िह द ु
अ पवय कता तथा अिभभावकता अिधिनयम) 1956 म बना । इस िनयम ने बािलका िश ा के िवकास 
म ेसहयोग िकया । 

रा ीय मिहला िश ा सिमित (1958) को दगुाबाई देशमखु सिमित के नाम से भी जानते है । मिहला 
िश ा पर िवशेष यान दनेे के उ े य से दगुाबाई देशमखु क  अ य ता म एक सिमित गिठत क  गयी । 
इसका मु य उ े य बािलका िश ा क  िविभ न सम याओ ंका समाधान करने के िलए सझुाव दनेा था  । 
सिमित ने 1959 म िन निलिखत सझुान ततु िकये- 

1. कुछ वष  तक बािलका िश ा क  ओर िवशेष यान देन ेक  आव यकता तथा ि य  के िलए 
अलग से शासिनक यव था भी क  जानी चािहए । 

2. ामीण े  म बािलका िश ा के िवकास हते ुसरलीकृत अनदुान िकये जान ेक  यव था क  
जानी चािहए । 

3. उपल ध धनरािश का उपयोग बािलकाओ ं के िमिडल तथा मा यिमक तर के िव ालय , 
िश क िश ण कूल , छा ावास तथा मिहला अ यािपकाओ ंहते ुछा ावास बनाये जाने के 
िलए अिनवाय प से िकया जाना चािहए । 

4. रा य  म बािलकाओ ंएवं  बािलका िश ा क  रा य प रषद  का िनमाण िकया जाए । 

5. बालक तथा बािलका िश ा के िलए िवषमता को शी  समा  िकया जाए । 

सन ् 1983 म बना अपरािधक द ड सं िहता अिधिनयम तथा मिहला का अ ील ततुीकरण िवरोध 
काननू 1986 का चार सार तेज करना चािहए । यहाँ पर यह मरणीय ह ैिक िजतना िवशाल यह काय 
ह ैउसके िलए यहाँ पया  नह  ह ैिक इस े  म ेकेवल सरकारी मशीन ही काय कर, इसके िलए यह भी 
आव यक ह ैिक वयंसवेी सं थाएँ आगे आय और ि य  को उन काननू  के ावधान  से अवगत कराय 
िजनके लाभ उ ह िमल सकते ह ै। 

बािलकाओ ंक  िश ा हते ु रा ीय िश ा नीित 1986 म ेिन निलिखत उपाय सझुाये गये- 

1. बािलकाओ ंक  िश ा के िलए प रवेश का िनमाण करना । 

2. औपचा रक तथा अनौपचा रक दोनो कार क  िश ा के िलए सिुवधाएँ बढाना । 

3. वतमान काय म का िव तार एवं  अनके सहायता काय म को ार भ िकया जाय िजसस े
बािलकाओ ंका तर बढ़ाया जा सक । 

4. आव यकताओ ंक  पिूत के िलए अनपुरूक पाठ्य म तैयार करना ।  

5. िनर र ि य  के िलए यु  तर पर काय करके िनर रता दरू करने के उपाय िकये जाय। िजसस े
वयंसेवी संगठन, स पणू मानव शि  का सहयोग िलया जाये । 
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ोफेसर राममिूत सिमित (1991) के बािलका िश ा पर िन निलिखत सझुाव थे- 

1. अ यािपकाओ ंक  अिधक स ेअिधक िनयिु  क  जाए । 

2. िव ालय  म पोषण, वा य एवं  बाल िवकास का समावेश िकया जाए । 

3. िविभ न तर  पर मिहला अनसुंधान के ो क  थापना क  जाए। 

4. मिहला िश ा के िलए अलग से धन का ावधान िकया जाए । 

5. छा विृतयाँ, मु त पाठ्य-पु तक  का िवतरण एवं  अ य ो साहन अिधक से अिधक िदये जाएँ । 

आधुिनक यास  

नामांकन म वृि   

बािलकाओ ंके नामाकंन म विृ  करने के उ े य से िविभ न कार क  योजनाएँ सरकार ारा लाग ू क  
गयी पर त ुउनक  पणू जानकारी आम जनता को न होन ेके कारण वह पणूतः इस ेगित देने म ेअसफल 
िस  हई । ा  आकंड़े दशाते ह ैिक वष 1978-79 म 6 से 14 वष आय ुवग के ब च  म नामांकन न 
कराने वाली लड़िकय  क  सं या 66 ितशत थी । 

रा ीय सिमित का गठन  

िश ा म ालय भारत सरकार ारा मिहलाओ ंक  िश ा हते ुगिठत रा ीय सिमित ने 1974 म ेअपनी 
13 व  बैठक म ेिन निलिखत मु य िसफा रश क  । 

1. के  ारा रा य सरकार  तथा वाय  सेवा सं थाओ ंको अनदुान के प म ेबािलका िश ा 
के िवकास हते ुिवशेष धनरािश दान क  जाए । 

2. लड़िकय  के नामाकंन म विृ  हते ुिवशेष सिुवधाएँ उपल ध करायी जाएँ ।  

3. मिहलाओ ंको िश ण िश ण क डे स कोस के ारा दान िकया जाए । 

4. थानीय मिहलाओ ंको िश क के प म काय करने हते ु े रत करने का यास िकया जाए । 

5. ऐसी बािलकाओ ंके िलए जो बीच म ही अपनी पढ़ाई छोड़ देती ह ै ऐसा पाठ्य म तैयार 
करना चािहए िजसे व ेअनौपचा रक िश ा के प म हण कर सक । 

6. मिहला िश क  के िलए शहर  और नगर  म टाप वाटस बनाये जान ेचािहए तथा उ ह परूी 
सरु ा दान िकये जाने क  यव था क  जानी चािहए । 

यह उ साहजनक ह ै िक के  सरकार ने मिहलाओ ं क  सम याओ ं का अनभुव िकया और पाया िक 
अिधकांश मिहलाएँ अभी भी सामािजक और आिथक असमानताओ ंसे भािवत ह ैलेिकन यह दभुा य 
ही कहा जायेगा िक बािलका िश ा के िलए बनायी गयी योजनाए ँठीक कार स ेलाग ून हो पायी और 
मिहलाओ ंके जीवन और िश ा म ेकोई सकारा मक गित न हो सक  । 

भारतीय मिहलाओ ंके शैि क तर स ब धी सिमित क  रपोट 18 मई 1975 को रा य सभा के पटल 
पर रखी गयी । इस पर बोलते हए त कालीन िश ा मं ी नु ल हसन ने कहा  ‘‘ िपछले 28 वष  म ि य  
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क  दशा म यापक सधुार आया है । उ ह सिंवधान ने परूी सरु ा के साथ -साथ कई शैि क योजनाओ ंम 
भी सहभागी बनाया ह ैतथा काननूी मापद ड भी उनक  गित म सहायक हए ह ै। 

बहस म भाग लेते हए त कालीन धानमं ी ीमित इि दरा गाधँी ने कहा िक ‘‘ िकसी भी समाज का तर 
वहाँ क  मिहलाओ ंके तर से आकँा जाता ह ै। मिहलाए ँआज भी पु ष धान समाज म रह रही है । उ ह 
ज म से लेकर जीवनपय त हर े  म इस मानिसकता से गजरना पड़ता ह।ै चाह ेवह िश ा का े  हो 
अथवा समाज म रहने क  बात । मिहलाओ ं का िन न तर अथवा उ ह िवकास क  कम सिुवधाएँ 
उपल ध कराना समाज को िवकलांग बना देता ह ै। ससंद म ि य  क  दशा क  सही त वीर ततु करते 
हए राजा देश पा डे ने कहा िक यह वष मिहला वष ह ै । म जानना चाहगँी िक सरकार मिहलाओ ंके बारे 
म या सोच रही ह ै। यिद आपका उ र यह ह ैिक आप उ ह पु ष  के समान ही तर दान कर रह ेह ैतो 
म आपके ित आभारी ह ँ । मनैे देखा ह ै िक बहत से थान  पर ऐसे कूल तथा हो टल ह ै । जहाँ 
बािलकाएँ वयं  रहकर पढ़-िलख सकती ह ै। पर त ुयिद गावँ  म जाकर हम बािलकाओ ंक  िश ा के 
बारे म देख ेतो ि थित पणूतः िवपरीत ह।ै वहाँ बािलकाओ ंको िव ालय भेजना िकसी पर उपकार समझते 
ह।ै हम यह ि थित बदलनी होगी । ऐसे म हम िव ालय तथा छा ावास  क  सं या को बढ़ाना चािहए 
जहाँ बािलकाओ ंको ऐसी सिुवधाएँ उपल ध ह  । िवशेष प से इस मिहला वष म हम बािलकाओ ंक  
िश ा पर यान देने क  आव यकता  ह ै। 

रा ीय मिहला आयोग  

सन ्1990 म रा ीय मिहला आयोग अिधिनयम पा रत िकया गया । इसम एक अ य , एक सिचव एव ं
पाचँ पणूकािलक सद य थे । यह आयोग 31 जनवरी 1992 से भावी हआ । 

इस आयोग को िन न काय स प ेगये- 

1. मिहलाओ ं को काननूी सरु ा दान क  गयी ह।ै उ ह कारगर ढंग से लाग ू करने के उपाय 
सझुाना । 

2. मिहलाओ ं को भािवत करने वाले काननूी म कमी, अपया  या िुट पर संशोधन के भी 
सझुाव देना । 

3. मिहलाओ ंक  िशकायत  पर यान देना एवं  जहाँ काननू  का उ लंघन होता ह ै। सम याओ ं
को स बि धत अिधकार  तक पहचँाना । 

4. मिहलाओ ंको आिथक एवं  सामािजक-िवकास के िलए योजनाए ँबनाने के िलए ि या म 
भाग लेना । 

5. सधुार, गहृो, जेलखान  व अ य थान  पर उनके पनुवास तथा दशा सधुारने के बारे म 
िसफा रश करना। 

 

 

 



41 
 

गो ी का आयोजन  

आयोग ारा समय समय पर संगो ी आयोिजत क  गयी जाती ह ै िजसम ेघिृणत अपराध क  धटनाओ ं
क  रोक-थाम के उपाय  पर िवचार िकया गया था । गो ी के मा यम से  जाग कता पदैा करना ह ै । 
समाचार प  व मिु त साम ी के ारा बािलका िश ा और मिहला सशि करण बारे म बताना उ े य ह|ै 

बािलका िश ा का संगठन  

भारतवष म बािलका िश ा क  यव था ाचीन काल से ही दो मखु प  म िमलती ह ै। एक तो एक 
मा  ी-िश ालय  म दी जाती ह ैतथा दसूरी यव था के अ तगत बािलका िश ा अ य पु ष छा  के 
साथ सह-िश ा िव ालय  म दी जाती ह ै। 

वैिदक काल म बािलका िश ा यव था ‘तपोवन ’ म संचािलत होती थी । इन तपोवन  म मिहलाओ ं
तथा पु ष  के िलए िश ा- यव था न होकर कुमा रय  और कुमार  िज ह चा रणी और चारी 
कह कर पकुारा जाता था, के िलए होती थी । कुमार आ म बहत दरूी पर पथृक्-पथृक् हआ करते थे 
िजनक  यव थाएँ पु ष यव थािपक  (ऋिषयो) तथा ी यव थािपकाओ ं (िवदिुषय ) के हाथ  म 
होती थी । पर त ु गु -आ म  म े यिद गु  कोई क या रखता था तो वह कुमार-िव ािथय  के साथ 
अ ययन कर लेती थी । गु  के आ म म कुमार और कुमारी छा ाएँ भाई-बिहन के स ब ध थािपत 
करके अ ययनशील रहते थे । परुान ेकाल म कुमार और कुमारी को जीवन के िलए तैयार िकया जाता 
था। अतः इनका चय-काल शि -संचय का काल होता था। इस शि  को सं िचत करके वे कठोर 
जीवन यतीत करते हए चया म पणू करते थे और बाद म गहृ था म का उपभोग करके यो य 
स तान उ प न करते थे । इसिलए आधिुनक गु कुल णाली िजसे यगु व तक वामी दयान द सर वती 
ने थािपत िकया था, इसी धारणा से चलायी थी िक कुमार और कुमारी पथृक्-पथृक् रहकर िश ाजन 
काल म चयपवूक रह सक और शि  सं िचत करके अपने भावी जीवन म आन ेवाले येक जीवन 
संघष को झेलकर सफलता ा  कर सक । 

पर त ुआज क  िश ा- यव था म परुातन सां कृितक पर पराओ ंको कोई थान नह  िदया जाता । न तो 
अिभभावक ही न िश ा- यव थापक एव ं शासक ही कुमार और कुमा रय  के िलए उनके उ जवल 
भिव य क  कामना करते ह ै। उनका िश ा स ेता पय केवल सा रता हण करके िवषय  का ान ा  
कर लेना ह,ै और माण प  ा  कर लेना ह ै जो उ ह नौकरी िदला सके। समझदार यि  अब भी 
ब चय को जीवन के िवकास तथा जीवन क  तैयारी का मखु साधन मानते ह ैतथा अपने बालक-
बािलकाओ ंको पथृक्-पथृक् िव ालय  म वेश िदलाकर पढ़ाते ह ै। 

आधिुनक पा ा य सं कृित के भाव और आिथक सम या ने कुमार और कुमा रय  को साथ-साथ पढ़ने 
के िलए बा य कर िदया । सरकार तथा समाज पु ष छा  के समान मिहला-छा ाओ ंके िलए िश ालय 
थािपत नह  कर सकता । अतः कुमार और कुमा रय  के सि मिलत प म पढ़ाने क  था को वीकार 

हए सह-िश ा-सं थाओ ंक  थापना करनी पड़ी । 
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बािलका िश ा का शासन और िनयं ण  

िश ा रा य  के उ रदािय व का िवषय ह ै िजसका िवकास रा य  को ही करना होता ह ैपर त ुके ीय 
सरकार रा य  को िवकासा मक अनदुान ितवष िदया करती ह ै । इस कार बािलका िश ा के सभी 
िव ालय ाथिमक तर से लेकर उ च िश ा तर तक चार शासक  के िनय ण म ह-ै 

1. के ीय सरकार के शासन म,े 

2. रा य सरकार के शासन म, 

3. थानीय प रषद  के शासन म,तथा 

4. यि गत अथवा सामािजक शासन म । 

के ीय सरकार बािलका िश ा क  कोई पथृक् यव था नह  करती, वह इस िश ा को भी िश ा 
म ालय के मा यम से सामा य िश ा क  भां ित यवि थत करती ह ै। पर त ु‘रा ीय मिहला िश ा -
प रषद’ क  सं तिुत पर यह िविश  आयोग या सिमित िनयिु  करके उसक  ि थित का सव ण करा 
लेती ह ैऔर बािलका िश ा के िवकास क  सं तिुतयाँ वीकार करके एक रा यापी नीित बना लेती ह ै
िजसक  सचूना रा य सरकार  को दे दी जाती ह।ै रा य सरकार उस नीित का पालन करके बािलका िश ा 
यव था करती ह ै।  

रा य सरकार और देश म िश ा-िवभाग क  सहायता से सभी तर  क  िश ा क  यव था, शासन 
और िनय ण करती ह ै । दशे क  मा यिमक िश ा का सचंालन िश ा-िवभाग ( ा तीय) करता ह ै । 
बािलका िश ा क  यव था के िलए देश के िश ा िवभाग म मिहला िश ा िनदेशक ही उ रदायी 
होती ह।ै िनधा रत मिहलाएँ िश ा िनदेशक अपनी सहायताथ ‘म डल ’ क  सीमा िनधा रत करके 
‘िव ालय  क  म डलीय िनरीि का’ क  िनयिु  कराती ह ै। एक म डल के सभी क या िव ालय  क  
िश ा- यव था का शासिनक तथा आिथक उ रदािय व उपरो  िनरी क के मा यम से स प न होता 
ह ै। इस कार बािलका िश ा मा यिमक तर तक दोहरे शासन म ेरहती ह ै। ी-िश ा-सं थाओ ंको 
अ य पु ष छा  िव ालय  के समान शासिनक तथा िनय ण क  ि  से िजला िव ालय िनरी क के 
आदेश  का पालन करना होता ह ैतथा दसूरी ओर आिथक और यव थापक िनय ण क  ि  स ेउ ह 
िजले क  सह-िनरीि का3 के आदेश  का भी पालन करना पड़ता ह ै । इस कार बािलका िश ा के 
िवकास म दोहरी बाधा उ प न होती ह ै। 

ि य  क  िश ा का शासन िश ा िवभाग के िश ा िनदेशक  और मिहला उपिश ा िनदशेक के हाथ  
म ेहोने से उिचत यव था नह  हो पाती। 1958 ई0 म के ीय सरकार ने ‘रा ीय नारी सिमित क  िनयिु  
क  थी और उसके सझुावानसुार 1959ई0 रा ीय बािलका िश ा प रषद का गठन तथा िनयिु  क  गयी 
। इस प रषद ने सझुाव िदया था िक के ीय-िश ा म ालय म एक पथृक् बािलका िश ा िवभाग खलेु 
जो बािलका िश ा के िवकास क  योजना और काय म और नीित िनधा रत कर । इसी कार रा य  म 
भी िश ा-िवभाग  के अ तगत बािलका िश ा उप-िवभाग थािपत िकया जाए और संयु  िश ा 
िनदेशक 6 क  िनयिु  क  जाए । एक बािलका िश ा परामशदा ी सिमित बनाकर रा य भर के िलए एक 
बािलका िश ा क  नीित सचंािलत होनी चािहए। यह योजना के ीय सरकार के िवचाराधीन ह ै।  
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वतमान म बािलकओ ंक  शैि क ि थित  

वतमान समय म बािलकओ ं क  शैि क ि थित म यकाल क  मिहलाओ ंक  तलुना म बेहतर कही जा 
सकती ह ै । िश ा का व प गितशील ह ै । समाज म होने वाले सामािजक-आिथक व राजनैितक 
प रवतन िश ा को िनर तर भािवत करते रहते ह ै। 

वतं ता ाि  के याद भारत ने िविभ न े ो म काफ  गित व उ नित क  ह ैपर त ुजहा ँतक मिहलाओ ं
क  िश ा का सवाल ह ै। यह उ नित इस िदशा म ेसराहनीय नह  कही जा सकती ह ै। िनर रता के कारण 
मिहला सव गणु स प न होते हए भी वयं िस  बनन े से वं िचत रही । समाज का एक बड़ा िह सा 
बािलका िश ा को बढ़ाया देन े से िहचिकचा रहा था । पु ष- धान भारतीय समाज म पु षो क  
मानिसकता से यह साफ जािहर हो रहा ह ैिक कट प म ेजो बािलका िश ा के िहमायती बनते ह उनम 
से अिधकाशं यि  यह नह  चाहते िक समाज म ि य  का वच व बढ़ जाये । 

िवकास और िश ा का गहरा र ता ह ै। िकसी भी देश क  सं कृित, उसका िवकास व गित वहा ँरहन े
हाले यि य  क  सां कृितक उ नित, उनके िवकास व गित पर िनभर करता ह ै । मिहलाए ँ कुल 
जनसं या का लगभग आधा भाग होती ह ैअत: िजस समाज म ेआधी जनसं या िनर र हो वह समाज 

गित कैस ेकर मता ह ै। 

भारत मे अनेक ऐस े िव ान, िच तनशील व समाज सधुारक हये ह ै िज ह न ेनारी क  मह ा को जाना, 
पहचाना व माना ह ै। इन लोग  के आगे आने स ेतथा नेतृ व से भारत म ेबािलका िश ा पर बल िदया 
गया । ाचीनकाल स ेअब तक के इितहास को देख ेतो वतमान समय म नारी िश ा म बढ़ो री हई ह ै। 

जहा ंपहले समाज मे लड़िकय  को पढ़न ेनह  भेजा जाता था तथा यह माना जाता था िक लड़क  ह,ै पढ़ 
कर या करेगी? इसे तो घर गहृ थी के काय िसखन ेचािहये । पढ़ाई िसफ लड़को के िलये ह उ ह ेआगे 
चलकर नौकरी करनी ह ै। लेिकन इितहास सा ी ह ैिक जब-जब समाज या रा  न ेनारी को अवसर व 
अिधकार िदये ह, तब-तब नारी न ेिव  के सम  अपनी े तम प को ततु िकया ह ै। िश ा के े  
म गाग , मै ेयी, केशा और िव पारा जैसी िवदिुषयॉ  आज भी िश ा म अपनी अमू य योगदान के िलये 
पजूनीय ह ै। 

वष 1956 म ेमिहला िश ा रा ीय सिमित क  थापना क  गई, िजसन ेि य  क  िश ा से स बि धत 
िविवध सम याओ ंऔर बाधाओ ंक  ओर यान आकृ  ि या । सिमित का सझुाव था िक लड़क  के 
समान ही लड़िकय  को िश ा दी जानी चािहये । सिमित के अनेक सझुाव  सरकार न े वीकार िकया । 
सिमित के मु य सझुाव िन निलिखत थे:-  

1. लड़िकय  क  ाथिमक तर क  िश ा को बढ़ावा िदया जाये । 

2. उनक  िश ा म बाधक पार प रक िनयम  को समा  िकया जाये । 

3. मिहला अ यािपकाओ ंक  िनयिु  अिधक से अिधक क  जाये । 

4. मा यिमक तर तक लड़िकय  के िलये अलग िश ण सं थाओ ंक  यव था क  जाये । 
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5. जब तक िव ालय  म 6-11 वष क  80% छा ाओ ंका नामांकन न हो जाये, तब तक के  
ारा रा य  को सहायता दी जाये । 

6. लड़के व लड़िकय  के िश ा के अ तराल को शी  समा  िकया जाय । 

िव िव ालय अनदुान आयोग ारा लड़िकय  क  िश ा के िलये िवशेष आिथक सहायता हते ुरा ीय 
प रषद क  थापना करना भी उ लेखनीय ह ै। 

ी-पु ष के िश ा के बीच अ तर के कारण  तथा उसके िनराकरण के िलये 1963 म बालक और 
बािलकाओ ं के पाठ्य म िवभेदीकरण सिमित क  थापना क  गयी । सिमित का सझुाव था िक 

ारि भक तर तक लड़के एव ं लड़िकय  के िलये एक ही िवषय व त ु क  यव था होनी चािहये । 
जिूनयर हाई कूल तक लड़के और लड़िकय  दोन  के िलये गहृ-िव ान जैसी िवषय व त ुका समावशे 
िकया जाना चािहये जो एक स ेहो । मा यिमक तर तक भी द तकारी और हथकरघा जैस ेिवषय दोन  के 
िलये समान प से चलाये जान ेचािहये । 

भारतीय िश ा आयोग 1964-66 न ेि य  क  िश ा तथा उसस ेस बि धत सम याओ ंपर िव ततृ प 
से िवचार िकया और उन सभी उ े य  पर पनु: यान िदया जो पहले के िश ा के आयोग  के सम  थे । 
आयोग न ेसझुाव िदया िक - 

“ि य  क  िश ा को मखु काय म के अ तगत रखना चािहये और उन सभी सम याओ ंको समा  
करन े का य न करना चािहये, जो ि य  क  िश ा म बाधक हो । पु ष  एव ं ि य  के बीच क  
असमानता को समा  कर देना चािहये!'' 

िश ा के मह व को यान म रखकर िश ा आयोग ारा 1986 म नीित का िनधारण िकया गया। िजसका 
मु य उ े य था, देश के रा ीय एक करण ीपु ष सबको िश ा का अवसर दान करन े क  बात 
दहुराई  गयी । िव ान व तकनीक  जैसे िवषय  पर िवशेष यान िदया गया । साथ ही नैितक एव ंसामािजक 
मू य  क  बात भी उठाई गयी । इस िश ा नीित के अनसुार “लड़िकय  क  िश ा न केवल सामािजक 
याय के िलये दी जानी चािहय, अिपत ुइसिलए भी दी जानी चािहए िक इसस ेप रवतन और िवकास क  

गित भी ती  होती ह ै।'' 

इन आयोग  और सिमितय  का एक उ लेखनीय लाभ यह रहा िक बािलका िश ा के ित ि कोण म 
कम स ेकम सै ािंतक तर पर प रवतन आया । बािलका िश ा को िवकास स ेजोड़ने क  बात सोची 
जान ेलगी । यह अनभुव िकया जान ेलगा िक िवकास और अिभवां िछत सामािजक प रवतन तब तक 
स भव नह  हो सकेगा, जब तक बािलका िश ा को उसस ेनह  जोड़ा जायेगा । यही कारण ह ैिक मानव 
अिधकार के सावभौिमक घोषणा प  म उ लेख िकया गया ह ैिक िश ा हर मानव का मौिलक अिधकार 
ह,ै िजसका अवसर िबना िकसी भेदभाव के सभी को समान प से सलुभ होना चािहये ! 

भारतीय सं िवधान न े14 वष तक के ब चो के िलये िनःशु क तथा अिनवाय िश ा क  यव था क , 
िजसे एक दशक म परूा करन ेका संक प िलया गया । इसका आगामी पंचवष य योजनाओ ंपर गहरा 

भाव पड़ा । थम पचंवष य योजना म देश के समिुचत िवकास के िलये िश ा को मखु आधार 
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वीकार िकया गया । फलत: सं िवधान के िनदशानसुार तथा िव िव ालय आयोग क  सं तिुत के 
आधार पर थम पंचवष य योजना म बािलका िश ा पर िवशषे बल िदया गया । 

ि य  क  िश ा के िपछड़ेपन का आभास वा तव म तब होता ह ैजब हम िश ा के िविवध तर  पर 
यान देते ह । िश ा के मखु तीन तर होते ह - ाथिमक, मा यिमक, तथा िव िव ालयी । स पणू 

भारतीय तर पर ाथिमक एव ंिमिडल कूल  म नामांकन दो दशक  तक लगभग अप रवितत रहा और 
मा यिमक तर पर ि थित म ास हआ । हालािंक बािलका िश ा के आकड़  का ाफ िपछले वष  के 
मकुाबले मे बढा ह ैिफर भी आशातीत सफलता अभी तक नह  िमल पाई ह ै। 

भारत म िश ा के िवकास के प र े य म बािलका िश ा क  ि थित का अवलोकन करन ेसे ात होता ह ै
िक बािलका िश ा म काफ  गित हई ह ैिफर भी ि य  और पु ष  क  िश ा का अ तराल बना हआ 
ह ै।  

बािलका  िश ा का बदलता प र य  

वत ता ाि  के प ात ्देश म मिहलाओ ंक  सामािजक, आिथक एव ंशैि क ि थित पर यान िदये 
जान े क  आव यकता महससू क  जान े लगी और इसके फल व प िविभ न पंचवष य योजनाओ ंम 
बािलका िश ा पर बल िदया गया । 

सं िवधान के अनु छेद 14 म यह यव था क  गई िक 6-14 वश तक के सभी बालक-बािलकाओ ंको 
िबना भेदभाव के अिनवाय एव ंिनःशु क िश ा दी जायेगी । यह माना गया िक मिहलाओ ंके िवकास व 
उ थान के िलये उनका पढ़ना िलखना व िशि त होना अित आव यक ह ै। िविभ न सव ण  के ऑकड़े 
यह बताते ह िक िशि त मिहलाओ ंक  तलुना म अिशि त मिहलाए ँशोषण का िशकार अिधक होती 
ह।ै 

वतमान समय म लड़िकया,ँ लड़क  क  भाँित पढन ेहते ुिव ालय जाती ह ै। अिभभावक  क  तथा समाज 
क  सोच म बदलाव आने आर भ हो गये ह । जहा ँपहले लड़िकया ँघर क  चार-दीवारी म बंद रहकर 
घरेल ूकाय तक ही सीिमत रहती थी अब व पढिलख कर अपन े यि व का िवकास करती ह ै। अपने 
भले-बरेु क  समझ उनके िवकिसत हो गई ह ैयही वजह ह ैिक समाज म पदा- था व बाल-िववाह जैसी 
कुरीितया ँब द होती नजर आ रही ह ै। 

वत ता ाि  के बाद गिठत िविभ न िश ा आयोग  व सिमितय  ने भी भारत म ि य  क  िश ा पर 
यान िदये जान ेक  आव यकता पर बल िदया ह ै। 

कोठारी आयोग (1964-66) ने ि य  क  िश ा तथा उसस ेस बि धत सम याओ ंपर िव ततृ प से 
िवचार । आयोग के अनसुार - ''ि य  क  िश ा को ाथिमकता दी जानी चािहये तथा मखु काय म 
के अ तगत रखा जाना चािहये और उन सभी सम याओ ंको समा  करन ेका यास िकया जाना चािहये, 
जो ि य  क  िश ा म बाधक हो । पु ष  एव ंि य  के बीच असमानता को समा  कर देना चािहये ।  
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 रा ीय िश ा नीित (1986) न े भी ी-पु ष सबको समान िश ा के अवसर दान करन े क  बात 
दहुराई  ह ैतथा यह माना ह ैिक ''लड़िकय  को िश ा न केवल सामािजक याय के िलये दी जानी चािहये, 
अिपत ुइसिलए भी िक इसस ेप रवतन और िवकास क  गित भी ती  होती ह ै।'' 

मानव अिधकार के सावभौिमक घोषणा प  म उ लेख िकया गया ह ैिक िश ा पर हर मानव का मौिलक 
अिधकार ह,ै िजसका अवसर िबना िकसी भेदभाव के सभी को समान प से सलुभ होना चािहये ।  

ि य  क  िश ा के िवकास हते ु कई नवीन काय म चलाये गये िजनम ौढ़ िश ा,आगँन बाड़ी, 
सहिश ा आिद मु य ह ै।  

बािलका  िश ा क  गित   

स यता के आिदमयगु मनवुादी यव था ागैितहािसक काल म नारी क  ि थित पु ष स े बेहतर थी । 
आय  क  स यता सं कृित के चार- सार म ि य  का िवशेष योगदान था । उस समय ि या ँ िश ा 
अथात  ान ा  करन ेम समथ थी । 

ाचीन काल के िवकास म पर ि पात करे तो यह त व सामने आता ह ैिक यिद मिहलाओ ंके योगदान 
को हटा दे तो इितहास का व प ही बदल जाता ह ै। इितहास मह वहीन, सारहीन हो जाता ह ै। उदाहरण 
के तौर पर यिद रामायण से सीता को, महाभारत से ौपदी, कु ती, ग धारी को, भागवत से देवक , 
यशोदा, राधा, ि मणी व गोिपय  के च र  को हटा द तो राम कृ ण एक साधारण पु ष ही रह जाते ह ै। 

नारी िश ा का जीता जागता उदाहरण पि डत म डन िम  के आने पर उनक  प नी का शंकराचाय से 
त व ान स ेस ब ध म शा ाथ ह ै। 

शैि क सिुवधाओ ंके िवकास हते ुसव थम भारत सरकार ारा 4 नव बर 1948 को राधाकृ णन आयोग 
'िव िव ालयी िश ा आयोग क  थापना क  गई । आयोग ने ''पढ़ी-िलखी माता घर क  भा य-
िवधाता'' के आदशपु ष वा य को वीकार करते हये बािलका िश ा के िवकास काय को सवािधक 
मह वपणू काय बताया । आयोग के अनसुार ि य  को कुशल मातृ व सफल, गिृहणी व प रवार के 
सफल िव मं ी बनान ेके िलये यह आव यक ह ैिक उ ह गहृ अथशा , गहृिव ान, गहृ ब धन व मात ृ
िशश ुक याण िवषय  क  िश ा उ च ाथिमकता के आधार पर दी जाये । 

थम पंचवष य योजना (1951-56) के ारि भक वष  म देश क  सा रता दर मा  18.33%थी । 
िजसम 1961 म ततृीय पंचवष य योजना 1961-66 म सा रता का दर 28.30% था िजसम पु ष व ी 
सा रता मश: 40.4% व 15.3% रही । चतथु पंचवष य योजना (1969-74) म मिहला सा रता का 

ितशत 21.97% रहा । उस समय ित हजार पु ष  पर मा  440 मिहलाए ँ ही सा र थी । छटी 
पंचवष य योजना (1980-85) के आर भ म 1981 म सा रता का ितशत बढ़कर 43.57% हो गया । 
व 29.67% हो गया । इस काल म बािलका िश ा म िवशेष सफलता ा  हई िजसम पु ष- ी सा रता 

ितशत मश: 56.38% व 29.67% हो गया । प रणाम व प पु ष व मिहला सा रता के म य 
अ तर घटकर दो गनुे से भी कम हो गया । 1986 क  रा ीय िश ा नीित म बािलका िश ा पर िवशेष 
बल िदया गया साथ ही तकनीक  व यावसाियक े  म मिहलाओ ंक  सहभािगता बढ़ान ेपर िवशेष 
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बल िदया गया, िजसके प रणाम व प 1991 म सा रता का ितशत बढ़कर 52.2 ितशत हो गया । 
पु ष व ी सा रता ितशत भी बढ़कर मश: 64.13% व 39.29% हो गया ।  

मिहला सशि करण हते ु सरकार ारा अनेक िवकास काय म  एव ं क याणकारी योजनाओ ं का 
संचालन िकया जा रहा ह ै जैसे ारका योजना (1982), मिहला समा या योजना (1989), िकशोरी 
बािलका योजना (1992), ामीण मिहला िवकास प रयोजना (1996), बािलका समिृ  योजना 
(1997) एव ं वंय िस  योजना (2001) आिद । इन प रयोजनाओ ं व काय म  के फल व प 
मिहलाओ ंक  सा रता दर म ेविृ  हई ह ै! 

वष 2001 क  जनगणना के अनसुार वतमान मे मिहला सा रता िपछले 10 वष  म 39.29% से बढ़कर 
54.16% हो गई ह ै। इस कार िपछले एक दशक म 14.87% क  विृ  संभव हो सक  ह।ै  

बदलते प रवेश म मिहलाओ ंक  ि थित (बािलका िश ा का योगदान) 

''मिहलाओ ंक  ि थित ही देश के व प को िनि त करती ह ै। ''                  पं िडत 
जवाहरलाल नेह  

िकसी भी देश क  खशुहाली के िलये वहाँ क  मिहलाओ ंका उ लेखनीय योगदान होता ह ै । राजाराम 
मोहन राय के ी सधुारक आ दोलन  से लेकर वतमान काल तक भारतीय मिहलाओ ं क  ि थित म 
काफ  प रवतन आया ह ै । अपन ेही बल पर मिहलाओ ंने अपनी ि थित को सधुारा ह ैऔर समाज म 
अपनी एक पहचान बनाई ह ैइसम बािलका िश ा का अभतूपवू  योगदान रहा ह ै। पु ष- धान समाज म 
अपनी जगह बनान ेका यास सराहनीय ह ैिजसके िलये उस ेकई बाधाओ ंव अि न-प र ाओ ंस ेगजुरना 
पड़ा ह ै। 

यह सच ह ैिक मिहलाओ ंक  सामािजक-आिथक ि थित म व ंता के साठ दशक बीत जान ेके प ात ्
भी उतना फक नह  आया िजतना आना चािहये । इसका एक मखु कारण बािलका िश ा क  कमी रहा 
ह ै । मिहलाओ ं के बारे म पु ष धान समाज म अभी तक प  व ठोस धारणा नह  बन पायी ह ै । 
अिधकांश पु ष, ी क  उ नती एव ंिवकास को अपन े ित दी के प म लेते ह । ि य  क  गित को 
लेकर व ेकु ठा त ह ै। कट प म कई पु ष मिहला उ थान व िश ा क  बड़ी-बड़ी बाते करते ह उसके 
िहमायती बनते ह पर त ुस चाई आने पर यह साफ जािहर होता ह ैिक उनके मन के िकसी कोन ेम चोर 
बैठा ह ैउ ह डर ह ैिक ि या ँिशि त होकर उनस ेआगे िनकल गई तो उन मा यताओ,ं िनयम  व ितमान  
का या होगा जो पु ष समाज ारा ि य  के िलये िनिमत क  गई ह ै । इन मा यताओ ंने मिहला क  
वत ता एव ंसमानता को बािधत िकया ह ै। सामािजक-आिथक तर पर मिहला-पु ष के िलये िनयम 

व सीमाय अलग-अलग ह ै । पु ष जीवन और समाज म सब कुछ करन ेके िलये वत  ह ैऔर उसे 
सामािजक वीकृित ा  ह ैलेिकन मिहला समाज म वही कर सकती ह,ै जो पु ष उसके िलए तय करता 
ह ै । बदलते सामािजक प रवेश म ि य  क  ि थित म अ तर साफ ि गोचर होता ह ै । जहा ँपहले 
बािलकाय िश ा स ेवं िचत थी आज कोई ऐसा प रवार नह  जहा ँबािलका-िश ा को ाथिमकता ना दी 
जा रही हो । ामीण े  म भी अिभभावक  म बािलका क  िश ा के ित जाग कता आई ह।ै 
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अिभभावक बािलका क  िश ा से होन ेवाले लाभ  को समझने लगे ह उनका जीवन तर सधुरने लगा ह।ै 
सकारा मक सोच िवकिसत होन ेलगी ह ै। 

बािलका िश ा हते ुके  व रा य सरकार  ारा भी समय-समय पर िविभ न योजनाय चलाई जा रही ह ै। 
िश ा के सावजिनकरण के फल व प सबके िलए िश ा के अ तगत 6-14, वष के बालक-बािलकाओ ं
को िनःशु क िश ा दान क  जा रही ह ै। 

िश ा ा  करन ेको सं िवधान ारा मौिलक अिधकार करार िदये जान ेसे, बािलका िश ा म अपे ाकृत 
बहत बदलाव आया ह ै । िव ालय , महािव ालय  म मिहला-नामाकंन म बढ़ो री हई ह ै । लड़िकयॉ 
िविभ न यावसाियक पाठ् म  का अ ययन कर रही ह । आज के समय म कोई ऐसा यवसाय नह  जहाँ 
ि य  ने अपनी बौि क मता व सझूबझू  का परचम नह  फहराया हो । 

सारांश प म कहा जा सकता ह ैिक बदलते सामािजक-आिथक प रवेश म बािलका िश ा के ित सभी 
का झान बढ़ा ह ै। बािलका िश ा क  सा रता का ितशतांक बढ़ा ह ै। आने वाले समय म ये ितशत 
मा ा बढ़ती ही जायेगी, ऐसा हम पणू िव ास ह ै।  

बािलका िश ा क  मु य चुनौितया ँ

ारि मक िश ा म बािलकाओ ंक  भागीदारी के माग म अनेक अवरोध ह।ै डी.पी.ई.पी. योजना तगत 
िवशेष शोध अ ययन  के मा यम स े ारि मक िश ा म बािलकाओ ंक  भागीदारी म बाधा उ प न करन े
वाले मु य कारण  क  पहचान करन े हते ु एक सिुनयोिजत काय योजना बनाई गई। इन कारक  म 
सामािजक, सां कृितक आिथक कारक मु य प से िचहनािंकत िकये गए यह कारक िव ालयी 
वातावरण म भी जड़ जमाए हए थे। शोध अ ययन के अनसुार बािलका िश ा को भािवत करन ेवाले 
मु य कारक इस कार ह।ै 

बािलका िश ा क  सम याए ँ 

बािलका िश ा क  ि थित देखन ेऔर िविभ न सिमितय  व आयोग  के सझुाव  को देखन ेके प ात यह 
प  हो जाता ह ैिक बािलका िश ा क  अपनी बहत सम याएँ ह य िप सरकार इस िदशा म जाग क ह ै

और येक िदशा म य नशील ह।ै लेिकन कुछ सम याए ंऐसी ह, िजनके कारण बािलका िश ा का 
अपेि त िवकास नह  हो पा रहा ह।ै  

1. प पातपूण धारणा — बािलका िश ा के ित समाज क  उिचत धारणा नह  ह।ै समाज के 
िन न व गरीब तबके और िवशेषकर ामीण े  म बािलका िश ा को अनाव यक व 
िवलािसता के प म देखते ह इसके साथ ही बाल िववाह, दहजे था व पदा था आिद 
कु थाओ ंन ेभी बािलका िश ा म बाधा डाली ह।ै 

2. िनधनता — प रवार क  आिथक किठनाइया ँभी बािलका िश ा म बाधक ह। लड़िकय  क  
पढ़ाई पर खच करन ेके बदले उस पैस ेको उनके दहजे म देना लोग अिधक अ छा मानते ह। 

3. शासन — बािलका िश ा का िवकास कुशल शासन के अभाव के कारण नह  हो पा रहा 
ह।ै बािलका िव ालय  के िनरी ण व शासन हते ुठीक कार क  यव था नह  क  गई। इसके 
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िलए पथृक यव था का अभाव ह।ै यो य धाना यािपकाओ का अभाव ह।ै बािलका िश ा के 
िवकास क  गलत योजनाओ ंके कारण भी इसका िवकास नह  हो पाया ह|ै  

4. अ यािपकाओ ंक  कमी — अ यािपकाओ ंक  कमी भी बािलका िश ा म एक बहत बड़ी 
बाधा ह।ै िवशेषकर ामीण व िपछड़े े  म अ यािपकाओ ंका अभाव ह।ै इसका कारण वहा ँ
आवास, यातायात, िव तु आिद सिुवधाओ ंका  अभाव होना ह।ै 

5. अप यय क  सम या — बािलका िश ा म िफजलूखच  क  सम या भी ह।ै कुछ ि या ँ
अ ययन करन ेके बाद घर बैठी रहती ह।ै हमारे यहा ं ी अ यािपकाओ ंक  कमी ह ैलेिकन कुछ 
ि या ँ काम नह  कर रह । इसका कारण उनके माता—िपता या पित क  अिन छा अथवा 
सिुवधाओ ं के अभाव के कारण काम नह  कर पाना ह।ै इसके साथ ही िविभ न कारण  स े
लड़िकय  का अपन ेअ ययन के बीच म ही पढ़ाई छोड़ देना भी अप यय ही ह।ै 

6. पृथक बािलका िव ालय  का अभाव — ामीण े  म बािलका िव ालय  का बहत 
अभाव ह।ै शहर  म भी आव यकतानसुार पथृक बािलका िव ालय  का अभाव ह।ै ामीण व 
परुाने िवचार  के अिभभावक अपनी बािलकाओ ंको सहिश ा िदलवान ेके प  म नह  होते। 
इसिलए ाय: ाथिमक िश ा के बाद अिभभावक अपनी बािलकाओ ंको अ ययन करन ेसे 
रोक लेते ह। 

7. पाठ्य म स ब धी दोष — िविभ न िश ा आयोग  व सिमितय  के अनसुार पाठ्य म म 
सधुार हते ुसझुाव िदये गये। छा —छा ाओ ंके िलए समान पाठ्य म क  यव था ह।ै उसम 
छा  का तलुना मक प स ेअिधक यान रखा गया ह।ै छा ाओ ंस ेसंबं िधत िवषय अिनवाय 
के थान पर वैकि पक िवषय के प म रख ेगए ह। जैसे संगीत गहृ िव ान आिद। चिलत 
पाठ्य म म, सै ाि तकता अिधक ह,ै यावहा रकता कम। इसिलए यह पा रवा रक व 
सामािजक ि  से उपयु  नह  ह।ै 

8. शोध का अभाव — बािलका िश ा स ेसंबं िधत िविभ न पहलओु  ंपर पया  शोध काय नह  
हआ। लड़के व लड़िकय  क  शारी रक, मनोवै ािनक व यावहा रक आव यकताओ ंपर बहत 
कम यान िदया गया ह।ै           

बािलका िश ा के िवकास हेतु िकये जा रहे यास 

बािलकाओ ंएव ंमिहलाओ ंके शैि क उ नयन हते ुरा ीय एव ंरा य तर पर अनेक कायकम  के मा यम 
से यास िकए गए, जो बािलका एव ंमिहला िश ा के े  म मील का प थर सािबत हए। इनका सं ि  
िववरण इस कार ह।ै 

अनौपचा रक िश ा 

के  ायोिजत योजना तगत 6—14 आय ु  वग के िव ालय न जान ेवाले ब च  के िलए वष 1979—
80 से माच  31,2001 तक अनौपचा रक िश ा काय म चलाया गया। िश ा के दायरे से छूट रह े
कामकाजी ब च  एव ंएक बड़ी सं या म बािलकाओ ंको िचहनािकत करते हए अनौपचा रक िश ा 



50 
 

योजना के अ तगत िवकेि त बंधन यव था ारा आव यकतानसुार पाठ्य म क  संब ता एव ं
अिधगम ि याओ म िविवधता को अपनाकर सभी तक िश ा क  पहचँ सिुनि त करन ेहते ुछूट दान 
क  गई ह।ै इस योजना तगत आवासीय े  तक िश ा सिुवधा क  पहच सिुनि त करन ेहते ुलचीली 
काय योजनाओ ं हते ु आवासीय िशिवर िव ालय वािपस चलो िशिवर सेत ु पाठ्य म इ यािद का 

ावधान ह।ै इस योजना का यह नवीन प इन के  को सामदुाियक बंधन यव था हते ुआदेिशत 
करता ह।ै 

मिहला समा या  (मिहला समानता हेतु िश ा) 

रा ीय िश ा नीित के उ े य  को मलू प म ि या वयन तर पर लान ेहते ुमिहला समा या योजना के 
अ तगत शैि क वातावरण सजृन कर ामीण मिहलाओ ंको िश ा हते ु े रत कर संगिठत िकया गया। 
वष 1989 म इस योजना का िव तार कुछ रा य  म िजला ाथिमक िश ा कायकम क  सहायता से 
िकया गया। वतमान म देश के इस रा य  म लगभग 9000 से ऊपर गांव  म इस योजना का ि या वयन 
चल रहा ह।ै 

मिहला संघ  

मिहला समा या योजना तगत येक गाँव म ेमिहलाओ ंक  बैठक हते ुजगह देन ेका ावधान ह ैजहॉ पर 
मिहलाए ं िमलकर सामिूहक प स े सम याओ ं पर काश डाल सक,  कर सक, भयमु  होकर 
अपनी—अपनी बात कह सक, िवचार कर सक, समी ा कर सक, एव ंसबस ेमह वपणू बात यह ह ैिक 
आ मिव ास स ेअपनी आव यकताओ ंके बारे म िवचार—िवमश कर अपनी बात कह सक। मिहलाओ ं
ारा उजागर क  गई आव यकताओ ंएव ं ाथिमकताओ ंके आधार पर शैि क अनसुमथन दान करन े

हते ु ौढ़ िश ा, अनौपचा रक िश ा, यवसाियक िश ण, अनसुमथन सेवाए,ं मिहला िश ण के  
और पवू बा यकाल एव ंप रचया के  क चरणब  तरीके स े थापना क  गई। 

ऑपरेशन लैकबोड 

वष 1987—88 म ाथिमक िव ालय  को बिुनयादी सिुवधाएं उपल ध कराना सिुनि त करन े हते ु
ऑपरेशन लैकबोड क  योजना ार भ क  गई। वतमान म इस ेसव िश ा अिभयान म सि मिलत कर 
िलया गया ह।ै ऐस े िवकास ख ड जहा ँ मिहला सा रता दर कम ह ै वही पर इस योजना के अ तगत 

ाथिमक िव ालय  के मता संव न म अित र  मिहला िश क एव ं िश ण अिधगम साम ी क  
यव था करन ेका ावधान ह।ै इस योजना तगत मु य प से मिहला िश क  क  िनयिु  पर जोर िदया 

गया इसके िलए वष 1993—94 म योजना को पनु: संशोिधत कर यह ावधान िकया गया िक कम से 
कम 50 ितशत िश क मिहलाऐ होनी चािहए। 

िजला ाथिमक िश ा काय म (DPEP) 

काय म योजना के सम त पहल ूलिगक और समानता पर मु य प से केि त ह। यह काय म कम—
मिहला—सा रता दर वाले िजल  म लाग ूिकया गया| य िप, डी.पी.ई.पी. के अ तगत मब  प रवतन 
हते ु यास िकए गए इसके अ तगत लिगक असमानता को दरू  करन े हते ु समिेकत यास िकए गए, 



51 
 

जैसे— योजना का िनयोजन एव ं बंधन, बाल—िश ण िव ा म सधुार, बािलका िश ा हते ु िवशेष 
यास एव ंसामदुाियक जाग कता एव ंभागीदारी हते ुकाय योजना का िनमाण एव ं बंधन इ यािद। 

प रयोजना िनमाण, ि या वयन और अनु वण क  स पणू ि या लैिगक समानता के प र े य म क  
गई। वािषक काय योजनाओ ं म लिगक—आधा रत—काय म प  प से उि लिखत िकए गए। 
काय म के अ तगत लैिगक असमानता के पहल ू को आधार बनाकर ततु िकया गया, रा य एव ं
िजला तर पर लिगक—सम वयक क  िनयिु  क  गई। कुछ रा य  म ामीण तर पर, ाम िश ा 
सिमित म मिहला ितिनिध का होना अिनवाय प से ािवधािनत िकया गया। सभी कायकताओ ंका 
लिगक संवेदीकरण काय म एम मु य एव ंलगातार चलन ेवाली ि या ह।ै शैि क सिुवधा उ नयन के 
अ तगत, ब ती के िनकट नवीन िव ालय क  थापना, पयेजल एव ं शौचालय सिुवधा क  यव था 
करना इ यािद स ेबािलका नामांकन एव ंठहराव पर दरूगामी  भाव पड़ेगा। 

सव िश ा अिभयान 

ारि मक िश ा के सावभौमीकरण हते ुदेश यापी काय म के प म सव िश ा अिभयान के रा ीय 
काय म के ारा ाथिमक िश ा काय म  को सफलता ा  हई ह।ैवष 2007 तक सभी ब च ेपाचँ वष 
क  ाथिमक िश ा पणू कर सक एव ंलिगक असमानता दरू  हो जाए। वष 2010 तक सभी ब च  को 
आठ वष क  ारि मक िश ा, उ च ाथिमक तर तक परूी करन ेका ल य ह।ै 

शैि क प से िपछड़े िवकास ख ड  (देश के लगभग एक ितहाई लाँक) म स े िवशेष प स ेमिहला 
िश ा के े  के प म िचहनां िकत िकए गए िवकास ख ड  के िलए एक िवशेष पैकेज का िनमाण िकया 
गया िजसम बािलका िश ा पर िवशेष बल देते हए िवशेष सामदुाियक जाग कता एव ं थानीय 
आव यकतानसुार यास िकए गए इसके अ तगत िव ालय वातावरण, अनसुमथन सेवाए ं जैसे—पवू 
बा यकाल प रचया के  एव ंसव िश ा अिभयान के अ तगत ारि मक तर पर बािलका िश ा हते ु
रा ीय कायकम के प म िवशेष यास िकए गए। 

भिव य के िलए योजनाए ँ

रा ीय काय योजना म दो तरफा रणनीित तैयार क  गई ह ैिजसके अ तगत लिगक आधार को मु यधारा 
म लाना एव ंिवशेष योजना तगत बािलका और मिहला िश ा को ो सािहत करना। ारि भक िश ा के 
सावभौमीकरण हते ुसव िश ा अिभयान एव ंइसके अ य भाग, िजला ाथिमक िश ा कायकम, लोक 
जिु बश कायकम, म या तर भोजन योजना के अ तगत बािलकाओ ं को िश ा क  मु यधारा म 
सि मिलत करन ेका ावधान िकया गया ह।ै इन काय म  के मु य े  इस कार ह:ै 

 बािलका िश ा को समथन दान करन ेम समदुाय क  सि यता सिुनि त करना, िवशेष प से 
गाँव एव ंिव ालय म गित का िनयिमत अनु वण कर, शैि क वातावरण तैयार करना। 

 योजना तैयार करन ेवाल , िश क  और शैि क ब धक  का िश ण एव ंलिगक संवेदीकरण 
काय म का आयोजन। इस काय म म बािलका िश ा के े  पर िवशेष बल िदया जाएगा। 
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 क ा—क , पाठ्य—पु तक  एव ं िश ण—अिधगम साम ी को बािलका हते ु िम वत ्
बनाना। 

 िवशेष यास  क  यव था करना। 

मिहला एव ंबािलका िश ा हते ु िनधा रत िकये गए उपयु  तािवत उ े य  को परूा करन ेहते ुतीन 
काय म चलाये जा रह ह,ै मिहला समा या काय म, सव िश ा अिभयान के अ तगत ारि मक तर 
पर बािलका िश ा का रा ीय काय म और क तरुबा गॉधी वतं  िव ालय योजना। इन तीन 
योजनाओ ंके अित र , मा यिमक तर पर नवीन मु  बािलका िश ा योजना तािवत क  गई। इस 
योजना तगत, िन नां िकत ावधान िकये गए ह ै:— 

 शैि क प से िपछड़े 500िवकास ख ड  को िचहनािंकत कर मा यिमक एव ंउ चर मा यिमक 
िव ालय  का िनमाण करना। इसके िलए दसव  पचंवष य योजना अविध हते ु इस काय हते ु
5000 िमिलयन पये क  धनरािश का ावधान, 100 िमिलयन पये ित िव ालय क  दर से 
िकया गया ह।ै 

 शैि क प से िपछड़े िवकास ख ड  म गरीबी रेखा से नीच ेरहन ेवाले प रवार  क  क ा IX 
एव X क  बािलकाओ ंहते,ु दसव  पंचवष य योजना तगत 6577.76 िमिलयन पये लागत 
क  िनःशु क पाठ्य—पु तक िवत रत करन ेका ावधान ह।ै 

 इन दो काय योजनाओ ंके सम वय से लिगक असमानता को कम करन ेम िकये गए यास  से न 
केवल नामांकन, ठहराव एव ंस ाि  म ही अ तर आएगा, बि क िव ालय का वातावरण भी लिगक 
समानता एव ंसंवेदनशीलता स ेयु  होगा। 

मिहला िश ा को ो सािहत करने हेतु िकए गए यास  

वत ता ाि  के समय भारत म बािलकाओ ं क  ि थित स तोष द नह  थी। अत: वािषक एव ं
पंचवष य योजनाओ,ं िश ा क  सु यव था हते ुगिठत आयोग  एव ंसिमितय  क  िसफा रश  और िवशेष 
योजनाओ ं ारा बािलका िश ा को उ नत करन ेका यास िकया गया ह ै। 

1. राधाकृ णन आयोग (1948-49) 

राधाकृ णन आयोग का गठन िव िव ालयी तर पर िश ा के तर को सधुारने हते ुिकया गया 
था । पर त ु इस आयोग ने िश ा के े  म ि य  क  ि थित पर िवचार-िवमश कर अपनी 
िसफा रश ततु क  । आयोग ारा ि य  क  पा रवा रक, सामािजक, सां कृितक ि थितय  पर 
भी िवचार िकया गया तथा िन निलिखत िसफा रश क  गई - 

(1) िनःशु क िश ा क  यव था क  जाये । 

(2) बािलकाओ ंको िवशेष साधन-सिुवधाऐ  ं दान क  जाये । 

(3) मिहला अ यािपकाओ ंक  िनयिु  अिधक से अिधक क  जाये । 
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(4) बािलकाओ ंके अ ययन हते ुअलग बािलका-िव ालय  क  थापना क  जाये । 

(5) बािलकाओ ं को गहृ-िव ान गहृ- यव था, संगीत व नृ य स ब धी िश ा दान करन े हते ु
पाठ्य म बनाये जाये । 

2. मा यिमक िश ा आयोग (1952-53) 

मा यिमक िश ा आयोग या मदुािलय आयोग ारा अपन े ितवेदन म बािलका िश ा पर जोर 
िदया गया तथा बािलकाओ ंके िलये गहृिव ान िवषय पढाये जान ेक  अनशुंसा क  गई। 

3. दु गाबाई देशमुख सिमित (1958-59) 

इस सिमित क  मखु िसफा रश िन निलिखत रही - 

(i) के  व रा य तर पर बािलका िश ा प रषद  क  थापना क  जाये । 

(ii) येक रा य ारा ी िनदेशालय क  पथृक यव था क  जाये ।  

(iii) के  व रा य सरकार बािलका िश ा को बढ़ावा देन े हते ु अित र  धनरािश क  
यव था कर। 

(iv)अ यािपकाओ ं क  कमी को दरू  करन े के िलए िवशेष िश ण क  यव था क  जानी 
चािहये तथा इस हते,ु िनवास आिद का ब ध िकया जाये । 

(v) मानव संसाधन मं ालय म बािलका िश ा िवभाग क  थापना क  जाये । 

4. हंसा मेहता सिमित (1962) 

बडौदा के गायकवाड िव िव ालय क  वाइस चासंलर क  अ य ता म, के  सरकार ारा 
एक और सिमित का गठन बािलका िश ा के िलये िकया गया । इस सिमित क  अ य ा हसंा 
महेता थी तथा इस सिमित क  मखु िसफा रश िन निलिखत थी - 

(i) लड़के व लड़िकय  के पाठ् म म अतंर करना सही नह  ह ै। 

(ii) गहृ िव ान िवषय को वैि छक िवषय के प म लाग ूिकया जाये । 

(iii) संगीत व कला िवषय  को भी पढ़ाया जाये । 

(iv)तािकक िवषय  जैसे गिणत, िव ान हते ुबािलकाओ ंको ो सािहत िकया जाये । 

5. भ ाव सलम ्सिमित (1963) 

रा ीय ी प रषद ारा इस सिमित का गठन िकया गया । इस ारा सह-िश ा पर बल िदया 
गया तथा यह माना गया िक जनता व सरकार के सामिूहक यास ही बािलका िश ा का 
िवकास संभव ह ै। बािलका िश ा के सार हते ुउस ेसमाज स ेजोड़े जान ेक  आव यकता ह।ै 

ामीण े  म बािलका िश ा के िपछड़ेपन को दरू  करन ेहते ुपाठ्य म व िश ण के व प 
म बदलाव क  अनशुंसा क  गई । 
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6. रा ीय बािलका िश ा प रषद (1964) 

के  सरकार ारा 1959 म गिठत सिमित को पनु: संगिठत िकया ामीण े  म बािलका 
िश ा को बढ़ावा देन ेका यास िकया गया । इसक  मखु िसफा रश िन न ह:ै- 

(i) बािलका िश ा के िलए जन-सहयोग ा  करन ेका यास करना । 

(ii) ामीण े  म छा ाओ ंएव ंअ यािपकाओ ंके रहन ेक  यव था करना । 

(iii) छा ाओ ंके िलए पाठ्यसाम ी, व ािद क  यव था । 

(iv) िनजी सहयोग से बािलका िश ा हते ु िव ालय भवन  क  थापना, िनमाण व रख-
रखाव करना । 

(v) िजला बािलका िश ा सिमितय  एव ं मिहला मडंल  क  थापना हते ु जनमत तैयार 
करना ।  

7. कोठारी कमीशन आयोग (1964-66) 

डॉ. दौलतिसंह कोठारी क  अ य ता म गिठत िश ा आयोग क  बािलका िश ा के िलये भी 
मह वपणू अनशुंसाए ंह जो िन निलिखत ह ै- 

(i) मिहला अ यािपकाओ ंक  िनयिु  अिधक सं या म क  जाये । 

(ii) पाठ्य म को बािलकाओ ंक  िच के अनकूुल बनाया जाये । 

(iii) लड़क  के समान लड़िकय  को भी िविभ न यवसाय  म आगे बढ़ने हते ु ो सािहत 
िकया जाये । 

(iv)बािलकाओ ं के िलए िनःशु क छा ावास, व  तथा पाठय म साम ी क  यव था क  
जाये ।  

(v) िव ालय  म बािलकाओ ंके नामाकंन को बढ़ान ेहते ुतथा अप यय व अवरोधन को रोकन े
हते ु भावी कदम उठाये जाये । 

(vi)बािलका िश ा स ेस बि धत षोध काय िकये जाये । 

8. रा ीय िश ा नीित (1986) 

 नई रा ीय िश ा नीित म बािलकाओ ंक  िश ा स ेस बि धत मखु िसफा रश िन निलिखत 
ह-ै 

(i) बािलकाओ ंके नामांकन को अिनवाय बनाया जाये । 

(ii) बालक  के समान ही बािलकाओ ंको भी शैि क अवसर दान िकये जाने चािहये । 

(iii) बािलकाओ ंक  िश ा को िनःशु क िकया जाना चािहये तथा उ ह अित र  सिुवधाऐ  ं
एव ंछा विृ  दान क  जानी चािहये । 
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(iv) बािलकाओ ंक  िश ा हते ुपथृक िव ालय  क  थापना क  जानी चािहये । 

(v) बािलकाओ ंको यवसाियक कौशल  क  जानकारी दान क  जानी चािहये तथा उनके 
िलए तकनीक  िश ा सं थान  क  थापना क  जाये । 

मिहलाओ ंक  िश ा को बढ़ावा देन ेहते ुसमय-समय पर अ य यास भी िकये गये । इनम मखु 
ह ै– 

(1) रा ीय मिहला आयोग (1992)- सु ी जयंती पटनायक क  अ य ता म 31 जनवरी 1992 
म इस आयोग क  थापना क  गई । इस आयोग क  थापना का मखु उ े य मिहलाओ ंको 
याय िदलाना तथा अमानवीय यवहार से संर ण दान करना । 

(2) इस आयोग का काय े  मिहला स ब धी काननू  क  समी ा करना तथा मिहलाओ ंम काननू 
स ब धी जाग कता पैदा करना । 

(3) मिहला क याण एव ं िवकास काय म - मिहला एव ंबाल-िवकास िवभाग ारा मिहला 
क याण एव ं िवकास काय म संचािलत होते ह । मिहलाओ ंको रोजगार हते ु िशि त करना 
इसका मखु ल य ह ै। िविभ न यवसाियक कौशल  को सीखन ेके उपरा त मिहलाए ँरोजगार 

ा  कर अपन े तर म सधुार करती ह ै। 
(4) मिहलाओ ंके िलये रा ीय ऋणकोष - मिहलाओ ंको आिथक प से सश  व आिथक 

सरु ा दान करन ेहते ुइसक  थापना क  गई । 15 जलुाई 1993 से 8 करोड़ रािश के साथ यह 
काय म शु  िकया गया । इस काय म को 1999 म पनु: नवीनीकृत िकया गया । 

(5) बािलका िश ा - के  सरकार एव ंरा य सरकार ारा समाज म बािलकाओ ं/ मिहलाओ ंक  
ि थित म अपेि त सधुार हते ु योजनाए ँ संचािलत ह ै । िजले म बािलका िश ा म अपेि त 
उपलि ध ा  करन ेहते ुसविश ा अिभयान के अ तगत िन न दो योजनाऐ ंसंचािलत ह- 

1. क तरूबा गाँधी बािलका आवासीय िव ालय : ापआउट बािलकाओ ंहते ु। 

2. एन.पी.ई.जी.ई.एलः योजना : िव ालय म अ ययनरत बािलकाओ ंहते ु। 

बािलका िश ा म वािंछत गित ा  करन ेहते ुएव ंसमाज म मिहला क  ि थित म अपेि त सधुार हते ु
के  एव रा य सरकार ारा सविश ा अिभयान के तहत ''क तरूबा गांधी बािलका आवासीय 
िव ालय'' योजना आर भ क  गई ह ै। 

इस योजना के अ तगत आरंिभक तर पर अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत जनजाित, अ य िपछडा 
अ पसं यक तथा बी.पी.एल. प रवार  क  वे छा ाय नामािंकत क  जाती ह ै िज ह न े िकसी कारणवश 
िव ालय छोड़ िदया हो अथात ापआउट बािलकाय या िफर ऐसे गाँव क  बािलकाय जहा ँ उ च 

ाथिमक िव ालय संचािलत नह  ह ै। 

इन िव ालय  म बािलकाओ ं को क ा VI स े VIII तक क  िनःशु क िश ा दान क  जाती ह ै
िव ालय स े यिूनफॉम एव ं िश ण साम ी जैस-े कूल बैग, कापँी, पैन, पैि सल, आिद भी िनःशु क 
िवत रत िकये जाते ह ! 
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एन.पी.ई.जी.ई.एल. (National Programme for Education of girls at Elementry Level) 
अथात ारि भक तर पर बािलकाओ ं क  िश ा के िलए रा ीय काय म सविश ा अिभयान के 
अ तगत शैि क प स ेिपछड़े बालक  म संचािलत िकया जा रहा ह ै। राज थान म यह 186 शैि क प 
से िपछड़े िजल  म चलाया जा रहा ह ै। इस काय म क  ि याि वत के िलये े  / लॉक  का िनधारण 

ामीण मिहला सा रता एव ंजै डर गैप के आधार पर िकया गया ह ै। 

इस योजना के मखु उ े य िन निलिखत ह-ै 

(i)   ारि भक िश ा तर पर बािलकाओ ंक  पहचँ सिुनि त नामांकन म जै डर असमानता को  

कम करना । 

(ii)   नामािंकत बािलकाओ ंको िव ालय म ठहराव सिुनि त हते ुआधारभतू सिुवधाओ ंको  

िवकिसत एव ं ौ नत करना । 

(iii) िश ा े  म मिहलाओ ंतथा बािलकाओ ंक  अिधकािधक सहभािगता सिुनि त करना । 

(iv)  साक देश  ने 1990 को बािलका वष घोिषत कर िवशेष काय म चलाए । 

इन सभी यास  का ही प रणाम ह ैिक 1950-51 म परेू देश क  कुल। बािलका नामाकंन ि थित जहॉ 60 
लाख थी, जो 1999 म 7.81 करोड़ हो गई ह ै। 

इसी भािँत बािलकाओ ं ारा िव ालय छोड़न े क  ि थित म भी सधुार हआ ह ै । 1980-81 म 62.5 
ितशत क  ि थित थी जो 1998-99 म 37.6 ितशत रह गई ह ै । बािलका' क  िश ा म आए 

रचना मक प रवतन ने मिहला क  अ यापक के प म िनयिु  को भािवत िकया ह ै। ऑपरेशन लैक 
बोड योजना म 57.6% मिहलाओ ंको अ यापक पद पर िनयिु याँ दी गई । 

राज थान रा य म बािलका फाउ डेशन, सर वती योजना, जानक  योजना, मिहला िश ाकम , लोक 
जु बीश, गु  िम  योजनाओ ंन ेभी साथक प रणाम ततु िकए ह ै। 

राज थान मे बािलका िश ा क  ि थित  

राज थान म आधिुनक िश ा णाली ार भ होन े से पवू पर परागत िश ा का काफ  सार था । 
पर परागत िश ा का येय ान उपाजन, यितगत क याण और जीिवका िनवाह के साधन उपल ध 
कराना था । िश ा सामा यत: ड य ू ा ण  ारा संचािलत होती थी । िह द ूचटशालाय पौशालाय, जैन 
उपासर, वािनका, मिु लम मकतब एव ंमदरस-ेिश ा सं थाय थ  िज ह थानीय जनता का सहयोग ा  
था । शासक , साम त , सेठ  एव ंस प न वग ारा समय-समय पर भिूम, अनदुान, भ ,े दान पु य के प 
म िश क  और िश ण सं थाओ ं को आिथक सहायता दी जाती थी । 19व  शता दी के पवूा  म 

ाथिमक िश ण सं थाओ ंम यावहा रक और यावसाियक िश ा, ारि भक धािमक िश ा अ य त 
उ च कोिट क  थी । सं कृत, िह दी, फारसी, और उद ूभाषा के मा यम स े िश ा क  यव था थी । 
िविभ न अं ेज  अिधका रय  न ेिश ा के उ च तर एव ंसं थाओ ंक  अ छी ि थित के स ब ध म िलखा 
ह ै। इस म म 1864 म कै सन (डायरे टर ऑफ पि लक इ स शन, एम. ड य.ू पी.) ने अजमरे े  
क  ओसवाल जाित म बािलका िश ा के चलन एव ं मह व क  चचा क  । पीसांगन पोखर एव ं
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गोिव दगढ आिद थान  पर कूल  म जैन ओसवाल और ा ण जाित एवं  सौ प त  क  लड़िकया ँ
पढ़ती थी । िश ा स ब धी उपरो  िववरण स े यह सहज ही अनमुान लगाया जा सकता ह ै िक 
औपचा रक िश ा के सार के पवू राज थान म पर परागत बािलका िश ा का सार लेिकन यह कुछ 
वग  तक ही सीिमत था । 

राज थान म बािलका िश ा िविभ न सामािजक वग म िभ न-िभ न कार क  थी ! अत: पर परागत 
िश ा यव था, मौिखक एव ं यावहा रक ान, च र  िनमाण आिद ल य  को यान म रखकर थािपत 
थी । उ च तथा साधन स प न वग म बािलका िश ा का सामा यत: अिधक चलन था । इस वग क  
लड़िकय  क  िश ा का ब ध घर  म ही िकया जाता था । 

सामा यतया राजघरान  एव ंिठकान  म रािनय  तथा ठकुरािनय  को मौिखक िश ा के मा यम स ेकुलीय 
पर परा के चिलत रीित रवाज  एव ंप रवार के तौर तरीक  तथा सामािजक और सां कृितक मू य  से 
अवगत कराया जाता था । उ ह च र  िनमाण, वीरता, स चाई वफादारी एव ंिन ा से स बि धत धािमक 
एव ं ऐितहािसक सािह य स बंधी पु तक पढ़ाई जाती थी । उदाहरणाथ, जयपरु क  बाई पकंवरी ने 
रघरुाम किव रिचत सभासागर नाटक, बाई फूलकंवर और फतेहकंवर न ेनागरीदास और िबहारीदास क  
कृितया-ंउषा व न िवलास एव ं िबहारी सतसई भाषा थ  का अ ययन िकया । महारानी भिटयाणी 
गमुानकंवर न े 'गीत गोिव द' और च ावत ने एकादशी माहा य कथा सं ह पढ़ े। महारानी न वक  न े
किवता भवानी ततुी खरीदी । जयपरु महाराजा के यिूजयम पु तकालय के ह तिलिखत द तावेज  से 
उपरो  त य  क  पिु  होती ह ै। इस कार िश ा का चलन उस समय के सोपान म बहत नीच ेतक था। 
अजमरे स े पा बडारण (सेिवका) और वृ दावन से केसर बडारण के माजी च ावत को िलख ेगये प  
पातर महताब राय, सकंुठराय अलापरा, सजुानराय, नीरतरंग आिद के जयपरु महाराजा को िलख ेगये प  
से उनके सािहि यक तर का अ दाजा लगाया जा सकता ह ै। िश ा यव था के िलए अनभुवी ा ण 
अ यािपका, परुोिहतानी एव ं ा ण अ यापक तथा परुोिहत िनयु  िकय जाते थे । ड्योढी क  पातरौ क  
नृ य संगीत क  िश ा के िलए गणुीजनखाना के उ ताद रख ेजाते थे । इ ह जनानी ड्योढी स ेवेतन एव ं
सिुवधाय उपल ध कराई जाती थी । मजेर िन सन को यह जानकर बेहद आ य हआ था िक जोधपरु 
महाराजा ने जनानी ड्योढी क  सभी ि य  के िलए िश ा का ब ध िकया था तथा चार ी सिचव इस 
उ े य  के िलए िनयु  थ  । 

वण मिहला िश ा यव था के अ तगत जीिवकोपाजन के साधन उपल ध करवान ेका ल य गौण था । 
उनक  िश ा का ल य उ ह अिधक कुशल गहृणी, माता, बनाना होता था । अत: घरेल ू िश ा-िसलाई 
कढ़ाई, पाक कला और धािमक िश ा तथा प रवार के तौर-तरीक , कुल के मान मू य  क  जानकारी 
आिद घर  म ही दी जाती थी, नृ य संगीत क  िश ा वग िवशेष तक ही सीिमत थी, य िक अिभजा य 
वग क  ि य  के िलए नाचना-गाना हये समझा जाता था । अत: पर परागत प रवेश के संदभ म ही 
मिहला िश ा क  यथाथता प  हो सकती ह ै। 

िमशन कूल  म मु यतया ईसाई, गरीब, अनाथ और िन न वग क  छा ाय थी । जनता म ये कूल 
लोकि य नह  हए । िमशन कूल  का मु य येय धािमक िश ा दान करना और ईसाई धम का चार 
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करना रहा । िन न शै िणक तर और छा ाओ ं क  नग य उपि थित के प रणाम व प 1893 म 
अिधकांश कूल ब द कर िदये गये । 

इसस ेिमशन कूल  के ित जन सामा य क  अ िच और अलोकि यता का अ दाजा लगाया जा सकता 
ह े। मिहला िश ा के संदभ म िमशन कूल  के ित संदेह और अिधक था । 1866 म जयपरु म थम 
सरकारी मिहला कूल खोला गया । औपचा रक कूली िश ा के ारा मिहलाओ ंको िशि त करन ेम 
राज थान म गैर सरकारी सं थाओ ंका योगदान मह वपणू रहा ह ै । इसका ार भ राज थान म बीसव  
सदी के ार भ स ेशु  हआ ।  

राज थान म ऐितहािसक गैर सरकारी कूल 

थापना वष सं था 

1898 दयान द अनाथालय जीिवकोपाजन क  िश ा का ब ध था । 

1898 गलुाब देवी क या पाठशाला 1912 म आय समाज को स प िदया । 

1913-14 सािव ी ग स कूल 1940 म हाई कूल का दजा िदया । 

1915 आयक या पाठशाला  

1926-27 पीसांगन कूल महाजन छा ाए ँथी।  

1926-27 दो मिु लम कूल, अजमरे   

1927 हटू डी रा ीय िवचारधारा का कूल 

गैर सरकारी कूल जनता म लोकि य रह ेतथा इनका िश ा तर भी अपे ाकृत अ छा रहा । 1912 म 
दयान द अनाथालय म 41 और 1914 म गलुाबदवेी पाठशाला म 61 छा ाए ँथ  । 1932 म गलुाबदेवी 
कूल को िमिडल तर का दजा िदया । इसम 210 छा ाए ँपढ़ रही थ  । 

राज थान का िनमाण 1949 माच म हआ था । उस समय इस रा य म 429 बािलका सं थान थे िजनम 
से 4 मिहला कॉलेज थे जो सामा य िश ा दान करते थे, 7 उ च िव ालय थे, 66 मा यिमक िव ालय 
थे, 331 ाथिमक िव ालय थे, यावसाियक िश ा के िव ालय थे और 18 िव ालय िविश  िश ा के 
थे ।  

वतं ता के बाद े फल क  ि  स ेभारतवष म सबसे बडा रा य राज थान 3,42,239.वग िकलोमीटर 
भिूम पर फैला हआ ह ैजो मदैान जीवकोपाजन एव ं ामीण े ो म िबखरी हई बि तय  के कार  के अथ 
म िविवधताओ ंस ेप रपणू ह ै। वष 2001 क  भारत क  जनगणना के अनसुार, राज थान क  जनसं या 
5,64,73,122 ह ैिजसम पु ष एव ंमिहलाए ँ मश: 2,93,81,657 एव ं2,70,91,465 ह ै। शासिनक 

प से रा य 6 संभाग  एव ं33 िजल  म ेिवभ  ह ै। 

सा रता क  ि थित- सन ्1991 क  जनगणनानसुार राज थान म सा रता दर 38.55 ितशत थी जो देश 
म सबस ेनीच ेसे ि तीय थान पर थी । मिहला सा रता दर 20.44 ितशत होन ेके कारण देश म सबसे 
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कम थी । पर त ुगत दशक म रा य म सन ्1991 के 38.55 सम  सा रता ितशत को सन ्2001 म 
61.03 ितशत क  मह वपणू विृ  करके तथा िवशेष प से सन ् 1991 के 20.44 मिहला सा रता 

ितशत को सन ् 2001 म 44.34 ितशत क  विृ  करके सा रता प र यन ेसा रता क  ि थित म 
उ साहव क िवकास अिंकत िकया ह । यह विृ  भारत सरकार राज थान सरकार या सभी लोग  के 
सतत ् यास  स े ा  क  गई ह ै । िविभ न संचािलत प रयोजनाओ ं / काय म  जैसे-लोक जिु बश 
प रयोजना िश ाकम  बोड सा रता एव ं सतत िश ा िनदेशालय िजला ाथिमक िश ा काय म 
(डीपीईपी) जनशालाए ँ इ यािद ने भी रा य के पु ष एवं मिहला सा रता ितशत म े ही नह  अिपत ु
नामाकंन, ठहराव एव ं िश ा क  गणुव ा म भी मह वपणू भिूमका का िनवहन िकया ह ै। िविभ न तर  
पर मिहला िश ा क  रा य म गित इस कार हई-  

रयासत काल म बािलकाओ ं क  िश ा क  बड़ी दयनीय दशा थी इसके कई कारण थे । जनता म 
जाग कता क  कमी, गरीबी, पदा था आिद इसके अलावा इनक  िश ा के िलए अलग स े कोई 
यव था नह  थी और न ही अ यािपकाओ ं क  सिुवधा थी । 1951 क  जगणना म लडिकय  क  

सा रता का ितशत मा  3 ितशत था । इस समय कूल  म िश ा हण करन ेवाली छा ाओ ंक  
सं या भी नग य थी । इस ि थित म रा य सरकार न ेछा ाओ ंक  िश ा के िलए नामाकंन अिभयान 
चलाये, तािक सं या मक ि  से इसम विृ  हो सके । कूल , अ यािपकाओ ं क  सं या म विृ , 
लड़िकय  क  कूल अलग से खोलन,े के साथ-साथ कूल आने वाली छा ाओ ं को कुछ िवशेष 
सिुवधाएँ भी दी गई तािलका म 1950-51, 1984-85 तथा 1987-88 क  ि थित दशायी गई ह-ै 

बािलका िश ा के गणुा मक िवकास हते ु रा य सरकार न े रा  िश ा कमटेी सन ् 1958-59 तथा 
भ व सलम ्कमटेी (1963-64) ारा क  गई अिभशसंाओ  ं को यान म रखते हए कई प रयोजनाए ँ
चलाई जैसे छा विृतया ँएव ंवजीफे, छा ा भत  अिभयान, सह-िश ा िव ालय  म िविश  सिुवधाएँ, 
िव ालय माताओ ंक  िनयिु याँ, लड़िकय  क  शालाए ँछा ावास क  सिुवधाएँ, िविश  पाठ्य म क  
यव था आिद ।  

ऐसा भी महससू िकया गया ह ैिक अगर अ यािपकाओ ंको ो साहन नह  िदया गया तो बािलका िश ा 
के ल य ा  करन े म वां िछत सफलता का संदहे रहगेा य िक बािलका िश ा परो  प से 
अ यािपकाओ ंक  सिुवधाओ ंस ेजड़ुी हई ह ै। इस स दभ म रा य सरकार न ेकुछ िवशेष िनणय िलए-

ामीण े  म आवास यव था, अ य िविश  सिुवधाएँ पथृक् शासिनक ढाचँा, पथृक िश क 
िश क िव ालय आिद ।  

िव ालयी िश ा के सभी तर  पर नामाकंन क  इस अविध म िनर तर विृ  होती रही । लेिकन यह विृ  
त कालीन वष  क  इन तर  पर िव ालय वेश यो य बािलकाओ ंक  सं या के अनपुात म अ य प थी 
। वष 1995-96 तथा अगामी वष  म भी बािलका िश ा के तीन  तर  के नये िव ालय अिधक सं या 
म खोले गए तथा उनका मो नयन अगले तर के िव ालय म िकया गया । 

अनेक योजनाए ँरा य म आर भ क  गई कूल छोड़न ेवाली तथा कूल स ेबाहर क  बािलकाओ ंके 
नामाकंन बढान ेहते ुअनौपचा रक िश ा के  ारा यास िकया गया िजसस े56 ितशत बािलकाओ ं
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नामाकंन हआ । ठहराव को सिुनि त करन ेहते ुक ा 1 से 8 तक िनःशु क पाठ्य पु तक िवत रत करन े
क  योजना ार भ हई । 1994 म बािलका फाउ डेशन क  थापना क  गई। सभी 6 स भागीय 
मु यालय  पर बािलका छा ावास  का िनमाण हआ । वष 1987 म वितत िश ा कम  योजना ारा 
संचािलत िव ालय  म 40 ितशत बािलकाए ँहो गई तथा सर वती योजना वष 1994-95 म 8 िजल  म 

ार भ क  गई जो वष 95-96 म अ य िजल  म ार भ क  गई । 

िव ालयी तर पर बािलका िश ा क  वतमान ि थित – “ राज थान म मिहला िश ा क  ि थित 
ग भीर िच ता का िवषय ह ै । आजादी से पवू बािलका िश ा पर पया  यान नह  िदया गया था। 
फल व प समृ  प रवार  क  बािलकाए ँही िश ा हण करती थी । वत ता ाि  के प ात ्िविभ न 
पंचवष य योजनाओ ं के मा यम से सामा य िश ा के साथ-साथ बािलका िश ा के िवकास के भी 
िनर तर यास िकये जा रह ेह ैिजसके फल व प बािलका िश ा क  रा य म अपे ाकृत विृ  हई ह ै। 
सन ् 1951 म रा य का मिहला सा रता ितशत 3 था जो 1991 क  जनगणनानसुार बढ़कर 20.44 

ितशत तथा 2001 क  जनणनानसुार 44.34 ितशत हो गया ह।ै ामीण े ो का मिहला सा रता 
37.74 ितशत ह ैजबिक शहरी े  क  मिहला सा रता 65 .42 ितशत ह ै। 

राज थान मे सामािजक तथा सां कृितक मू य  का मिहला िश ा पर भाव  

ामीण े  म - राज थान म म य यगु से ही सामािजक सां कृितक तानाबाना पु ष केि त रहा ह ै । 
खासकर ामीण े  म सामािजक एव ं सां कृितक रीित- रवाज को मिहलाओ ं क  अपे ा अिधक 
मह वपणू थान दान करते ह । राज थान के ामीण े  म समाज एव ं प रवार म मिहलाओ ं क  
भिूमका घर को स भालन,े ब च  के लालन-पालन तथा धािमक ि या-कलाप  तक ही सीिमत रही ह । 
कुछ समदुाय  जैसे कृषक प रवार  म मिहलाए ँभी पु ष  क  मदद करती ह ैलेिकन अिधकतर भिूमका 
पु ष  क  ही मह वपणू होती ह ै। यापार लेन-देन, भिूम के अिधकार आिद के े  म मिहलाओ ंक  
भिूमका न के बराबर थी । ामीण इलाक  म पदा था एव ंबाल िववाह जैसी पर पराय वष  ढ़े चली आ 
रही ह । इसी कार दहजे था जैसी कुरीित लगभग सभी समाज  म या  ह । राज थान म जाित था क  
जड़े अ यिधक मजबतू ह ै । जाित िवशेष के अपन ेसामािजक मू य एव ंपर पराय पाई जाती ह । कुछ 
समाज  जैसे राजपतू, वै य आिद म मिहलाओ ंके िववाह, र तेदारी आिद को अपनी पा रवा रक इ जत 
से जोड़ कर देखा जाता ह ै। अपन ेसे नीची जाित वाले यि  से िववाह स ब ध इ यािद िनषधे मान ेजाते 
ह । इ ह  कुरीितय  के कारण पि मी राज थान के कुछ भाग म बािलकाओ ंके ज म लेते ही मार देन ेक  
वीभ स पर पराए ँआज भी िव मान ह ै। ऐस ेबहत स ेगांव ह ैजहा ंपर कुछ िवशेष समाज  म वष  स ेकोई 
बारात नह  आई ह ै। इस कार राज थान के ामीण इलाक  म सामािजक एव ंसां कृितक मू य तथा 
पर पराय बािलकाओ ंव मिहलाओ ंके िलए अनकूुल नह  ह ै। यही कारण ह ैिक राज थान ामीण े  
वष  तक मिहला िश ा के े  म िपछड़ा हआ रहा ह ै। यहा ँपर बािलका का िश ा पर यय करन ेक  
बजाय माता-िपता उसके दहजे पर यय करन े को अिधक ाथिमकता देते ह । मिहलाओ ंका अनेक 
धािमक एव ंपर परागत रीित- रवाज  म गौण थान होन ेका खािमयाजा भगुतना पड़ता रहा ह ै। माता-
िपता क  अि तम ि या के िलए पु  का होना आव यक ह । पु  को ही प रवार को आगे चलान ेवाला 
वाहक माना जाता ह ै। राज थान म कुछ समाज  म नाता- था भी िव मान ह ैिजस ेिववािहत मिहलाओ ं
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क  समाज म माना अ य  प स ेखरीद फरो त क  जाती ह ै। मिहलाओ ंके अिशि त होन ेके कारण 
ऐसी पर पराओ ंको बढ़ावा िमलता ह ै। मिहलाओ ं ारा िकए जान ेवाले घर के काय, ब च  के लालन-
पालन को अनािथक काय के प म कम मह व िदया जाता ह ै । इसके िलए आव यक कौशल  को 
पर परागत प स ेघर म ही सीखन ेपर बल िदया जाता ह ै। इसस ेमिहलाओ ंको औपचा रक आधिुनक 
िश ा ा  करन ेसे वं िचत रखा जाता ह ै। खासकर मा यिमक एव ंउ च िश ा के े  म राज थान म 

ामीण इलाक  म मिहलाओ ंका िपछड़ापन इ ह  सामािजक-सां कृितक मू य  से भािवत हआ ह।ै यहा ँ
यह कहना ासं िगक होगा िक िपछले एक दशक म सरकार क  नीितय , मिहलाओ ंके उपल ध रोजगार 
के अवसर  एव ंमिहलाओ ंके आर ण के फल व प ामीण इलाक  के उ च सामािजक आिथक वग  
म मिहलाओ ंको िशि त करन ेम िच लेना ार भ कर िदया ह ै। लेिकन इसके िलए अिधक यास क  
आव यकता ह ै। 

शहरी े  म - शहरी े  म भी पर परागत कुरीितया,ँ पदा था, दहजे था, कुछ कम-कुछ अिधक 
अलग-अलग समदुाय  म या  ह । शहर  म घर ह ैआधिुनक करण का मिहलाओ ंपर अ छा भाव भी 
हआ ह ैतो साथ-साथ अनेक दु भाव  भी नजर आये ह ै। शहर  म मिहलाओ ंके साथ बला कार, ह याएँ 
वै याविृ  के िलए मजबरू करना जैसे जमु अिधक पाये जाते ह । आधिुनक तकनीक  के सहारे गभ म पल 
रही लड़िकय  को मार देना कुछ समय पहले तक आम था । णू िलंग परी ण पर रोक के प रणाम व प 
अब इसस ेकुछ कमी आयी ह ै। शहर  म तलाक लेने क  घटनाए ँबढ़ रही ह ै। एकल प रवार के दािय व  
से मिहलाओ ंको ही जझूना पड़ रहा ह ै। घर एव ंनौकरी के दोहरे दािय व  को िनभाना पड़ रहा ह ै।  

इस सबके बावजदू शहर  म अिधक सिुवधाएँ, रोजगार क  उपल धता, दसूरे  समदुाय  के साथ मले-
िमलाप पि मी सं कृित के अनकुरण, काय सं कृित के फल व प वष  के सामािजक एव ंसां कृितक 
मू य  म बदलाव िदखाई द ेरह ेह । िजसका भाव मिहला िश ा पर सकारा मक रहा ह ै। आज शहर  म 
गांव  क  अपे ा अिधक बािलकाए ंऔपचा रक िश ा ा  कर रही ह ै । मिहलाओ ं के िलए अिधक 
खलुापन तथा सिुवधाएँ ह । पदा था म कमी आई ह । मिहलाओ ंतथा बािलकाओ ंको घर स ेबाहर 
िनकलन ेम अिधक वतं ता ह ै। उ च िश ा के े  म भी मिहलाए ँशहरी े  म गित कर रही ह । 
िववाह क  आय ुम बढ़ो री स ेउ ह अिधक अवसर िमलने लगे ह । शहरी यवुा दहजे के बजाय नौकरी 
करन े वाली पढ़ी िलखी लड़क  से शादी करना अिधक पस द करता ह ै । इस कार सामािजक एव ं
सां कृितक बदलाव के कारण शहरी े  म मिहलाओ ंक  िश ा म गित आई ह,ै साथ ही मिहलाओ ं
के िशि त होन ेके कारण भी िढ़वादी पर परागत मू य  म कमी आई ह ै। 

िपछड़े वग म - राज थान के मु य िपछड़े वग  म अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत  जनजाित एव ं अ य 
अ पसं यक समदुाय मखु ह । राज थान म अनसुिूचत  जाितय  म, चमार, आिद जाितया ँ मखु ह । 
इसी कार अनसुिूचत जनजाित के वग  म िसरोही, उदयपरु, झालावाड़, पहाड़ी े  म रहन ेवाले भील, 
मीणा आिद समदुाय मौजदू ह । इसी कार से अ पसं यक समदुाय  म ईसाई, मिु लम, जैन आिद 
समदुाय ह ै । िजनक  जनसं या लगभग 10 ितशत स े भी कम ह ै । म िह द ू समदुाय क  बहलता 
राज थान के अनसुिूचत  जाितय  म कठोर जाित था के प रणाम व प अ य जाितय , समदुाय  म 
अलगाव सव या  ह । पर परागत प से चले आ रह ेअपन ेकाय  (िज ह िन न कोिट का माना जाता 
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ह।ै) म इन समदुाय  म पु ष  के साथ-साथ मिहलाय भी िह सा लेती ह ै । पदा था, दहजे- था, बाल 
िववाह जैसी थाय, अनसुिूचत  जाितय  म भी मौजदू ह ै। लेिकन घर स ेबाहर काय  म पु ष  के समान 
भागीदारी के कारण इनको अपन ेप रवार म मह वपणू माना जाता ह ै। एव ंपर परागत काय  म संल नता 
का भाव इनके शैि क ि थित को अिधक भािवत करता ह ै । छुआछूत जैसी थाओ ं के कारण 
बािलकाए ंिश ा स ेवं िचत ह ै। 

अनसुिूचत  जनजाितय  म स ेअिधकतर जाितया ंया तो खानाबदोश या पहाड़ी े  म िनवास करन ेवाली 
आिदवासी जाितया ँह ै। इन जाितय  का अ य समदुाय  से बहत अिधक मले-िमलाप नह  रहा ह ै। अपन े
जीवन यापन के िलए कृित एव ं पर परागत काय  पर अिधक िनभर ह । अलग-अलग आिदवासी 
समदुाय  से अलग-अलग पर परागत तथा रीित- रवाज पाये जाते ह । 

अनेक अ ययन  से ात होता ह ै िक कुछ आिदवासी समदुाय  म मिहलाओ ंको अपे ाकृत अिधक 
अिधकार ा  ह ै। तलाक लेने, िवधवा िववाह, अपना पित वय ंचनुने आिद के रवाज पाये जाते ह । 
मीणा जैसे समदुाय  जो क  सदुरू  पहाड़ी े  म न रहकर गांव  तथा शहर  म िनवास कर रह ेह,ै उनक  
मिहलाओ ंक  शैि क ि थित म अपे ाकृत अिधक सधुार देखा गया ह ै। लेिकन सदुरू  पहाड़ी े  म 
रहन ेवाली आिदवासी जाितय  को शैि क संसाधन  क  उपल धता तथा भाषा जैसी सम याओ ंका 
सामना करना पड़ रहा ह ै । सव िश ा अिभयान तथा मिहला समा या जैसे काय म  के फल व प 
इनको िशि त करन े के यास  म भी तेजी आयी ह ै । कुछ खानाबदोश अनसुिूचत  जनजाितय  जैसे 
गािड़या लहुार  आिद के िलए भी अनेक यास िकए जा रह ेह । एक थान से दसूरे  थान पर घमूते रहन े
क  पर परा भी मिहलाओ ंक  िश ा को भािवत कर रही ह।ै राज थान क  अ पसं यक जाितय  म 
मिु लम समदुाय क  बहलता ह ै। राज थान के कुछ देश  जैसे अजमरे, ट क, आिद म इनक  शासक य 
भिूमका होन े के बावजदू सामािजक एव ं सां कृितक िढ़य  एव ं पर पराओ ं के चलते इस समदुाय क  
मिहलाय िश ा क  ि  से िपछड़ी हई ह ै। मिु लम समदुाय म बरुका था एव ंमिहलाओ ंको गैर-पु ष  
के साथ काम करन ेम पाब दी के कारण मिु लम मिहलाए ंऔप रचा रक िश ा म भाग नह  ले पाती ह ै। 
मिु लम समदुाय म मिहलाओ ंको घर क  चारदीवारी के अ तगत होन ेवाले काय  एव ंब च  के लालन-
पालन के काय  क  ही इजाजत दी जाती ह ै। अिधकतर मिु लम प रवार  म ब च  क  सं या अिधक 
होन ेके कारण मिहलाय इनके लालन-पालन म ही य त रहती ह ै। मिु लम समदुाय म प रवार िनयोजन 
के साधन  के उपयोगी क  पर परा नह  ह । अिधकतर मिु लम बािलकाओ ंको घर पर ही धािमक काय  
एव ं घरेल ु कौशल  क  िश ा दान क  जाती ह ै । अिधकतर मिु लम मिहलाओ ं को सामािजक 

िढ़वािदता के चलते ाथिमक अथवा उ च ाथिमक तर के बाद िव ालय छुड़वा दी जाती ह । इस 
कार सामािजक पर पराओ ंएव ंसां कृितक िढ़वािदता के चलते अ पसं यक वग क  मिहलाओ ंक  

िश ा बरुी तरह भािवत हई। 

समाज तथा प रवार का मिहला िश ा के ित ि कोण  

अभी तक के अ ययन से यह प  ह ै िक राज थान म मिहला िश ा क  ि थित ार भ स ेही अ य त 
शोचनीय रही ह ै । इसका मु य कारण यहा ंका सामािजक तथा पा रवा रक प रवेश रहा ह।ै समाज म 
मिहलाओ ंक  िज मदेारी घर प रवार, ब च  एव ंपशओु ंक  देखभाल तक ही सीिमत थी । पदा एव ंदहजे 
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था जैसी कुरीितय  का बोलबाला था । िजसस ेबािलकाओ ंक  िश ा पर यय करना एक कार से 
यथ माना जाता था । यहा ं तक क  उ च आय वग के प रवार  म भी मिहलाओ ं को िश ा केवल 

इसिलए दी जाती थी, तािक व ेधािमक ि याकलाप  के दािय व  को परूाकर सक धािमक पु तक  को 
पढ़ सक । 

वतं ता के प ात ्अनेक यास  एव ंप रि थितय  म बदलाव के फल व प धीरे-धीरे मिहला िश ा के 
ित समाज एव ंप रवार के ि कोण म बदलाव महससू िकया जा रहा ह ै। 

उ च एव ंसामा य वग क  ी का घर स ेबाहर िनकल कर गैर मद  के बीच िक ह  शैि क, आिथक या 
यावसाियक गितिविधय  म सहभािगता करना सरुि त नह  माना जाता था । िन न आय वग यथा 

िकसान एव ंमजदरू  क  ि या ँअपन ेपु तैनी काय  म प रवार के बीच हाथ बंटाती थी । खतेी, पशपुालन 
आिद म मिहलाए ंअपन ेप रवार के पु ष सद य  का परुा सहयोग करती थी। लेिकन इस हते ुउनक  िश ा 
क  आव यकता महससू नह  क  जाती थी । प रवार क  िकशोर बािलकाए,ँ माताओ ंको सहयोग करन े
हते ुछोटे ब च  क  देखभाल करती थी, तािक माताए ंखतेी एव ंपशपुालन के काय  को देख सक । इस 
कारण इनको पढन ेके िलए िव ालय भेजना अनािथक माना जाता था । इसके िवपरीत चूं िक लड़क  को 
बड़े होकर घर के बाहर के काय  तथा आिथक - यावसाियक िहत  को परूा करना होता था, अत: उनको 
िव ालय िश ा ा  करन े हते ु भेजना अिधक ठीक माना जाता था । इसके साथ ामीण एव ंदरू थ  
इलाक  म ेबािलका िव ालय  का अभाव एव ंमिहला िशि काओ ंक  अनपुल धता मिहला िश ा म 
बाधक थी । यिद शहरी े  को छोड़ द, तो आज भी राज थान क  सामािजक मा यताए ँइस कार क  
ह िक लड़िकय  को, लड़क  के िव ालय म भेजना एव ंपु ष िश क  से िश ा ा  करवाना मा य नह  
ह ै । लड़िकय  को घर से दरू  दराज िव ालय भेजन े म भी प रवार संकोच करते ह । िविभ न शैि क 
प रयोजनाओ ंएव ंकाय म  के चलते िव ालय  क  सं या बढ़ी ह ै ामीण इलाक  म लगभग 1 िकमी 
दरूी  के अ दर ाथिमक िव ालय उपल ध करवान े के यास िकये जा रह े ह । वै ािनक गित, 
भमू डलीकरण एव ंसंचार के साधन  के प रणाम व प सामािजक सोच म भी बदलाव महससू िकया जा 
रहा ह ै । आज अिभभावक, खासकर म यमवग य एव ं िन न म यमवग य भी अपनी बािलकाओ ंको 
पढ़ना चाहते ह लेिकन वतमान समय म भी मिहला िश ा के ित सामािजक एव ंपा रवा रक ि कोण 
को भािवत करन े वाले अनेक कारक जैसे गरीबी, ढ़ीवादी मा यताए,ँ प रवार म मिहलाओ ं क  
पर परागत भिूमका, मिहलाओ ं क  आव यकतानसुार पाठ्य म  क  उपल धता, रोजगार क  
अनपुल धता आिद ह ै। 

गरीबी एक मखु कारण िजसस ेप रवार का मिहला िश ा के ित ि कोण भािवत होता ह ै। गरीब 
प रवार  क  ाथिमकता अपनी रोजी-रोटी कमान ेक  रहती ह ै। अत: बािलकाओ ंक  िश ा म िनवेश के 

ित उनका ि कोण नकारा मक रहता ह ै। हालां िक गरीबी उ मलून के अनेक यास िकये गये ह, पर त ु
ती  जनसं या विृ  के प रणाम व प गरीब प रवार  क  सं या म अिधक कमी नह  हो पाई । दोपहर 
का भोजन, िनःशु क बािलका िश ा, िनशु क पाठ्यपु तक आिद अनेक योजनाए ंह, िजनक  सहायता 
से प रवार एव ंअिभभावक  के ि कोण को बदलन ेका यास िकया जा रहा ह ै। यहा ंतक क  िकशोर 



64 
 

लड़िकय  के िज म ेडाले जान ेवाला िशशओु ंके लालन-पालन का काय भी आगनबाड़ी के  को िदया 
जा रहा ह ैतािक बािलकाए ंपढ़ सक । 

सामािजक िढ़वादी मा यताओ ंम मखु ह ैबाल-िववाह राज थान म ामीण इलाक  म बाल िववाह 
बहतायात से चिलत ह,ै छोटी आय ुम शादी कर िदये जान ेक  मा यता के कारण अिभभावक बािलका 
क  िश ा पर यान नह  देते ह, उनके अनसुार लड़क  पराया धन ह ै। उनक  शादी कर देना ही उनक  

मखु िज मदेारी ह ै। इस कार क  सोच मिहला िश ा हते ुघातक सािबत हो रही ह ै। प रवार म यह 
ि कोण पाया जाता ह ैिक लड़िकय  को ाथिमक या िमडल कूल तक ही िश ा देना पया  ह ैिजसस े

क  व ेअपन ेघरेल ू िहसाब-िकताब आिद आसानी स ेकर सक । चाह ेकोई आिथक सामािजक ि थित 
वाला वग हो, राज थान म वष  तक सामािजक मा यता रही ह ैिक मिहलाओ ंका काय े  घर-प रवार 
तक ही सीिमत ह ै। इसी सोच के कारण ही मिहलाओ ंको मा यिमक एव ंउ च तर क  िश ा स ेवं िचत 
रखा जाता रहा ह ै । यिद कोई मिहला अिधक िशि त होती तो भी यही मा यता रहती ह ै क  कोई 
पा रवा रक आपात ् प रि थित म नौकरी करन े म स म ह गी । समाज क  मिहला िश ा के ित 
नकारा मक सोच के पीछे एक मखु कारण यह भी ह ैिक औपचा रक िश ा यव था म मिहलाओ ंक  
पाठ्य म उपल ध नह  थे । प रवार का मानना था िक यिद बािलकाओ ंको िव ालय  म पढन ेभेजा 
जायेगा तो व ेन अपन ेपर परागत पु तैनी काय करन ेके लायक नह  रहगेी या नह  सीख पायगी । िपछले 
दो दशक म नगरीय एव ंबाजारवादी सं कृित के फल व प मिहला िश ा के ित ि कोण म बदलाव 
महससू िकया जा रहा ह ै। आज अपने ब च  को पढ़ान ेके पीछे आिथक समिृ  को पान ेतथा आधिुनक 
सिुवधाओ ं का उपयोग करन े क  मशंा  हावी ह ै । यह सोच िनि त ् ही मिहलाओ ं क  िश ा के ित 
प रवार तथा समाज के ि कोण म सकारा मक बदलाव लान ेक  ओर अ सर होगी । 

राज थान मे मिहला िश ा का िवकास  

मा ा मक िवकास एव ंशैि क तर  म सहभािगता - रा ीय शैि क योजना एव ं शासन िव िव ालय 
तथा मानव संसाधन िवकास मं ालय ारा जारी ारि भक िश ा के िवकास क  रपोट के अनसुार 

ाथिमक तर पर (क ा 1 से 5) अिखल भारतीय तर नामांकन म िलंग समानता सचूकांक 0.93 ह 
जबिक राज थान म िलंग समानता सचूकांक (Gender Parity Index) 0.88 पाया गया ह ै । यह 
सचूकाकं  लड़क  के मकुाबले लड़िकय  के नामांकन को दशाता ह।ै प  ह ै िक ाथिमक तर पर 
राज थान म िलंग भेद अिखल भारतीय तर से अिधक ह ै। इसी कार उ च ाथिमक तर पर राज थान 
म िलंग समानता सचूकांक मा  0.66 ह ै। ामीण े  म और भी कम मा  0.64 पाया जाता ह ै। जबिक 
अिखल भारतीय तर पर इसका मान 0.87 ह ै। इस कार राज थान म उ च ाथिमक तर पर लड़क  
के लड़िकय  का नामांकन बहत कम पाया जाता ह ै । अिखल भारतीय तर के मकुाबले राज थान म 
उ च ाथिमक तर पर ामीण इलाक  म नामांकन अ यिधक कम पाया जाता ह ै । राज थान म वष 
1981 केवल 14 ितशत मिहलाय सा र थी, िजनक  सं या वष 1991 म बढ़कर 20.44 ितशत हो 
गई । वष 2001 म यह 44.34 ितशत हो गई । ामीण इलाक  म वष 1991 म मिहला सा रता दर 
11.59 ितशत तथा शहरी इलाक  म 50.24 ितशत थी, जो वष 2001 म बढ़कर ामीण इलाक  म 
37.74 ितशत तथा शहरी इलाक  म 65.42 ितशत हो गई ह ै।  
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प  ह ैिक 20वी सदी के अि तम दशक म राज थान क  ामीण मिहलाओ ंक  सा रता दर म तेजी से 
विृ  हई ह ै। लेिकन राह अभी भी बहत कम ह ै। शहरी और ामीण े  म सा रता दर म अभी बहत 
अिधक अ तर ह ै। पु ष सा रता दर (कुल 74.46 ितशत) के मकुाबले मिहलाओ ंक  सा रता दर म 
अभी भी बहत अ तर ह ै। 

सा रता क  ि  स ेसवािधक अ छी ि थित शहरी पु ष  क  ह ै। जबिक सबसे कम सा रता दर ामीण 
मिहलाओ ंक  ह,ै जो दषक  से िनर तर बरकरार ह ै। वष 2001 क  जनगणना जालौर एव ंबांसवाड़ा जैसे 
िजले भी ह ैजहा ंपर मिहला सा रता दर मा  27 एव ं28 ितशत ही ह ै। 

राज थान म अनसुिूचत जाित एव ं अनसुिूचत  जनजाित क  मिहला सा रता दर वष 1991 क  
जनगणनानसुार मश: 8.31 तथा 4.42 ितशत थी । जो िक अ य सभी रा य  स ेकम ह ै । सामा य 
मिहला सा रता दर 20.44 ितशत स ेभी यह बहत कम ह ै। इस कार जाित वग  के म य राज थान म 
शैि क भेद बहत अिधक रहा ह ै। 

जनगणना 2001 के अनसुार राज थान म मिहला सा रता दर के े ीय असंतलुन भी देखन ेम आता ह ै। 
जहा ंझुंझन ूएव ंसीकर िजल  म मिहला सा रता दर 62 से 68 ितशत तक पाई जाती ह,ै वह  उदयपरु 
िजले के कोटड़ा तहसील म यह मा  11.14 ितशत पाई गई थी । इसी कार उदयपरु, बांसवाड़ा के 
कुछ अ य ामीण इलाक  म मिहला सा रता दर मा  18 व 19 ितशत पाई गयी थी । जबिक उदयपरु 
शहर म मिहला सा रता दर 81.02 ितशत पायी गयी थी । 

ाय: यह देखा गया ह ैिक ाथिमक तर पर िलंग भेद िनर तरं कम हो रहा ह ैलेिकन उ च ाथिमक एव ं
मा यिमक तर पर अभी भी लड़िकय  के नामाकंन हते ुअिधक यास क  आव यकता ह ै।  

यह  प  ह ैिक मा यिमक तर पर वष 2005-06 । म 100 लड़क  पर मा  46 लड़िकया ँही िश ा ले 
रही थी । वष 2001-02 स ेतलुना करन ेपर यह प  ह ै िक राज थान म बािलका िश ा के यास  के 
फल व प बािलका िश ा म भेद िनर तर कम हो रहा ह ै। 

मा यिमक तर पर राज थान म बािलकाओ ंका नामांकन बालक  के मकुाबले आध ेसे भी कम रहा ह ै। 
खासकर ामीण े  म नामाकंन क  ि थित बहत िपछड़ी थी । अ कािशत शोध यो सना गौड़ 
(2008) के अनसुार राज थान 2020 तक मा यिमक िश ा के सावजनीकरण हते ु बािलकाओ ं के 
नामाकंन क  गित तीन गनुा करन ेक  ह ै। 

उपयु  सारणी स े प  ह ैिक राज थान म ाथिमक तर पर छा -छा ा के नामांकन म भेद िनर तर कम 
हो रहा, लेिकन उ च ाथिमक तर पर अभी और यास करने क  आव यकता ह ै।  

7व अिखल भारतीय शैि क सव ण (2002) के अनसुार पहली क ा म येक 100 नामां िकत 
बािलकाओ ंम स ेराज थान म मा  बािलकाय 3.8 उ च ाथिमक िव ालय म वेश लेती थी । मा  12 
बािलकाय 9व  क ा म वेश लेती थी । 
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इस कार हम देखते ह ैिक छा  के मकुाबले बहत कम छा ाऐ ं वेश ले पाती ह । उ च िश ा के े  म 
राज थान म छा ाओ ंके नामाकंन म स  2005-06 म 11.08 ितशत क  दर स ेविृ  हई ह ैजो 2006-
-07 म बढ़कर 15.60 ितशत हो गयी ह ै। 

राज थान म िपछले 3-4 वष  म िव िव ालय  क  सं या म तेजी से विृ  हई ह ै । राज थान म 
अनसुिूचत  जाित तथा जनजाित क  छा ाओ ंको िजनके माता-िपता आयकर नह  देते ह उनको पु तक 
बक योजना के अ तगत वष 2004-05 से 2006-07 तक 22.00 लाख पये क  रािश राजक य 
महािव ालय  को आवंिटत क  गई ह ै । 25 राजक य मिहला महािव ालय  म िनजी सहभािगता से 
छा ावास ार भ करन ेहते ुभिूम व भवन िनमाण क  सहमित दी ह ै । राजक य मिहला महािव ालय 
सहायता ा  करन ेम सबस ेआगे रह ेह । राज थान म कॉलेज  क  सं या म तेजी से विृ  हई ह ै।  

2000 के प ात ् राज थान म उ च िश ा के कॉलेज  क  सं या म तेजी से विृ  हई ह ै । कुल 751 
कॉलेज  म से 273 कॉलेज केवल छा ाओ ंके िलए तथा बाक  अ य सहिश ा वाले ह । इनम से केवल 
33 मिहला महािव ालय राजक य ह ैबाक  अ य िनजी सं थाओ ं ारा संचािलत ह । वष 2005-06 म 
201085 लड़क  के मकुाबले 126199 लड़िकया ंमहािव ालय  म अ ययनरत थी ।  

राज थान म लड़िकया ँउ च िश ा के अ तगत कला संकाय म अिधक िच लेती ह । िव ान तथा 
वािण य संकाय  म वेश लेने वाली लड़िकय  क  सं या, लड़क  के मकुाबले लगभग आधी ह । स  
2005-06 म 201 लड़िकय  ने एम.िफल./पीएच.डी. उपािध म नामांकन करवाया, जो लड़क  क  सं या 
(231) के लगभग समान ह ै। इसी कार ना को र अिंतम वष म 5100 लड़को के मकुाबले 5384 
लड़िकय  का नामांकन एक अ छा संकेत ह ै। महािव ालय  म बािलका नामांकन दर म विृ  िनर तर 
तेज हो रही ह ै। 

अजमरे, जयपरु, झझुनु, ी गंगानगर आिद िजल  म बािलकाओ ं का नामाकंन (8000 स े अिधक) 
महािव ालय  म उ च ह ैजबिक जैसलमरे, जालौर, बाड़मरे, िसरोही आिद पि मी राज थान के िजले 
इस ि  स ेिपछड़े हए ह । जहा ँबािलकाओ ंका महािव ालय- म नामांकन 1000 से भी कम ह ै। िश ा 
के िन न तर  म बािलकाओ ंक  भागीदारी म विृ  के प ात ्उ च िश ा म भी अिधक यास िकये 
जान ेक  आव यकता ह ै। 

गुणा मक िवकास  

बािलकाओ ंक  िश ा हते ुरा य सरकार ने िविभ न आयोग  तथा सिमितय  ारा क  गई अिभशंसाओ ं
को यान म रखते हए कई प रयोजनाए ंचलाई ह - 

(क)  छा  विृ याँ एव ंवजीफे - (1) क ा म अिधकतम उपि थत रहन ेवाली लड़िकय  को 
छा विृ या ं (2) पाठ्यपु तक य करन ेहते ुछा विृ या,ं, (3) िश क िश ण हते ु
छा विृ या ंहते ुिविश  भत  अिभयान चलाये गये। 

(ख)  छा ा भत  अिभयान - ामीण एव ंशहरी े  म बािलकाओ ंके नामांकन हते ुिविश  
भत  अिभयान चलाये गये। 
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(ग)  सह िश ा िव ालय  म िविश  सिुवधाएं -सह िश ा िव ालय म पढन े वाली 
छा ाओ ंके िलए पथृक् शौचालय एव ंमू ालय क  यव था क  गई तथा उनके िलये 
िविश  खले और अ य काय म  का ावधान िकया । 

(घ)  िव ालय माताओ ं क  िनयिु यां -िशश ु िव ालय  म छोटी-छोटी बािलकाओ ं क  
सिुवधा हते ु िव ालय माताओ ंक  िनयिु  क  गई । (1) िनःशु क िश ा - रा य म 

ाथिमक तर से उ च तर तक बािलकाओ ंएव ंि य  हते ुिनःशु क िश ा दान क  
जाती ह ै। 

(2) बािलकाओ ंके िलए बस क  यव था - रा य के लगभग सभी िजला मु यालय  म 
लड़िकय  को राजक य बस  से रयायती दर  पर कूल स ेलाने ले जाने क  यव था ह ै। 

(ड)   लड़िकय  क  शालाए ं- उ च ाथिमक एव ंमा यिमक तर पर शालाए ंखोलते समय 
लड़िकय  क  शालाओ ं को उ च ाथिमकता दी जाती ह ै। 

(च)   छा ावास क  सिुवधाएं - राज थान के 5 े ीय मु यालय  बीकानेर, कोटा, जयपरु 
और उदयपरु म छा ाओ ं के िलए पथृक् छा ावास क  सिुवधाएँ िव मान ह ै । इन 
छा ावास  म ऐसी अ यािपकाओ ं के रहन ेक  भी यव था ह,ै िजनके पास आवास 
सिुवधा न हो । 

(छ)   िविश  पाठ्य म क  यव था - रा य के मा यिमक और उ च क या िव ालय  म 
अलग स ेकुछ पाठ्य म िनधा रत िकये गये ह । छा ाए ंअपनी िच के अनसुार उनम 
से चयन कर सकती ह ।  

मिहला अ यािपकाओ ंको ो साहन योजना - ऐसा भी महससू िकया ह ैिक अगर अ यािपकाओ ं
को ो साहन देन ेके िलये नह  िकया गया तो बािलका िश ा के ल य ा  करन ेम वां िछत सफलता 
िमलन ेम संदेह रहगेा, य िक इनक  िश ा परो  प से अ यािपकाओ ंक  सिुवधाओ ंसे जडुी हई ह ै। 
इस संदभ म रा य सरकार ने कुछ िवशेष िनणय िलये ह । 

(क)  ामीण े  म आवास यव था - ामीण े  म अ यािपकाओ ंके िलए यव था क  िनता त 
आव यकता होती ह,ै अ यथा व ेवहा ंरहन ेम संकोच करती ह । इस कमी को दरू  करन ेके िलए 
पंचायत सिमितय  के िलए िवशेष िव  यव था क  गई, तािक वे अ यािपकाओ ं के मकान 
बना सक । 

(ख)  अ य िविश  सिुवधाएं - (1) सेवारत पित-प नी को एक थान पर रखन ेका य न िकया जाता 
ह ै । (2) पि लक परी ाओ ं म बैठन े क  अनमुित दान क  जाती ह ै । (3) मिहला 
अ यािपकाओ ंके िलए िनयिु  क  आय ु35 वष कर दी गई ह ै। 

(ग)  पथृक शासिनक ढांचा -मडंल  एव ंिजला तर पर बािलकाओ ंक  िश ा के दतु  िवकास हते ु
िनदेशालय ाथिमक एव ंमा यिमक िश ा के अ तगत अलग ही शासिनक ढाचंे का िनमाण 
िकया गया ह ै। 
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(घ)  पथृक िश ण िश ण िव ालय - मिहला अ यािपकाओ ं के सेवा पवू िश ण हते ु पथृक् 
िश ण िश ण िव ालय एव ंमहािव ालय को संचालन भी रा य म िकया जा रहा ह ै। 

मातृ अ यापक -संगठन  (एम.टी.ए.) का गठन- बािलका नामांकन, ठहराव एव ं ो साहन के िलए 
मात अ यापक-संगठन सबस ेअिधक सफल यहू रचनाओ ंम से एक ह ै। सभी ाथिमक, उ च ाथिमक 
िव ालय , मदरस , ईजीएस के  तथा वैकि पक िव ालय  म इनका गठन िकया जा चकुा ह ै । इन 
सभी औपचा रक एव ंवैकि पक िव ालय  म मात-अ यापक-संगठन  क  बैठक ितमाह होती ह तथा 
नामाकंन, ठहराव एव ंगणुव ापणू  िश ा स ब धी ि थित क  समी ा क  जाती ह ैतथा वतमान ि थित म 
आव यक सधुार हते ुअि म योजना बनाई जाती ह ै। यही नह , िव ालय म उपल ध भौितक सिुवधाओ  ं
जैसे शौचालय, बािलकाओ ं के िलए अलग शौचालय, है डप प / पीएचईडी कने शन, क ाक , 
इ यािद क  उपल ध एव ंउनके उपयोग क  भी समी ा क  जाती ह ैतथा यिद कोई आव यकता होती ह ै
तो ि थित को सधुारने हते ु य न िकए जाते ह । पर त ु इन मात ृ अ यापक संगठन  का मु य बल 
बािलकाओ ंके नामाकंन एव ंठहराव पर होता ह।ै यिद कभी भी नामािंकत नह  होन ेवाली बािलकाओ ंके 
मामले होते ह । अथवा ॉप आउट के मामले होते ह तो इन मात अ यापक संगठन  के सद य  ारा इन 
बािलकाओ ं के माता-िपता स े स पक िकया जाता ह ै तथा उ पे रत करन े एव ं समझाइए के ारा इन 
बािलका िव ालय  / वैकि पक िव ालय  म नामां िकत / पनु: िव  कराया जाता ह ै । इस तरह 
सावजनीन िश ा िवशेषकर बािलकाओ ं के िलए िश ा दान करन े म मात अ यापक-संगठन बहत 
योगदान देते ह । 

बािलका िश ा के िलए िव ालय / संकुल तर पर मिहला बैठक ित माह आयोिजत क  जाती ह ै । 
उनके प रणाम व प नामांकन एव ंठहराव क  सम याओ ंका सलुझाने म मिहला समहू सि य हो गये । 
इन बैठक  का मु य बल ब च  के, िवशेषकर बािलकाओ ंएव ंअनसुिूचत, अनसुिूचत  जनजाित, अ य 
िपछड़े वग एव ं अ पसं यक  के ब च  के नामाकंन एव ं ठहराव पर था। इन मिहला बैठक  क  
िव ालय , मदरसा, ईजीसी के  तथा वैकि पक िव ालय  म ब च  क , िवशेषकर उन ब च  क  जो 
घर पर छोटे ब च  क  देखभाल करन,े पश ुचरान ेतथा क  सहायता के िलए यास िकये जा रह ेह । 

बािलका मंच - बािलका मचं बािलकाओ ंके नामांकन एव ंठहराव म बहत मह वपणू भिूमका िनवहन 
करते ह वे वा तव म िव ालय एव ंबािलकाओ ंके माता-िपता के म य सम वय क  कड़ी ह ै । उनक  
भिूमका के मह व को ि  म रखकर उनक  सद याओ ंको मता िनमाण काय म के अ तगत िश ण 

दान िकए गए ह े । बािलका िश ा को ो सािहत करन ेके िलए िजसम िवशेष िच ता वं िचत वग  के 
अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत  जनजाित तथा अ पसं यक  क  बािलकाओ ंक  ह ैइस उ े य स ेराजक य 

ाथिमक एव ंउ च ाथिमक िव ालय  म क ा 1 से 5 तक पढन ेवाली अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत  
जनजाित एव ंअ पसं यक  क  येक बािलका का 70 पये के मू य का अ यापन-अिधगम-साम ी 
(टीएलएम) एसडीएमसी के ारा िवत रत िकया गया था । एसडीएमसी इन बािलकाओ ंको टी.एल.एम. 
बैग, अ यास पिु तका, पेि सल, यॉमै ी बॉ स देती ह ै । यह यहू रचना नगरीय एव ं ामीण दोन  ही 

े  म बहत सफल िस  हई ह । 
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राज थान म िश ा के िवकास के े  म िकए गए यास  के उपरा त भी, रा य अभी इस े  म 
िवशेषकर मिहलाओ ंक  िश ा के स ब ध म बहत िपछड़ा हआ ह ै। राज थान क  मिहला सा रता दर 
देश म 29व े थान पर ह । यहा ँक  िजलेवार सा रता दर यह दिशत करती ह ैिक जालौर एव ंबांसवाड़ा 
िजल  म मिहला सा रता दर रा य म सबस ेकम (मा  27 स े28%) ह ै। सन ्1991 एव ं2001 के म य 
राज थान म पु ष एव ंमिहला सा रता दर का अ तर लगभग 20 ितशत िब द ुहो गया ह ै। अनसुिूचत  
जाित एव ंअनसुिूचत  जनजाित जन जाित क  मिहला सा रता दर से स बि धत ि थित भी बहत अ छी 
नह  ह ै । राज थान म आिदवासी मिहलाओ ं के शैि क िवकास हते ु सरकार ने वष 2008 म अनेक 
घोषणाए ंक  ह ै- 

1. आिदवासी े  म बालक  क  िश ा के िलए 12 हजार सरकारी कूल खोले गए ह । 

2. आिदवासी बािलकाओ ंको िश ा के साथ सरकार क  ओर से कई सिुवधाएं जैसे िनःशु क पु तक, 
भोजन क  यव था क  गई । 

3. जनजाित े  म िश ा को ो साहन के िलए िनजी े  म कूल खोलन ेपर िडपोिजट म पचास 
फ सदी छूट देन ेका िनणय िकया ह ै। 

4. 4. रा य के 52 उपख ड  जहा ं कॉलेज नह  वहा ं भी कॉलेज खोलन े पर िनजी े  को िवशेष 
रयायत देन ेका िनणय िकया ह ै । इन उपख ड  म कॉलेज खोलन ेपर एफ.डी.आर. दस लाख क  

जगह दो लाख पये क  देनी होगी । मिहला कॉलेज के िलए केवल पचास हजार क  सीमा ही रखी 
गई ह े। यह छूट दी गई ह ैिक कॉलेज के िलए भवन नह  ह ैतो सरकारी कूल म तीन साल तक दसूरी  
पारी म कॉलेज चला सके और तब तक अपना भवन तैयार कर ले । ऐस ेिनणय के पीछे उ े य यही 
ह ैिक लोग  को उ च िश ा गांव  म ही आसानी से ा  हो सक, िजसस ेउनका िवकास हो सक । 

इसस ेि थित म ग भीरता ितिबि बत होती ह,ै िजसस ेइस े  म और अिधक स ेअिधक यास करन े
क  आव यकता हो गई ह ै। राज थान म ामीण बािलकाए ँ ाय: ाथिमक िव ालय क  िश ा म आगे 
नह  जाती ह,ै चाह ेउनके घर के समीप ही उ च ाथिमक िव ालय ि थत ह  । ता य अव था पर 
पहचँन ेके प ात ्एक लड़क  को उसके पित के घर भेज िदया जाता ह ैऔर इस तरह पढन ेक  िकसी भी 
स भावना को समा  कर िदया जाता ह ै। बािलकाओ ंको िव ालय जाने से रोकन ेवाला एक बड़ा कारण 
यह ह ैिक िव ालय  म मिहला अ यािपकाओ ंक  कमी ह ै। बािलकाओ ंके माता-िपता अपन ेबेिटय  को 
लड़िकय  के कूल  म पढन ेभेजना चाहते ह । बािलका िश ा के िलए रा य म िढ़वादी एव ंदिकयानसूी 
वातावरण के फैलने के उपरा त भी गत वष  म बहत गित क  गई ह ै। सन ्2001 क  44.34 ितशत 
मिहला सा रता क  तलुना म सन ्1951 म मिहला सा रता दर मा  3 ितशत ही थी । इस तरह यह 
प  ह ैिक राज थान रा य अपने कठोर सां कृितक मानक  को तोड़न ेके िलए एव ंबािलकाओ ं- िलए 

बिुनयादी िश ा दान करन ेम दी  भिव य सिुनि त करन ेहते ुघोर संघष कर रहा ह ै।  
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3.4 सारांश  

आधिुनक काल म ही नह  वरन ् ाचीनकाल म भी बािलका िश ा क  आव यकता व मह व को 
वीकार िकया गया था। ाचीनकाल म अनेक िवदषुी  ि य  के नाम पढ्न ेको िमलते ह। लेिकन धीरे—

धीरे ि य  क  समानता व िश ा को अ वीकार िकया जाने लगा था। उ र वैिदक काल म ि य  क  
ि थित बहत खराब हो गई। उ र वैिदक यगु के बाद बौ  काल म ि य  क  ि थित म सधुार हआ। 
मिु लम काल को बािलका िश ा क  ि  स ेअ धकार यगु के नाम से स बोिधत िकया जाता ह।ै ि िटश 
काल म भी सरकार बािलका िश ा के ित उदासीन ही रही। वतं ता के बाद ि य  के सामािजक एव ं
शैि क तर म काफ  गित हई। वतं ता के बाद बन ेसभी िश ा आयोग  ने अपनी अनशुंसाओ ंम 
बािलका िश ा पर बल िदया और उ ह न ेबािलका िश ा के सार के िलए अपन—ेअपन ेसझुाव िदये। 

बािलका िश ा के िलए 1958 म ीमती दगुाबाई  देशमखु क  अ य ता म, 1962 म ीमती हसंा 
महेता क  अ य ता म और 1963 म भ व सलम ्क  अ य ता म सिमितया ँगिठत क  गई। इ ह न े
बािलका िश ा के सार के िलए ग भीर िच तन करके अपने सझुाव िदये। बािलका िश ा क  सा रता 
को देखन ेसे प  हो जाता ह ैिक ामीण े  क  तलुना म नगरीय े  क  सा रता के ितशत म विृ  
अिधक हई ह।ै वतं  भारत म बािलका िश ा क  अनेक सम याए ँह—जैसे बािलका िश ा के ित 
प पातपणू धारणा, िनधनता, अ यािपकाओ ं क  कमी, शासन, अप यय, पाठ्य म स ब धी दोष, 
पथृक् बािलका िव ालय  का अभाव, शोध का अभाव आिद। इन सम याओ ंके समाधान के िलए भी 
सझुाव िदये गये ह। इसके अ तगत पथृक बािलका िव ालय  क  थापना, पया  धन क  यव था, 
अ यािपकाओ ं क  िनयिु , अलग िनदेशालय, व शासन क  यव था करन,े व थ ि कोण का 
िवकास, पाठ्य म एव ं शासन म सधुार करना आिद मु य ह। बािलका िश ा क  धीमी गित के 
बावजदू भी इसम और गित क  स मावनाए ंकाफ  बढ़ती जा रही ह।ै सरकार इसके िलये िवशेष यास 
कर रही ह।ै नई िश ा नीित म भी बािलका िश ा व सा रता पर अिधक बल िदया गया ह।ै 

राज थान म मिहला िश ा क  ि थित ग भीर िच ता का िवषय ह ै। आजादी स ेपवू बािलका िश ा पर 
पया  यान नह  िदया गया था । मा यिमक एव ंउ च िश ा के े  म राज थान म ामीण इलाक  म 
मिहलाओ ं का िपछड़ापन सामािजक-सां कृितक मू य  से भािवत हआ ह ै । सरकार क  नीितय , 
मिहलाओ ंके उपल ध रोजगार के अवसर  एव ंमिहलाओ ंके आर ण के फल व प ामीण इलाक  के 
उ च सामािजक आिथक वग  म मिहलाओ ं को िशि त करन े म िच लेना ार भ कर िदया ह ै । 
सामािजक एव ंसां कृितक बदलाव के कारण शहरी े  म मिहला क  िश ा म गित आई ह,ै साथ ही 
मिहलाओ ं के िशि त होन े के कारण भी िढ़वादी पर परागत मू य  म कमी आई ह ै ।राज थान के 
अनसुिूचत  जाितय  म गरीबी एव ं पर परागत काय  म संल नता का भाव इनके शैि क ि थित को 
अिधक भािवत करता ह ै। छुआछूत जैसी थाओ ंके कारण बािलकाए ंिश ा स ेवं िचत ह ै। सामािजक 
पर पराओ ंएव ंसां कृितक िढ़वािदता के चलते हए अ पसं यक वग क  मिहलाओ ंक  िश ा बरुी 
तरह भािवत हई ।राज थान म वष  तक सामािजक मा यता रही ह ै िक मिहलाओ ंका काय े  घर-
प रवार तक ही सीिमत ह ै । इसी सोच के कारण ही मिहलाओ ंको मा यिमक एव ंउ च क  िश ा से 
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वं िचत रखा जाता रहा ह ै।बािलका िश ा के िलए रा य म िढ़वादी एव ंदिकयानसूी के फैलन ेके उपरा त 
भी गत वष  म बहत गित हई ह ै। 

राज थान म मिहला िश ा क  ि थित ार भ से ही शोचनीय रही ह ै । इसका मु य कारण यहा ं का 
सामािजक तथा पा रवा रक प रवेश रहा ह।ै समाज म मिहलाओ ंक  िज मदेारी घर प रवार, ब च  एव ं
पशओु ंक  देखभाल तक ही सीिमत थी । पदा एव ंदहजे था जैसी कुरीितय  का बोलबाला था । िजसस े
बािलकाओ ंक  िश ा पर यय करना एक कार से यथ माना जाता था । यहा ंतक क  उ च आय वग 
के प रवार  म भी मिहलाओ ंको िश ा केवल इसिलए दी जाती थी, तािक वे धािमक ि याकलाप  के 
दािय व  को परूाकर सक धािमक पु तक  को पढ़ सक । वतं ता के प ात,् सरकार के िविभ न यास  
के मा यम एव ं प रि थितय  म बदलाव के फल व प धीरे-धीरे बािलका िश ा के ित समाज एव ं
प रवार के ि कोण म बदलाव महससू िकया जा रहा ह ै। 

3.5 अ  यास  

1. वैिदक काल म मिहलाओ ंक  ि थित क  िववेचना क रये ? 

2. उन मखु सामािजक व सां कृितक कारक  का उ लेख उदाहरण देकर क रये िज ह न ेमिहला-
िश ा को भािवत िकया ? 

3. मिहला-िश ा के बदलते प र य को अपन ेश द  म य  क रये । 

4. मिहला िश ा को बढ़ान ेहते ुिकये जा रह े यास  का उ लेख क रये । 

5. '' या वा तव म बािलका िश ा समाज का आईना ह'ै', तक सिहत िववेचना क रये । 

7.   राज थान म आजादी स ेपवू मिहलाओ ंहते ुिकस कार क  िश ा यव था थी । वणन क िजए।  

8. राज थान म सामािजक तथा सां कृितक पर परा म एव ं मू य िकस कार मिहलाओ ं क  
औपचा रक िश ा को भािवत कर रह ेह ै? या या क िजए । 

9. “राज थान म समाज एव ं प रवार का ि कोण मिहला िश ा के ित सकारा मक नह  ह ै । 
'' या आप इसस ेसहमत ह ै? अपन ेमत का औिच य प  क िजए । 

10. “राज थान शैि क िवकास क  ि  से िनर तर गित क  ओर अ सर ह ै ।'' मिहलाओ ं क  
िश ा के संदभ म िववचेना क िजए ।  

11.   िकस यगु को बािलका िश ा क  ि  स ेअ धकार का यगु कहा जाता ह?ै 

12.   बािलकाओ ंके िलए सबस ेपहले िकसन ेपाठशाला थािपत क ? 

13.   भारत म थम मिहला िश क— िश ण क  थापना िकसन ेक ? 

14.   बािलका िश ा के िलए पहली बार रा ीय सिमित क  थापना िकसक  अ य ता म हई?  

15.   बािलका िश ा के मह व के पाचँ कारण िलिखए। 

16.   बािलका िश ा क  या सम याए ँह? इनके िनवारण के िलए या कदम उठाये गये ह? 
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17.   वत ता के प ात ्बािलका िश ा क  गित का िववरण िलिखए। 
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इकाई – 4 

िलंग सम िश ा का सं यय,िश ा तक पहचँ और 
भािवत करने वाले कारक, बिलका िश ा को 

असमान करने वाले कारक 

Concept of gender just education, access to 
education and factors affecting it, factors 

affecting unequal access of education to girls 

इकाई क  परेखा  

4.1 तावना  
4.2 उ े य  
4.3  भारत म लड़िकय  क  सं या 
4.4  मादा णू एवं  क या ह या 
4.5  बािलकाओ ंक  शैि क ि थित 
4.6 महानगर  म लड़िकय  क  िश ा 
4.7  िलंग िवषमताएं  तथा िढ़ब  धारणाए ं
4.8 सामािजक-सां कृितक कारक तथा उनका बािलका िश ा पर भाव 
4.9 शैि क िवकास म लिगक अनपुात का अस तलुन 
4.10 सारांश  
4.11 अ यास   
4.12 संदभ ंथ सचूी  

4.1 तावना  

आज के यगु म लड़के और लड़िकयाँ िवशाल सं या म िव ालय जा रह ेह, लेिकन िफर भी हम देखते ह 
िक लड़के और लड़िकय  क  िश ा म अतंर ह ै| भारत म हर दस वष म जनगणना होती ह ै| इसम ेभारत 
म रहने वालो के जीवन के बारे म भी िव ततृ जानकारी एकि त क  जाती ह,ै जैसे- उनक  आय,ु उनक  
पढ़ाई, उनके ारा िकए जाने वाले काम आिद | इस बात क  जानकारी का इ तेमाल हम अनेक बात  के 
आकंलन के िलए करते ह, जैसे- िशि त लोगो क  सं या तथा ी और पु ष   का अनपुात | १९६१ क  
जनगणना के अनसुार सब लडको को और पु ष  (७ वष एवं  उससे आिधक आय ु) का ४० ितशत 
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िशि त था (अथात अपना नाम िलख सकते थे )| इसक  तलुना म लड़िकय  एवं  ि य  का केवल १५ 
ितशत भाग िशि त था | २०११ क  जनगणना के अनसुार लडको एवं  पु ष  क  यह सं या बढ़कर ७६ 
ितशत हो गई ह ैऔर िशि त लड़िकय  और ि य  क  सं या ५४ ितशत | इससे यह तीत होता ह ै

िक पु ष  और ि य , दोन  के बीच ऐसे लोगो का अनपुात बढ़ गया ह ै , जो पढ़-िलख सकते ह और 
िज ह ेकुछ हद तक िश ा िमल चकु  ह|ै लेिकन अब भी ि य  क  तलुना म परुोशो का ितशत आिधक 
ह|ै अनके बीच का अतंर अभी समा  नह  हआ ह ै | इसके अित र  हम यह भी पाते ह िक दिलत, 
आिदवासी और मिु लम वग के बछो के कूल छोड़ दानी के अनेक कारण ह| दशे के अनेक भागो म 
िवशेषकर ामीण और गरीब े  म िनयिमत प से पढ़ने के िलए ना उिचत कूल ह ै और ना ही 
िश क |यिद िव ालय घर के पास ना हो और लाने –ले- जाने के िलए पया  साधन क  यव था ना हो 
त  अिभभावक लड़िकय  को कूल नह  भेजना चाहते | ऐसी ि थित म लडको को ाथिमकता िमल 
सकती ह | इसके अलावा भी बहत से अ य कारण भी होते ह, िजसके वजह से वह कूल छोड़ देते ह | 
इस इकाई के मा यम से एहिन सब िब दओु क  िव तार से चचा करगे | हम  बािलका िश ा तक पहचँ 
और इसे भािवत करने वाले कारक और साथ ही बिलका िश ा को असमान करन ेवाले कारक के बारे 
म अ ययन करेग |  

4.2 उ े य  

जब हम  बिलक िश ा क  बात करते ह और ऐसा मानते ह ै ह िक िलंग सामान िश ा होनी चािहये 
अथात बलाक और बािलका म कोई अतंर मानते हए, दोन  को िश ा के समान अवसर िमलने चािहये | 
ऐसे म हम े एक ि  जनसं या अनपुात पर भी दनेा चािहये | िजसस े बािलकओ ं के ित सामा य 
ि कोण को समझना सरल होगा | हाल ही म स प न  जनगणना म अनेक च का देन ेवाले त य सामने 

आये ह 0-6 वष क  आय ुवग म पु ष  पर ि य  का अनपुात तेजी से नीच ेक  ओर िगरा ह।ै सन 1991 
म यह अनपुात 1000 पु ष  पर 945 ी था जो िक सन ्2001 म घटकर 927 ही रह गया। अ य त 
समृ  मान ेजान ेवाले रा य  जैसे ह रयाणा, िहमाचल देश और िद ली म भी यह अनपुात घटा ह।ै 
पंजाब म सन ्1991 म 1000 पु ष  पर ि य  का अनपुात 882 था जो सन ्2001 म िगर कर 874 हो 
गया। यान देन ेयो य बात यह ह ैिक िबहार एव ंराज थान के कुछ समदुाय म जहा ं103 पु ष  पर 100 
मिहलाए ंहोन ेक  आशा क  जाती ह,ै वहा ंबड़े ही नाटक य ढंग से इस सं या म कमी आइ ह।ै हाल के 
अ ययन  के अनसुार यहा ंके कुछ इलाक  म 100 पु ष  पर मिहलाओ ंक  सं या 60 से भी कम ह।ै इस 
घटते हए अनपुात का मखु कारण ह ैसमाज का नारी के ित ि कोण। प रवार म पहली लड़क  का 
ज म होत ही प रवार वाल  क  यौरी चढ़ जाती ह।ै उ ह यह डर सतान ेलगता ह ै िक कह  आगे भी 
लड़क  का ही ज म न हो। अिधकांश यह सोचते ह ैिक लड़िकया ंन तो बेट  के स मान उनके वृ ाव था 
का सहारा बन सकती ह न ही दहजे ला सकती ह, अनेक पु ष धान प रवार  म लड़क  को ज म देन ेपर 
मा ंको तािड़त िकया जाता ह।ै यही कारण ह ैिक हमारे देश म बािलकओ ं क  सं या िनर तर कम होती 
जा रही ह ै यिद समाज म लड़क  को भी लड़के के समान समझा जाए और नारी के ित उसक  
मानिसकता म प रवतन हो जाए तो बािलकओ ंक  घटती सं या को अव य ही रोका जा सकता ह।ै 
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मिहलाओ ंके अनपुात म िगरावट कइ सामिूहक कारण  से आयी ह ैजैसे िशश ूज म के समय मिहला के 
ित लापरवाह होना, बािलकाओ ं क  उपे ा करना, लड़िकय  और मिहलाओ ं का कुपोिषत होना। 

नेशनल मानीट रंग यरूो के अधीन इिंडयन काउंिसल ऑफ मिेडकल रसच न ेदस रा य  का सव ण 
िकया। इस सव ण के अ तगत 24 ितशत मिहलाए ंऐसी पायी गइ िजनका वजन और कद कम था। 
ऐसे अनके कारण ह िजनके प रणाम व प ्मिहलाओ ंके अनपुात म कमी आइ ह।ै 

यिद आकंड़  को देखा जाए त  आकंड़ो  के मा यम से जो प र य  हमारे सामन े कट हआ ह ै उस े
देखकर लगता ह ैिक आिथक स प नता एव ंसरकार ारा बनाये गए ठोस िनयम आिद तब तक पणू प ्
से साथक नह  हो सकते जब तक क  बािलका  के ित हमारे समाज क  सोच म प रवतन नह  आता। 
बािलका के ित उिचत ि कोण रखकर ही हम अपन ेसमाज म उस ेस मान द ेसकते ह एव ंपु ष  के 
समानपुात म लान ेके यास म सफल हो सकते ह। 

भारत क  जनसं या का लगभग एक चौथाइ िह सा 19 वष से कम आय ुक  लड़िकय  का ह।ै भारत म 
लड़िकय  के साथ सामािजक, आिथक, मानिसक आिद कइ तर  पर भेदभाव देखन ेको िमलता ह।ै 
लड़िकय  के ित िकया जान ेवाला यह भेदभाव बचपन से लेकर बढ़ु़ापे तक चलता ह,ै शहरी े  क  
अपे ा ामीण े  म यह भेदभाव अिधक िकया जाता ह।ै अनमुान ह ैभारत म हर छठी मिहला क  मृ यु 
िलंग भेद के कारण होती ह ै( साद- 1990-94)। 

य िप िपछले पचास वष  म भारत न े वा य के े  म नये क ितमान थािपत िकये ह। उदाहरण के 
िलए यि  क  औसत आय ुबढ़ना, िववाह क  औसत आय ुम इजाफा एव ं िशश-ुमृ य ुदर म कमी। 
लेिकन आज भी बािलका िशश ु क  मृ यु दर बालक िशश ु मृ य ु दर स े अिधक ह।ै िपछले दशक म 
बालक-बािलका िशश ुमृ यु दर के अतंर म विृ  हइ ह।ै आज भी भारत म ेसभी आय ुसमहू क  कुल 
मौत  म 5 वष से नीच ेक  आय ुका मृ यु ितशत 30 ह ैऔर इनम बािलकाओ ंक  सं या अिधक ह।ै 
(व ड बक - 1964)। 

4.3 भारत म लड़िकय  क  सं या 

भारतीय उपमहा ीप म ी पु ष के सामािजक काय  एव ंभिूमका इतनी सारी धारणय फैली ह िक ज म 
से ही लड़क  क  भिूमका जाती ह।ै भारतीय जनसं या का 38 ितशत 14 वष स ेकम उम ह ैिजनम से 
आधी लड़िकया ंह।ै सन 2011 क  जनगणना म 843.93 िमलीयन आकं  गयी थी िजसम 0-14 आय ु
समहू म ब च ेथे। इनम स ेआधी लड़क या ंथी। 

भारत म पु ष  के मकुाबले ि य  का अनपुात कम होन ेका मु य कारण ह ै: 30 वष से नीच ेक  उ  म 
मिहलाओ ंक  मृ यु दर का ऊंचा होना। इसम नइ वै ािनक तकनीक  ने भी योगदान िदया ह ैजैसे णू 
िलंग परी ण। अ ययन  स ेपता चलता ह ैिक 0-4 आय ुसमहू म बािलका मृ यु दर बालक  क  मृ य ुदर 
से 10 ितशत अिधक ह।ै 5-9 वष के आय ुसमहू म यह अतंर 25 ितशत पाया गया लेिकन 10-14 
आय ुसमहू म लड़के-लड़िकय  क  मृ य ुदर म अतंर नह  के बराबर था। नवजात िशश ुमृ य ुदर एव ंउ र 
नवजात िशश ुमृ य ुदर  म अतंर टीकाकरण, वा य सेवाओ ंएव ंकुपोषण से जड़ुा हआ माना जाता ह।ै 
मृ य ुदर  म यौन असमानता जानन े के िलये दोन  वग  म इसक  ि थित जानना आव यक होगा। इस 
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संबंध म कुछ शोधकताओ ंने सराहनीय काय िकया ह।ै (िकशोर 1993, दास गु ा 1987, रामानजुम 
1987, घोष, भागव एव ंमो रयाना 1982) 

भारत म लड़िकय  एव मिहलाओ म िबमारी (असामियक मृ यु एव ं अपंगता) के कारण  म से 68 
ितशत सं ामक रोग , मातृ व एव ं प रचा रका दशाओ ं तथा कुपोषण से जड़ुी ह। इन कारण  को 

आसानी स ेकम लागत एव ंकम खच ली तकनीक  से हटाया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए चीन म 
मिहलाओ ंके वा य संबंधी यही कारण 27 ितशत ही ह। लड़िकय  म मृ य ुएव ंअपंगता के कारण  म 

ास संदषूण, अितसार-द त, चोट, िटटनसे एव ंकुपोषण ह।ै ज म के समय वनज का कम होना इस ेइसे 
और भी घात बना देता ह।ै अ सर ज म के समय बािलका िशश ुका वजन  कम होता ह।ै गभाव थाज य 
कारण एव ं सव के 40 िदन के भीतर होन ेवाली िकसी मिहला क  मृ यु ‘मातृ व मृ य’ु कहलाती ह।ै 
भारत म हर िदन  300 मिहलाओ ंक  मृ य ुिशश ुको ज म दतेे समय अथवा इसके जड़ेु कारण  से होती 
ह।ै 

4.4 मादा ूण एवं क या ह या 

भारतीय उपमहा ीप म बेटे के ित पाया जान ेवाला मोह अि तीय ह।ै लड़क  के मकुाबले लड़क  के 
ित ऐसी ाथिमकता अमे रका, यरूोप, अ का यहा ंतक िक पि मी एि◌ या म भी नह  पायी जाती ह।ै 

( मथुरुाय पा  1997,लसर 1990, ओकुम 1996) |भारत म छोटे प रवार के ित जाग कता के साथ ही 
‘लड़क  क  ाथिमकता’ न ेिव ान के अिव कार  के दु पयोग  को ो सािहत िकया ह।ै प रवार म ब च  
क  सं या को िनयिं त करन ेके िलए ‘लड़का’ ह ैया नही के आधार पर गभ िनरोधक तरीके अपनाये 
जाते ह। गभधारण के बाद णू का िलंग परी ण करवाया जाता ह।ै यिद णू मादा ह ैतो उसे न  कर 
िदया जाता ह।ै (पाक एव ंचो 1995, अरोका 1996)| चीन ने 1976 म ‘एक प रवार एक ब चा’ क  
जनसं या नीित अपनायी। लेिकन 1990 के ारंभ होते-होते यह त य उभर कर सामन ेआन ेलगा िक 
वहा ंलाख  लड़िकया ं ‘गायब’ हो गइ ह। (कोएक एव ं बेनी टर 1994)। मादा णू ह या इसका मखु 
कारण था। क या िशश ुह या के बारे म थम बार पता लगन े के बाद से 1870 म क या िशश ु वध 

ितबंध अिधिनयम बनने तक इस िवषय को लेकर बहत बहस हइ। इनका यौरा रा ीय अिभलेखागार 
म सरुि त ह।ै इसस ेहम यह पता चलता ह ै िक अं ेज  ने इस कु था को रोकन ेके िलये कौन-कौन स े
उपाय अपनाये। उपल ध द तावेज  से पता चलता ह ै िक 18 व  एव ं19 व  सदी म अं ेज  ने अलग-
अलग तरीक  से इस ेरोकन ेक  कोिशश क । चूं िक यह था जम दार वग म अिधक थी जो थानीय तर 
पर भावशाली थे अं ेजो न ेसव थम िह द ूधािमक ं थ  का सहारा िलया। यहा ंयह उ लेखनीय ह ैिक 
अं ेज  न ेअपन ेशासन काल क  जड़े जमन ेके ारं िभक वष  म एसा साहिसक कदम उठाया। वे चाहते 
तो इस ेनजरअ दाज कर सकते थे। उस समय के िम री लेख  से पता चलता ह ैिक इं लड म इस मु े को 
लेकर बहत चचा थी एव ंस पणू ि ि यन समाज इस था को समा  करना चाहता था। इस संबंध म 
िम री िवलसन जोनस क  िस  िकताब ‘िह ी ऑफ दी स ेशन ऑफ इ फे टीसाइट इन वे टन 
इिंडया’ उ म संदभ ं थ ह।ै 
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4.5 बािलकाओ ंक  शैि क ि थित  

ाचीन भारत म मिहलाओ ंको पु ष  के बराबर शैि क सिुवधाएँ उपल ध थ  । अनेक ाचीन यगु क  
िवदषुी  मिहलाए ँगाग , मै ेयी आिद इसका माण ह । काला तर म मिहला िश ा क  दशा अवनत होती 
गई । मिु लम काल म देश क  मिहलाओ ंको अनेक कुरीितया ँजैस ेपदा, बाल िववाह, आिद का सामना 
करना पड़ा जो मिहला-िश ा के माग म बाधक बनी । 

अं ेजी-शासन काल म इस िदशा म सधुार हते ुकुछ यास हए िक त ुवे नग य रह े। एक अं ेज  एड स 
(Adams) के श द  म त कालीन ि थित इस कार कट होती ह-ै “सम त िश ा - सं थाए ँपु ष  के 
लाभाथ ह,ै सम त मिहला वग अ ानता के अ धकार म भटक रहा ह ै।'' ईसाई धम चारक  (Christian 
Missionaries) न ेकलक ा म 1820 म एक मिहला िव ालय खोला िक त ुइसम ेजन-साधारण क  
लड़िकया ँ िश ा ा  न कर सक  । 1854 म वड्ुस घोषणा प  ने ी-िश ा के सार पर बल िदया । 
1882 म ेहटंर आयोग न ेदेश म केवल 2 ितशत लड़िकय  को िश ा ा  करते हए पाया । इस आयोग 
ने अनेक सझुाव िदये िक त ुसरकार क  िश ा के ित उपे ा के कारण िसफा रश  पर कोई अमल नह  
हआ ।  

19व  व 20वी शता दी के पवूा  म देश म सामािजक एव ंसां कृितक जागरण क  लहर फैली । राजा 
राममोहन राय, वामी दयान द, वामी िववकेान द आिद इस आ दोलन के अ दतू  बने । 'आय समाज', 
रामकृ ण िमशन' आिद सं थाओ ं ने मिहला िश ा सं थाए ँ खोल  । ीमती एनीिबसे ट न े 1914 म 
बनारस म तथा महिष काव ने 1916 म पनूा म मिहला िश ा सं थाओ ंक  थापना क  । सन ्1917 म 
सैडलर आयोग (Saddler Commission) ने मिहलाओ ंहते ुपथृक् पाठ्य म व यावसाियक िश ण 
क  िसफा रश क  । महा मा गाँधी न ेभी बािलका िश ा हते ुकाफ  यास िकये । देश क  वाधीनता के 
बाद मिहला-िश ा म अभतूपवू  गित हई । िश ा के समान अवसर  के ावधान को परूा करन े हते ु
मिहला-वग क  िश ा पर भी िवशेष यान देन े क  आव यकता ह ै । मिहला िश ा का मह व प.ं 
जवाहरलाल नेह  के श द  म इस कार ह-ै “एक लड़के क  िश ा एक यि  क  िश ा ह ैिक त ुएक 
लड़क  क  िश ा स पणू प रवार क  िश ा ह ै। '' डॉ. राधाकृ णन ्आयोग (1948) न ेकहा ह ै- ''िशि त 

ी के िबना िशि त पु ष हो ही नह  सकता । यिद सामा य िश ा को पु ष या मिहलाओ ं तक ही 
सीिमत िकया जाये, तो यह अवसर मिहलाओ ंको िदया जाना चािहए । य िक ऐसा करन ेस ेिश ा का 

सार अगली पीढ़ी तक हो सकेगा । '' 

भारतीय सं िवधान व िविभ न िश ा आयोग  व सिमितय  न ेइस िदशा म उ लेखनीय काय िकया ह ै। 
संवैधािनक ावधान - सं िवधान क  धारा - 15 के अनसुार “रा य िकसी नाग रक के ित वंश, जाित, 
िलंग, ज म थान या अ य िकसी आधार पर भेदभाव नह  करेगा । (The State shall not 
discriminant against any citizen or grounds of race, caste, sex, place of birth or any 
of them) उपयु  संवैधािनक ावधान न ेबािलका िश ा का माग श त िकया । के ीय सरकार ने 
समय-समय पर िविभ न िश ा आयोग  जैस े - डी. राधाकृ णन ् िव िव ालय आयोग (1948-49), 
दगुाबाई  देशमखु रा ीय मिहला िश ा सिमित (1958-59) ीमती हसंा महेता ी िश ा सिमित 
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(1962), भ व सलम ्सिमित (1963) आिद क  थापना क  थी, उन सभी न ेमिहला िश ा के िवकास 
हते ुआव यक अिभशंसाए ँक  ह । 

उपयु  सिमितय , प रषद  तथा आयोग  क  अिभशसंा के अनसुार मिहलाओ ंके िलए शैि क अवसर  
क  समानता क  िदशा म सरकारी एव ंगैर-सरकारी यास िकये जा रह ेह । वतं ता ाि  के बाद देश म 
मिहला-िश ा हते ु सं िवधान क  धारा 45 म शैि क अवसर  क  समानता के अवसर देन े का यास 
िकया गया । पवू िलिखत सिमितय , प रषद ्एव ंआयोग  ने मिहला-िश ा के िवकास म बाधक त व  के 
िनराकरण एव ंउसक  गित स ब धी सझुाव िदये । देश क  पंचवष य िवकास योजनाओ ं म इस हते ु

यास िकये गये । 

िश ा मानव संसाधन के िवकास का मह वपणू साधन ह । इसी कारण भारत क  मिहलाओ ं के 
सबलीकरण हते ु िश ा को एक मह वपणू कारक माना गया ह ै । िश ा के िवकास म लोग  क  
सामािजक, आिथक ि थित, अिभविृ , मू य तथा सं कृित कई बार बाधाए ँबनकर सामन ेआती। ह । 
भारत म बािलकाओ ंक  िश ा के िवकास म बाधक के प म इ ह अिधक जाना जाता ह ै । ि िटश 
काल म िश ा को ि िटश शासन के सहायता हते ुएक छोटे से समहू को िशि त करन ेके साधन के प 
म देखा गया था । उस समय भी सामािजक-धािमक प रि थितया ँअ य त हावी थ । अत: बािलकाओ ं
क  िश ा यव था िवकट ि थित म थी । 19व  शता दी के सामािजक सधुारक  ने बािलका िश ा क  
पैरवी क  । आजादी के प ात ्भी नीित िनधारक  ने बािलका को बालक के समान िश ा दान करन ेक  
नीितय  का िनमाण िकया लेिकन बािलकाओ ंको िशि त करन े के काय म यावहा रक गित 20वी 
शता दी के अ त तक अनेक यास  एव ं कारको के भाव व प हई ह ै । इसी गित का एक 
िवहगंावलोकन हम करगे । 

1) सा रता क  ि थित - वष 1951 स ेलेकर वष 1981 तक मिहलाओ ंक  सा रता दर म विृ  
7.93 से लेकर 24.82 ितशत रही । लेिकन जनगणना आकड़  के अ ययन से पता चलता ह ै िक 
जनसं या विृ  के प रणाम व प िनर र मिहलाओ ंक  सं या म िनर तर विृ  हई ह ै। 1980-81 के 
उपल ध आकड़  के अनसुार ि थित इस कार ह-ै 1981 क  जनगणनानसुार देश म उस समय मिहलाए ँ
29.75 ितशत ही सा र थ  । जबिक पु ष  का ितशत 56.37 ितशत अथात लगभग पु ष  स े
आधी सं या म ही मिहलाए ँसा र थ  जो कुल मिहला जनसं या का एक-चौथाई भाग ही था । वष 
1991 क  जनगणना के अनसुार कुल िनर र  म से लगभग 61 ितशत मिहलाए ँथी । और यह दर 

ामीण इलाक  म लगभग 70 ितशत थी । िच ताजनक यह ह ैिक वष 2001 क  जनगणना के अनसुार 
िनर र  म स ेमिहला िनर रता का ितशत बढ़कर 64 ितशत हो गया । मिहला और पु ष सा रता दर 
के म य वष 1951 म अ तर 18.30 ितशत िब दओु  ंका था जो वष 1981 म बढ़कर 26.62 ितशत 
हो गया । वष 2001 तक यह अ तर पनु: घटकर 21.70 ितशत िब द ुतक हो गया ह ै। 

1991 क  जनगणनानसुार देश म मिहलाए ँ39.42 ितशत सा र थ  तथा पु ष 63.85% सा र थे । 
स  2001 क  जनगणनानसुार देश म मिहलाए ँ54.16% सा र तथा पु ष 75.85% सा र थे । अथात ्
सा रता म िलंगभेद साथक प स ेमौजदू ह, साथ ही िनर रता म यह िगरावट बािलकाओ ंक  शैि क 
ि थित म हो रही गित का ोतक ह ै। इस ि थित को िनर तर बनाये रखन ेक  आव यकता ह ै। तािक 
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वष 2010 तक 6 से 14 वष के सभी बालक बािलकाओ ं को उ च ाथिमक तर क  िश ा ा  
करवान ेके वतमान ल य क  ाि  हो सके । 

2) े ीय िवषमताए ँ - भौगोिलक, सामािजक एव सां कृितक ि कोण स े भारत एक िवशाल 
देश ह ै। भारत के एक रा य स ेदसूरे  रा य म बािलका िश ा क  ि  से अनेक िवषमताए ँपाई जाती ह ै। 
जनगणना वष 1981 के अनसुार केरल म 73 ितशत मिहलाए ँसा र थ , वही राज थान म केवल 12 

ितशत मिहलाए ँसा र थ  । म य देश, उ र देश तथा िबहार जैस ेअनेक रा य बािलका िश ा क  
ि  से बहत िपछड़े हए माने जाते ह । वष 1981 क  जनगणना के अनसुार जहा ँकुल मिहला सा रता 

दर 24.8 ितशत थी । लेिकन ामीण (18%) एव शहरी इलाक  म (47.8%) भी भारी िवषमता थी । 
वष 2001 क  जनगणना म भी केरल मे लगभग 88 ितशत मिहला सा रता पाई गयी जबिक िबहार 
क  सा रता दर लगभग 30 ितशत सबस ेकम थी । राज थान, उ र देश, झारख ड आिद कुछ ऐसे 

देश थे िजनक  मिहला सा रता दर 50% स ेभी कम थी । वष 2001 क  जनगणना के अनसुार ामीण 
इलाक  (46.55%) तथा शहरी इलाक  (72.99%) के म य मिहला सा रता म भारी अ तर िव मान 
था । 

3) नामांकन - देश क  वतं ता स े पवू अ ययनरत बालक-बािलकाओ ं क  सं या म काफ  
िवषमता थी । 100 बालक  के पीछे 35 बािलकाए ँ ाथिमक तर पर, 14 बािलकाए ँमा यिमक तर पर 
तथा 12 िव िव ालय तर पर अ ययनरत थ  । यावसाियक, िश ा म बािलकाओ ं क  िश ा 
सवािधक यनू थी । वष 1981 क  जनगणना के अनसुार 6-11 वष उ  क  96.3 ितशत जनसं या 
िव ालय  म नामािंकत थी । लेिकन लड़क  के मकुाबले लड़िकय  का नामाकंन कम पाया गया । वष 
1981 क  जनगणना के अनसुार िव ालय के बाहर रह ेब च  म से 70 ितशत लड़िकया ँथी । वष 
1997-98 म ाथिमक तर पर जहा ँलड़क  क  सकल नामांकन दर लगभग 100 ितशत थी । वह  
लड़िकय  क  केवल 81 ितशत थी । (वािषक ितवेदन 1999, एम.एच.आर.डी) 

बालक व बािलकाओ ंक  िश ा के म य भेद िनर तर कम हो रहा ह ै। ाथिमक िश ा तर पर नामाकंन 
म े 23 वष 2002-03 म जहाँ यह अ तर 5.5% ितशत था, वही 2006-07 म यह अ तर केवल 2 

ितशत रह गया ह ै। इसी कार उ च ाथिमक तर पर बालक व बािलकाओ ंके नामांकन म अ तर वष 
2002-03 म े10.7 ितशत था, वही वष 2006-07 म यह अ तर मा  3.5 ितशत रह गया ह ै। 

एम.एच.आर.डी. क  रपोट 11thPlan Working Group Report के अनसुार वष 2001-02 से 
लेकर वष 2004-05 क  अविध म लड़िकय  क  िव ालय छोड़न ेक  दर 39.88% ितशत से लेकर 
24.82% ितशत हो गई ह ै। अथात ्लगभग 15 ितशत िब द ुक  कमी हई ह ै। 

उ च िश ा के े  म मिहलाओ ंक  शैि क ि थित - िव ालयी िश ा के साथ-साथ उ च िश ा 
भी मिहलाओ ंके िवकास के िलए अ य त आव यक ह ै। वष 1950-51 म जहा ँ येक 100 पु ष  के 
मकुाबले केवल 14 मिहलाय उ च िश ा म नामािंकत थ , वह  वष 2001-02 येक 100 पु ष  के 
मकुाबले 66 ितशत मिहलाए ँनामािंकत थी । इस कार वतं ता के प ात ्उ च िश ा म मिहलाओ ं
क  भागीदारी बढ़ी ह ै। 
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बािलका  िश ा :- 

हम इस त य स ेअनिभ  नह  ह िक भारत म लड़िकय  को िश ा िदलान ेम वह उ साह नह  देखा जाता 
जो लड़क  के मामल  म िदखता ह।ै लड़िकय  के ित भेदभाव सबके िलए िश ा का ल य हािसल करन े
के रा ते म सबसे बड़ी बाधा ह।ै 

लड़िकय  को अ सर अपनी आव यकताओ ंके अनु प् ऊंच े तर क  िश ा पान ेके अिधकार से वं िचत 
रखा जाता ह।ै वे कूल के भीतर जाकर भी इस सिुवधा से वं िचत रह जाती ह।ै पाठ्य पु तक  म ऐस ेपाठ 
भरे पड़े ह ैिजनम लड़िकय  का मह व लड़क  से कम बताया गया ह।ै ऐसी पाठ्य साम ी स ेलड़िकय  के 
आ मिव ास और पढ़ाइ को ठेस लगती ह।ै ऐसी पाठ्य साम ी से लड़िकय  के आ मिव ास और पढ़ाइ 
को ठेस लगती ह।ै 155 देश  म सबके िलए िश ा क  जो िव  घोषणा अपनाइ थी उस पर भी यह मु ा 
हावी रहा : ‘‘लड़िकय  और मिहलाओ ंके िलए िश ा सलुभ कराना और उसका तर सधुारना तथा 
उनक  सि य भागीदारी के रा ते क  हर बाधा हटाना सबस ेपहली ाथिमकता ह।ै लड़के और लड़िकय  
के िलए िनि त भिूमका बतान े वाली हर कार क  साम ी को िश ा स े हटा िदया जाना चािहए।’’ 
लड़िकय  को िशि त करन ेके यापक सामािजक लाभ  को लगभग सभी वीकार कर चकेु ह िफर भी 
उ ह दोहराना लाभकारी होगा: 

 माता िजतनी पढ़ी िलखी होगी िशश ुऔर बाल मृ यु म उतनी अिधक कमी आयेगी। 

 अिधक िशि त माताओ ंके ब च ेअिधक सपुोिषत होते ह और उ ह बीमा रय  भी कम 
घेरती ह। 

 मिहलाए ंिजतन ेअिधक वष तक पढ़ेगी उतनी ही अिधक उ  म शादी करेगी और उतने ही 
कम ब च  का ज म देगी। 

 िश ा मिहलाओ ंक  सव के दौरान मृ य ुक  आशंका कम रहती ह।ै 

 मिहला िजतनी िशि त होगी उसके िलए जीवन के अवसर  और िवक प  क  संभावना 
उतनी ही अिधक रहगेी और प रवार या सामािजक ि थित के हाथ  दमन और शोषण स ेभी 
बची रहगेी। 

 िशि त मिहला के िवकास ि या स े भािवत होन,े उसे समझने और उसम भाग लेने तथा 
अपनी बेटी को कूल भेजने क  संभावना भी अिधक होती ह।ै 

 िशि त मिहला सामदुाियक, े ीय और रा ीय तर पर राजनीितक और आिथक िनणय 
लेने क  ि या म अिधक सि य भिूमका भी िनभा सकती ह।ै 

अत: लड़क  के ित संवदेनशीलता क  नीित को यव था के हर तर पर िनणय ि या का अिभ न 
अगं बनाया जाना चािहए। 
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िनर रता के भाव बहत गहरे ओर अ सर जीवन के िलए खतरनाक भी हो सकते ह। यह भाव 
एक बिुनयादी मानव अिधकार, िश ा के अिधकार, स ेवं िचत रहन ेके कारण उ प न होते ह। िश ा 
मानव अिधकार घोषणा प  से लेकर 1989 के बाल अिधकार समझौते तक िविभ न समझौत  म 
िश ा पान ेके अिधकार का उ लेख ह।ै िपछली आधी सदी म प  घोषणाओ ंऔर पिु  के बावजदू 
िवकासशील देश  म कूल जान े क  उ  के करोड़  ब च े बिुनयादी िश ा स े वं िचत ह। इनम 
लड़िकय  क  सं या बहत अिधक ह।ै िवकासशील देश  म कूल न जा रह े ित तीन ब च  म से 
करीब दो लड़िकया ंहोती ह। ( कूल न जा रह े13 करोड़ ब च  म स ेकरीब 7 करोड़ 30 लाख : 
यिुनसफे फै ट्स ए ड िफगस, 1998 यिुनसफे ययूाक)। 

िश ा का अिधकार सिुनि त करना वा तव म नैितकता याय और आिथक समझदारी स ेजड़ुा मु ा 
ह।ै मृ यदुर  म िवशेषकर बाल मृ यु दर  और िश ा के बीच अटूट र ता ह।ै लड़िकय  के िलए तो 
िश ा का मह व िवशेषतौर पर िनणायक ह।ै ाथिमक कूल म लड़िकय  के िलए तो िश ा का 
मह व िवशषतौर पर िनणायक ह।ै ाथिमक कूल म लड़िकय  क  भत  म दस ितशत विृ  होन े
पर िशश ुमृ यदुर म ित 1,000 पर 4.1 मौत  क  कमी क  जा सकती ह ैऔर मा यिमक कूल  म 
लड़िकय  क  भत  म इतनी ही बढ़ोतरी होन े पर ित हजार िशशओु ं पर 5.6 मौत  क  कमी हो 
सकती ह।ै (िहल एम एनी और एिजलाबेथ एम िकंग, वीमे स ए यकेुशन ए ड इकानािमक वेलब ग, 
फेमिन ट इकानािम स, अकं  1, सं या 2 लंदन : राटलेज जन स 1995) इसका अथ यह हआ िक 
िह दु तान  म अगर एक हजार अित र  लड़िकय  को एक वष और कूल म बढ़ाया जाए तो करीब 
60 ब च  को मृ यु स ेबचाया जा सकता ह।ै 

कुछ िवशेष समदुाय  ी सा रता क  ि थित अ यंत दयनीय ह।ै इन िवशेष समदुाय  म ी सा रता 
का िव ेषण करन ेके पवू स पणू भारत म लड़िकय  क  कूल नामाकंन क  ि थित को समझने का 

यास कर। स पणू भारत म 5-14 वष क  आय ुसमहू म 34.76 ितशत लड़िकया ंही कूल जा 
पाती ह। िपछले वष  म ी सा रता म बढ़ोतरी के बावजदू आज भी िसफ केरल को छोड़कर अ य 
सभी रा य  म लड़क  क  तलुना म कम लड़िकया ं कूल जाती ह या अपनी पढ़ाइ जारी रख पाती ह। 
कूली उ  क  लड़िकय  म 41 ितशत कूल नह  जाती ह।ै (आइ आइ पी एस 1995)। इसके 

अलावा लड़िकय  क  कूली अनपुि थित लड़क  क  बिन पत अिधक ह।ै अ सर घरेल ूकाम  के 
िलए लड़िकय  को रोक िलया जाता ह।ै इस संबंध म अिखल भारतीय आकंड़े उपल ध नह  ह।ै 
पर त ुतिमलनाडु के दि ण अकाट िजले म िकये गए एक अ ययन के अनसुार डी.पी.इ.पी. के एक 
सव ण के दौरान दसूरी  एव ं पांचव  क ा म 41 एव ं 22 ितशत लड़िकया ं गैर हािजर थी। 
अनपुि थत लड़क  का ितशत उ ह  क ाओ ंके िलए मश: 30 एव ं16 था (शमा एव ंरामाकृ ण 
1994)। कूल छोड़न ेका ितशत भी लड़क  क  तलुना म लड़िकय  म अिधक ह।ै िश ा िवभाग 
(मानव संसाधन मं ालय, भारत सरकार) ारा  िकये एक अ ययन के अनसुार एक से पांचवी क ा 
के बीच 41 ितशत लड़के एव ं 45 ितशत लड़िकया ं कूल छोड़ देती ह।ै हालािंक कूली ाप 
आउट ब च  म यौन असमानता घट रही ह ैिफर भी ितवष लड़क  के मकुाबले दस लाख स े यादा 
लड़िकया ंइस ेणी से जड़ु जाती ह।ै 
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एक अ ययन के अनसुार लड़िकय  के कूल म ेनामाकंन नह  करान ेके मु य कारण  म आिथक 
गितिविध (33 ितशत ामीण लड़िकय  म एव ं30 ितशत शहरी लड़िकय  म ) एव ं िच न होना 
(32 ितशत लड़िकय  म, 33 ितशत शहरी लड़िकय  म ) मखु ह। इसके साथ ही अिभभावक  
का ख भी मह वपणू रोल अदा करता ह।ै मा-ंबाप क  पंसद लड़का ह।ै महारा  का उदाहरण ल 
एक सव ण म 50 ितशत माताओ ंन ेकहा िक उनक  ि  म लड़क  को वे िजतना चाह उतना 
पढ़ाना चािहए। इन सबस ेलड़के-लड़िकय  क  िश ा के ित मा-ंबाप के ख का पता चलता ह।ै 
लड़क  के मामले म वे उस ेवे उसक  कमान ेक  मता से जोड़ते ह  तो लड़िकय  के मामले म शादी 
के अवसर से। 

लड़िकय  के कूल  नामाकंन को िश ा का अवसर-मू य भी भािवत करता ह।ै नायर एव ंननूा न े
अपन े ह रयाणा अ ययन (1994) म पाया िक अनेक प रवार  न े कूल न जान े के कारण  म 
लड़िकय  ारा घरेल ू काम  क  िज मदेारी (75 ितशत), पढ़ाइ खच न बदाशत कर पाना (57 

ितशत), कपड़े इ यािद का खच (53 ितशत) बताया। कुल िमलाकर लड़क  ारा कूल न जाने 
का मु य कारण काम बताया। अत: प रवार िकस सद य पर िकतना खच करना चाहता ह ैयह भी 
मह वपणू ह।ै भारतीय प रवार  म लड़के क  िश ा पर धन यय करन ेक विृत ह ै य िक व सोचते 
ह िक ऐसा करन ेसे ‘धन’ घर म ही रहगेा। जबिक लड़क  पर खच का लाभ िकसी अ य प रवार को 
िमलेगा। ह रयाणा म दो लड़क  वाली मिहलाओ ंम िसफ 15 ितशत ही और अिधक संतान चाहती 
ह ैजबिक दो लड़िकय  वाली मिहलाओ ंम 95 ितशत और संतान  क  इ छुक ह। (संभवत: इस 
आशा म िक अगली संतान बेटा हो।) ह रयाणा म माताए ंघरेल ूकाय , धािमक िज मदेारीय  एव ं
भावना मक सहारे के िलये लड़िकय  क  मदद चाहती ह। िजसके चलते वे लड़क  क  िश ा पर 
यादा यान देती ह एव ंलड़िकय  क  िश ा पर कम (मालही, 1993)। 

लड़िकय  ारा कूल छोड़ देन ेके मु य कारण लगभग वही ह जो उनको भत  नह  करान ेके ह।ै 
रा ीय से पल सव के अनसुार ‘पढ़ाइ म िच नह  या आगे नह  पढ़ना चाहती (33 ितशत ामीण 
लड़िकया,ं 28 ितशत शहरी लड़िकया)ं या आमदनी के िलए काम (24 एव ं22 ितशत) या घरेल ू
कामकाज (14 एव ं16 ितशत) मु य कारण बताये गये। ह रयाणा के चार िजल  म लड़िकय  ारा 
पढ़ाइ छोड़ देन ेका मु य कारण (75 ितशत) घरेल ूकामकाज पाया गया। लड़क  क  पढ़ाइ पर 
खच भी मखु कारण ह।ै महारा  के एक अ ययन म पाया गया िक अनसुिूचत  जाितय  पृ भिूम क  
6-18 वष क  लड़िकय  म से व ेलड़िकया ंअपनी पढ़ाइ जारी नह  रख पाती िजनके प रवार का 
मिुखया अनपढ़ ह ैया जो वरोजगार वाले काम  म लगे ह (आचिप एव ंआभा म 1995)। 

दिलत एव ंआिदवासी लड़िकय  म िश ा 

आिदवासी मिहलाओ ंके बीच राज थान म कायरत मिहला आिधकारी  कहती ह ैिक एक ही गांव 
क  दो लड़िकया ंएक गैर आिदवासी और दसूरी  आिदवासी का िश ा के मामले म अलग-अलग 
राह अपनाती ह। दस आिदवासी लड़क  म मिु कल  स ेही एक क ा पाचं तक पहचं जाती ह।ै इसी 
तरह रायपरु(छतीसगढ़) क  मखु मिहला कायकता का मानना ह ै िक िश ा यव था िवशेषकर 
आिदवासी व दिलत वग क  लड़िकय  के िखलाफ ह।ै जिहर ह ै ऐस े िवचार  का आिदवासी 
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लड़िकय  क  िश ा पर िवपरीत भाव पड़ेगा। पर त ु येक ांत म अनसुिूचत जाितय  या 
जनजाितय  या जनजाितय  क  प रभाषा अलग-अलग ह ैऔर कह -कह  तो एक ांत म अनसुिूचत  
जाित दसूरे  ांत म जनजाित म िगरी गइ ह।ै सामािजक एव ं भौगोिलक बिह कार के कारण इन 
समदुाय  क  लड़िकय  िश ा क  तलुना म काफ  कम पाया जाता ह।ै कहना न होगा िक अिधकांश 
बािलका मजदरू  इ ह  वग  से आती ह।ै िपछले तीन-चार दशक  म दिलत  एव ं आिदवासीय  म 
िश ा के सार हते ु िवशेष अिभयान चलाये गय िजनका कुछ भाव अव य हआ ह।ै हाल ही म 
िश ा िवभाग ारा जारी आकंड़  म दिलत एव ंआिदवासी ब च  के नामाकंन  म अ यािशत विृ  
बताइ गयी ह।ै दिलत एव ं आिदवासी ब च  म े कूल ाप आउट क  दर अिधक ह ै य िक  
पा रवा रक िहत इसम सबस े अहम रोल अदा करते ह लेिकन रा ीय से पल सव का अ ययन 
कहता ह ैिक जाित एव ंआिदवासी होना अपन ेआप म उनक  िश ा को सीिमत कर देता ह।ै अ य 
वग  क  लड़िकय  के मकुाबले म दिलत एव ंआिदवासी लड़िकय  म ाप आउट दर यादा ह।ै 
इसस ेजािहर होता ह ैिक देश भर क  लड़िकय  पर लाग ूहोन ेवाले कारण  के अलावा अ य कारण ह 
जो इस वग क  लड़िकय  को िश ा से वं िचत रखते ह। िवशेष आिदवासी प रयोजना के तहत खलुने 
वाले आिदवासी कूल  म पढ़ाइ का मा यम िह दी या ादिेशक भाषा होती ह ैजोिक आिदवासी 
ब च  क  समझ स ेपरे होती ह।ै वैस ेभी आिदवासी समाज म लड़िकया ंनृ य एव ंगीत  के मा यम से 
जीवन के रह य  को हण करती ह।ै अत: औपचा रक पढ़ाइ उनके प ले नह  पड़ती। उनके कूल 
छोड़न ेका यह भी एक मखु कारण ह।ै 

मुि लम लड़िकया ं

भारत म रहन ेवाली मसुलमान ि य  का आकलन करती एक रपोट ह ै‘वायस आफ द वायसलैस’। इसे 
सइदा सैयदेन हािमद न ेरा ीय मिहला आयोग के िलए तैयार िकया ह।ै आठ अ याय  म बंटी इस रपोट 
के ज रए हम मसुलमान ि य  क  अव था को देख सकते ह। 1999 म ‘वमूनै एंड इ लाम इन इिंडया’ 
नाम से एक द तावेज तैयार िकया गया था। इस पर बहस के बाद ही आयोग ने यह िनणय िलया िक 
मसुलमान ि य  क  कहानी उ ह  क जबुानी सनुी जाये। इसके िलए उन सं थाओ ंक  मदद ली गयी जो 
अ पसं यक  के िलए काम करती ह। भारत-भर के िजन शहर  म औरत  क  सभाए ंक  गय  व े थे-
अलीगढ़, अहमदाबाद, इदंौर, जबलपरु, मुबंइ , को हापरु, हदैराबाद, बंगलरू, चे नइ, कालीकट, 
ित वंनतपरुम, कलक ा और तेजपरु। इन सभाओ ंम नगर के बिु जीवी, समाज-सेवक, छा -छा ाए ं
आए। इन औरत  क  भाषा चाह ेतिमल थी, उद,ू बां ला, िहदंी या मलयाली लेिकन उनके क   एक तरह 
के  थे। 

यह देखा गया िक  िव ालय  म सधुार क  आव यकता ह ै । क ा म अ सर अ यापक नह  होते। 
इसिलए मजबरूी म उ ह अपन ेब च  को काम पर भेजना पड़ता ह।ै  

अ पसं यक समदुाय  म मिु लम वग म लड़िकय  क  िश ा क  ि थित शोचनीय ह।ै 73 व और 74 व 
सं िवधान संशोधन के बाद ाथिमक िश ा के बंधन म िवके ीकरण के अतंगत  िजला, उपिजला, नगर 
पािलका और पचंायत तर पर जनतां ि क ढंग से चनुे गए िनकाय  को अ य बात  के साथ साथ 

ाथिमक िश ा का दािय व भी स पा गया ह।ै वैस ेएक शोध अ ययन (अजाजु ीन अहमद - मिु लम इन 
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इिंडया 1994-96) ने इस बात क  ओर संकेत िकया ह ै िक मिु लम बािलकाओ ंम सा रता क  दर 
अनसुिूचत  जाित क  बािलकाओ ंसे भी कम ह।ै मिु लम समदुाय क  बािलकाओ ंम िनर रता क  ऊंची 

ितशत के मु य कारण  म कम उ  म िववाह, पदा था, मिहला िशि काओ ंका अभाव एव ंगरीबी 
िगनाए जा  सकते ह। उनके िलए अलग कूल  का न होना भी एक मखु कारण माना जाता ह।ै 

4.6 महानगर  म लड़िकय  क  िश ा  

देश म आतं रक वास क  तेजी से बढ़ रहा ह।ै गांव  म बिुनयादी सिुवधाओ ंके अभाव म लोग शहर  क  
ओर भाग रह ेह। अनमुान था  िक सन ्2015 तक देश क  42 ितशत जनसं या शहर  म िनवास करने 
लगेगी। वैसे शहर  के म यम वग म लड़िकय  क  िश ा क  ि थित बेहतर िदखायी देती ह।ै लेिकन मु य 
चनुौती झुगी -झोपड़ी एव ंपनुवास या लम बि तय  म रहन ेवाली लड़िकय  क  िश ा क  ह।ै आज भी 
लम े  म लड़िकय  को कूल नह  भेजा जाता। उ ह बहत कम उ  स ेही घर म काम-काज म लगा 

िदया जाता ह ैअत: या तो उनका कूल म दािखला नह  होता और यिद होता भी ह ैतो उ ह कूल ज दी 
ही छोड़ना पड़ता ह।ै घर के काम का उ र दािय व मिहलाओ ंपर होन ेके कारण लड़िकय  को अपना 
कूल जान ेका अवसर खोना पड़ता ह।ै कूल जान ेवाली लड़िकय  क  अपे ा कूल न जान ेवाली 

लड़िकया ंअिधक काम करती ह ैजैसे खाना पकाना, कपड़े धोना, छोटे भाइ-बहन  क  देखभाल करना 
आिद। 

इसी तरह कूल न जान ेवाली लड़िकय  के काय  क  सचूी पर नजर डालने से यह ात होता ह ैिक धीरे-
धीरे उनके काय  म मजदरूी  करना जड़ुता चला जाता ह।ै 

हालािंक आकंड़े देखकर हम लगता ह ैिक अिधकांश लड़िकय  को अपनी पढ़ाइ घरेल ूकाम  म अिधक 
य त होन ेके कारण छोड़नी पड़ी लेिकन इसके पीछे कुछ अ य कारण भी िव मान ह।ै जहा ंअिनयिमत 

मजदरू , अ पकालीन ठेकेदार  तथा स जी बेचन े वाले अिधक सं या म रहते ह अत: पु ष  के 
अिनयिमत रोजगार के कारण अिधकतर मिहलाओ ंको आसपास क  कालोिनय  म नौकरानी का काम 
करना पड़ता ह।ै यादातर छोटी लड़िकय  का काम म हाथ बंटान ेके िलए अपनी मा ंके साथ जाना पड़ता 
ह,ै जोिक कूल  म लड़िकय  क  अनपुि थित एव ं कूल छोड़न े का सबस े बड़ा कारण ह ै |इसके 
अित र  कइ मिहलाए ंअपनी लड़िकय  को घर पर घरेल ूकाम िनपटान ेके िलए छोड़ जाती ह यह भी 
उनके कूल न जा पान ेके कारण  म स ेएक ह।ै घर के काम को िनपटान ेम कइ बार बहत देर होन ेपर वे 
देर रात को सोती ह िजसस ेसबुह ज दी कूल जान ेम व ेअसमथ रहती ह। कूल जान ेम असमथ पवू  
िद ली म रहन ेवाली एक लड़क  िपकं  क  सम या भी कुछ इसी कार क  ह।ै िपकं  11 वष य  भाइ 
िवक  तथा मीना ी (8) व उषा ( 6 ) क  सबस ेबड़ी बहन ह।ै जब उसके छोटे भाइ बहन कूल जाते ह 
तो उस ेघरेल ूकाम िनपटान ेके िलए घर पर ही रहना पड़ता ह।ै िपकं  के िपता टेिलिवजन ठीक करते ह 
और २५००  पया महीना कमाते ह पर घर के बढ़ते हए खच  को देखते हए उसक  मा ंने दो साल से 
घरेल ूनौकरानी का काम करना शु  कर िदया और मा ंके घर से बाहर काम पर जान ेस ेिपंक  के कंध  पर 
घर क  नइ िज मदेा रय  आ गयी। घरेल ू काम िनपटाते-िनपटाते िपकं  का अिधक समय लग जाता 
िजसस े कूल म उसक  उपि थित तो कम हइ ही साथ ही कूल के काय  पर भी भाव पड़ा आिखरकार 
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चौथी क ा म ही उसन े कूल छोड़ िदया। इसी कार िश ा िवभाग के एक अ ययन म पाया गया िक 
घरेल ूउ पादन म सवािधक योगदान छोटी लड़िकय  का होता ह।ै वजीरपरु प थरवाला बाग क  झुगी -
झोपड़ी का उदाहरण देखए : वहा ंअिधकांश मिहलाए ंया तो नौकरानी का काम करती ह ैया िफर िलफाफे 
बनाना या कढ़ाइ करना आिद घरेल ूउ पादन के काय करती ह।ै यहा ं कूल जाने वाली लड़िकय  क  
सं या अिधक ह ैपर माता-िपता ारा उ ह कूल भेजने क  इ छा रखते हए भी कूल छोड़ना पड़ता ह।ै 
कूल संबं िधत अनेक यय जैसे िकताब, वद  का खच वाहन न कर पान ेक  ि थित म उ ह अपनी इ छा 

के िव  अपनी बेिटय  को कूल से िनकालना पड़ता ह।ै अत: माता-िपता क  आिथक ि थित ठीक ने 
होन ेके कारण भी कूल  म लड़िकय  क  सं या कम पायी जाती ह।ै  

वतमान ि थित यह ह ैिक आज माता-िपता अपन ेब च  को अिधक से अिधक पढ़ाना चाहते ह। राजीव 
गांधी झुगी -झोपड़ी कै प म रहन ेवाली एक 12 वष य  लड़क  नसीम का उदाहरण देिखए, इस  के िपता 
10 व  तक पढ़ा ह ै और उसक  मा ं ने 12 व  पास कर कालेज म वेश भी िलया था पर त ु िक ही 
कारणवश आगे नह  पढ़ सक । यह अपन ेसभी ब च  को कूल भेजते ह और सभी को उ च िश ा 
िदलान ेका सपना देखते ह। नसीम छठी क ा म पढ़ती ह ैऔर सदवै पेट दद क  िशकायत करती ह।ै 
उसक  मा ंने बताया िक शायद यह सम या कुपोषण के कारण ह ै य िक वे लोग अपने ब च  को पौि क 
आहार देन ेम असमथ ह। नसीम गिणत म कमजोर ह ैऔर उसे ट्यशून क  आव यकता ह ैिक त ुउसके 
माता-िपता उसे नह  िदला सकते। इस तरह कुछ खास िवषय  म कमजोर होना लड़िकय  के कूल छोड़ने 
का कारण ह,ै िवशेषकर आठव  क ा के तर पर। लड़िकय  ारा कूल छोड़े जान ेके कारण  म मखु 
िन न ह:ै 

 कूल  के दरू  होन ेके कारण कइ माता-िपता अपनी लड़िकय  को कूल जाने क  अनमुित नह  
देते। उ ह डर लगता ह ैिक कह  घर से दरू  जान ेपर उनके साथ कोइ दघुटना  न हो जाए। 

 कइ बार अपन ेब च  का ज म माण प  न होन ेके कारण माता-िपता अपन ेब च  को कूल 
म वेश िदलान ेम असमथ रहते ह। 

 कूल  म िश क  ारा ब च  को दी जान े वाली सजांए एव ं उनके साथ िकया जान े वाला 
दु यवहार  के कारण भी माता-िपता अपन ेब च  को कूल भजेन ेस ेकतराते ह। 

कूल  म िश क  ारा लड़िकय  के साथ िकये जान ेवाले दु यवहार क  आशंका से माता-िपता अपनी 
लड़िकय  को एक खास उ  के बाद स े कूल भेजने से कतराते ह। वैस ेगरीब  या साधन  का न होना 
लड़िकय  को िश ा न िदलान ेके िपद ेमु य कारण बताया जाता ह ैलेिकन यह ‘गरीबी’ सापे ’ ह।ै यानी 
यह तक लड़क  के मामल  म नह  िदये जाते और लड़िकय  के िलए ही इन तक  का सहारा िलया जाता 
ह।ै 

गरीबी , बार-बार परी ा के फेल होना, पढ़ाइ म िच न होना या घरेल ूकाम  को ाथिमकता देन ेके 
कारण ाय: लड़िकया ं कूल म अनपुि थित रहती ह ै और कूल के पाठ्य म म पीछे रह जाता ह 
प रणाम व प उ ह कूल छोड़ना पड़ता ह।ै पहली स ेआठव  क ा तक कूल छोड़ने वाले ब च  म  
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बड़ी सं या लड़िकय  क  होती  ह।ै भारतीय समाज म एितहािसक तथा सामािजक सां कृितक पृ भिूम म 
नारी क  पर परागत ि थित को पहचान े िबना कोइ भी िलंग पथृ करण के त य को नह  समझ सकता। 
भारतीय समाज म एक बािलका का िवकास इस धारणा के साथ होता ह ै  वह अपन े िपता के घर क  
‘अ थायी सद या’ ह।ै यह भी स य ह ै िक भारत के लगभग सभी रा य  म लड़िकय  क  ि थित 
सम याओ ंसे िसत ह ैऔर आज यही ि थित मानव ससंाधन िवकास म एक मलूभतू   बनकर अभरी 
ह।ै 

4.7 िलंग िवषमताए ंतथा िढ़ब  धारणाए ं 

भारतीय समाज म लड़िकय  के ित भेदभाव तथा िलंग असमानता धमवलंबी लोकाचार और 
पार प रक िलंग संबंधी िढ़ब  धारणाओ ंसे जड़ुी हइ ह ै : ाचीन भारत म ी-पु ष क  भिुमकाएं 
समान नही थी। यही कारण था िक लड़िकय  म आ म-स मान क  कमी थी और जीवन के हर े  म 
उनके सथ असमानता का यवहार होता था। लड़क  के ज म होन ेपर उस ेप रवार का दभुा य  समझा 
जाता था। 

भारतीय समाज म लड़के व लड़क  के ित िवशेषािधकार तथा काय ा प के संबंध म िभ न-िभ न 
धारणाए ंिव मान ह ैजो सिदय  से चली आ रही ह।ै लड़क  को ाय: पु षोिचत वभाव िवकिसत करन े
के िलए ो सािहत िकया जाता, जैस-ेआ मण, भु व, वतं ता, साहिसक काय  का बोध और जाता, 
जैसे-आ मण, भु व, वतं ता, साहिसक काय  का बोध और ल य- ाि । इसके िवप रत लड़िकय  म 
ि योिचत िवशेषताओ ं को िवकिसत करन े के िलए ो साहन िदया जाता था, जैसे-िवन ता, पालन-
पोषण करना, िनभरता तथा ल य-िवहीनता। इस कार स े लड़के व लड़िकय  के काय  के संबं िधत 
िभ न-िभ न धारणाए ंह और यह आशा क  जाती ह ै िक व ेयथोिचत यवहार कर। इसका सामािजकरण 
क  ि या पर य  भाव पड़ता ह ैजो बचपन से िकशोराव था तक और ौढता तक सीधा फैल 
जाता ह।ै अत: िलंग संबंधी पवू धारणाए ंही सबसे बड़ा कारण ह ैिजसस ेब च  िवशेषकर लड़िकय  के 
साथ समाज म भेदभाव िकया जाता ह।ै 

म यमवग य भारतीय प रवार  म यह अ तर ब च  म घरेल ू िज मदेारी बांटन,े आिथक संसाधन  के 
िवतरण तथा भिव यकालीन योजनाओ ंके प ्म दिु गत  होता ह।ै घरेल ूकाय े  मिहलाओ ंव ि य  का 
होता ह।ै बहत ही कम प रवार ऐस ेह िजनम लड़क  से भी घर के काम म सहयोग देन ेके िलए कहा जाता 
होगा। म यमवग य प रवार म लड़क  से बाजार से सामान लान,े दवा लान ेसंबंधी काय करन ेके िलए 
कह ेजाते ह।ै और िजन लड़क  क  िच खाना पकान,े कढ़ाइ, बनाुइ आिद म होती ह ैउनका मजाक 
बनाया जाता ह।ै 

लड़िकया ंअनभुव करती ह ैिक िपता के घर तथा ससुराल दोन  ही जगह उनक  कोइ आव यकता नह  
ह।ै दहजे के िलए अथवा िसफ लड़क  क  मा ंहोन ेके कारण उनके साथ दु यवहार  िकया जाता ह।ै पोषण 
तथा आहार के मामल  म उनक  अवहलेना क  जाती ह।ै उनका दमन िकया जाता ह।ै  

रा ीय शैि क अनसुधंान  प रषद ारा िकये गये 1989 म पाचंव अिखल भारतीय िश ा सव ण ने यह 
रपोट दी िक भारतीय समाज म िश ा के यापक सारण के लाभ अभी तक लड़िकय  तक नह  पहचंे 
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ह।ै य िप िपछले 50 वष  म िश ण सिुवधाओ ंका हर तर पर िवकास हआ ह।ै सरकार के भरसक 
यास  के बावजदू सीिमत सं या म ही लड़िकया ं कूली िश ा िवशेषकर मा यिमक या उ च ाथिमक 

िश ा ा  कर पाती ह।ै सै ाि तक प स े लड़िकय  को भी समान िश ा का अिधकार ह ै पर यह 
स चाइ से बहत दरू  ह।ै 

िश ा के िलए अिधक मह व लड़क  को िदया जाता ह ैलड़िकय  को नह । सरकारी आकंड़  के अनसुार 
5-8 वष क  आय ुके लगभग 80 ितशत ब च  कूल म दज ह शेष 20 ितशत ब च ेिन न सामािजक 
आिथक यव था के कारण कभी कूल नह  गये। अनसुिूचत  जाित-जनजाित के ब च  का औसत 
नामाकंन बहत कम ह ैजबिक लड़िकय  को कूल जान ेके साथ-साथ घर क  िज मदेारीया ंभी िनभानी 
पड़ती ह ैअत: उ ह अपना कूल का गहृ काय करन ेका समय नह  िमला और सामा यत: अनपुि थत 
रहती ह।ै लड़िकय  ारा ाथिमकता घरेल ू काय को दी जाती ह ै जबिक लड़क  ारा िश ा को 

ाथिमकता दी जाती ह।ै लड़िकय  को परु कृत तब िकया जाता ह ैजब वे घर का काम यादा करती ह ै
या छोटे भाइ बहन  को अ छी तरह संभालती ह जबिक लड़क  को उनके कूल क  परी ा म अ छे 
अकं  ा  करन ेपर परु कृत िकया जाता ह।ै 

बदलता नज रया 

भारतीय समाज म लड़क  के ज म को दभुा यपणू  माना जाता ह ैिक त ुिशि त प रवार  म और अ य वग 
क  िवचारधारा म अब िनि त प स ेप रवतन आया ह।ै कुछ समाज शाि य  का मानना ह ै िक यह 
प रवतन िशि त शहरी म यमवग य मिहलाओ ंम आइ जागिृत का प रणाम ह।ै वे नह  चाहती िक उनक  
बेिटया ंभी दमन का जीवन यतीत कर। यह भी काश म आया ह ैिक हाल के वष  म िद ली एव ंमुबंइ  
के िशि त वग क  मिहलाओ ंम णू जांच परी ण के िवषय म ितकुल िवचार उ प न हए ह।ै इस 
िवषय म रा  सघं क  कुछ एजिसया ंयिुनसेफ एव ंयिुनफेम के योगदान को हमशेा याद रखा जायेगा। 

िव ान न ेयह ामािणत कर िदया ह ैिक ितभा एव ंमानिसक यो यताओ ंके संबंध म ी और पु ष दोन  
समान ह।ै कइ े  म तो लड़िकय  ने लड़क  से बेहतर दशन िकया ह ैऔर उन े  म अपना नाम 
िव यात िकया ह ैजो पहले पु ष धान े  मान ेजाते थे। आज लड़िकय  को पस द िकया जाता ह ै
य िक वे अपन ेमाता-िपता से भावना मक तर पर िनकटता िनर तर बनाए रखती ह।ै 

िलंग के आधार पर असमानता को कम करन ेके िलए भरसक यास िकये गए ह। िश ा म लड़िकय  क  
भागीदारी के प रणाम व प ्ही यह सधुार संभव हआ ह।ै इसी तरह कूल  म लड़िकय  क  भत  म भी 
इजाफा हआ ह।ै इसी तरह कूल  म लड़िकय  क  भत  म भी इजाफा हआ ह।ै उ च िश ा म लड़िकय  
को अिधक पंजीकरण लड़िकय  क  िश ा म सधुार का तीक ह।ै वा य के े  म भी ि थित सधुरती 
नजर आ रही ह।ै अत: कहा जा सकता ह ैिक भारत म शनै-शनै लड़िकय  के ित नज रया ंबदल रहा ह।ै 
लड़िकय  का सामािजकरण पार प रक मा यताओ,ं सामािजक मानक एव ं मू य  तथा प रवार एव ं
वैवािहक सं थान  से भािवत होता ह ैअत: पर परागत मा यताओ ंको तोडते हए हर वग के लोग  के 
बीच नये सामािजक ितमान  थािपत करन ेह गे। 
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इसके अित र  पर परागत िवचारधाराओ ंऔर ाथाओ म सधुार करना होगा। सामािजक प रवतन के 
िलए मानिसक ि कोण म प रवतन अ य त अिनवाय ह।ै लड़िकय  के साथ िलंग के आधार पर 
असमानता तथा भेदभाव को दरू  करन ेके िलए समान िवकास तथा काननूी नीितय  को अपनाना होगा। 

बािलकाओ ंक  कम भागीदारी एवं  िव ालय छोड़ने क  ऊँची दर के कारण  

बािलकाओ ंके नामाकंन व ठहराव को बढ़ान ेहते ुिकये गए अनेक यास  के बावजदू शैि क सं थाओ ं
म बािलकाओ ंके नामाकंन क  ि थित पु ष  के मकुाबले कम ह ै। िव ालय छोड़न ेक  दर बािलकाओ ंम 
बालक  के मकुाबले साथक प से अिधक ह ै। ऐस ेबहत सारे कारक ह जो िक बािलकाओ ंके नामांकन 
व ठहराव को भािवत करते ह । इन कारक  को तीन िव ततृ े  के अ तगत वग कृत िकया जा सकता 
ह ै-  

(1) पा रवा रक सामािजक कारक । 

(2) शै िणक सलुभता तथा इसको दान करन ेवाली यव थाओ ंम कमी । 

(3) िश ा क  िवषयव त ुका मिहलाओ ंक  आव यकता के अनु प नह  होना । 

सव थम ये कारक या ह ? इसका अ ययन हम करगे - 

1) पा रवा रक एव ंसामािजक कारक-  

इसके अ तगत चार मखु कारण ह ैजो बािलकाओ ंक  िश ा को भािवत करते ह –  

(अ)  पा रवा रक पर पराए ँएव ंकम उ  म शादी 

(आ)   पदा था  

(इ)   सामािजक एव ंपा रवा रक अपे ाए ँ

(ई)   िश ा का य  एव ंअ य  उ च यय 

2) शै िणक सुलभता तथा इसको दान करने वाली यव थाओ ंम ।कमी - 

(अ)   घर स ेिव ालय  क  अिधक दरूी  

(आ)   िव ालयी समय सारणी म लचीलेपन का अभाव 

(इ)   मिहला अ यािपकाओ ंक  कमी । 

(ई)   बािलका िव ालय  क  अनपुि थित ।  

3) िश ा क  िवषयव तु का बािलकाओ ंक  आव यकता के अनु प नह  होना - 

(अ) अ यावहा रक िश ण िविधया ँ

(आ) पाठ्य म तथा पाठ्यपु तक  म बािलकाओ ंक  उपे ा । 

(1) पा रवा रक एव ंसामािजक कारक - सव थम हम बािलका िश ा को भािवत करन ेवाले  

मु य पा रवा रक एव ंसामािजक कारक  का अ ययन करगे । 
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(अ) पा रवा रक पर पराय एव ंकम उ  म शादी - बािलका चाह े िकसी भी सामािजक - 
आिथक प रि थित क  हो उसक  िश ा िवचार  और धारणाओ ंसे भािवत होती ह ै।म यकाल 
से ही मिहलाओ ंको घरेल ूअथात ्घर क  देखभाल करन ेक  िज मदेार माने जान ेक  पर परा 
भारतीय समाज म रही ह ै। अिधकतर भारतीय प रवार  म मिहलाओ ंके िलए घरेल ूकामकाज, 
प रवार क  देखभाल, ब च  क  देखभाल आिद को ही पर परागत माना जाता ह ै । इ ह 
ि योिचत या मिहलाओ ं के िलए पु तैनी काय माना जाता ह ै । दसूर  क  देखभाल करन े के 
अलावा वय ंहते ुिकए जाने वाले काय  या घर के बाहर के काय  का ि य  के िलए उिचत नह  
माना जाता ह ै। बािलकाओ ंको घर स ेबाहर पढन ेके िलए भेजना घर के काय  म बाधा माना 
जाता ह ै। इस कार ये पर परागत काय िवतरण बािलकाओ ंक  िश ा म एक मखु बाधा का 
काय करता ह।ै 

इसी कार देश के िविभ न िह स  म बािलकाओ ंक  कम आय ुम ेशादी करन ेक  था पाई 
जाती ह ै। वष 1930 तक बािलकाओ ंके िलए शादी क  वैधािनक आय ुकेवल 14 वष थी िजसे 
वष 1950 म बढ़ाकर 18 वष िकया गया । लेिकन काननूी यव था के बावजदू वष 1991 क  
जनगणना के अनसुार ता कािलक शादीशदुा मिहलाओ ंम से लगभग 53 ितशत 18 वष से 
कम आय ु क  थ  और रा ीय प रवार वा य सव वष 1993-94 के अनसुार लगभग 33 

ितशत शादीशदुा मिहलाओ ंक  उ  15 वष थी । राज थान म “ आखातीज योहार'' पर हर 
साल लगभग 50,000 से यादा ब च  क  शादी कम उ  म कर दी जाती ह ै। उ री भारत के 
राज थान, िबहार, उ र देश के साथ-साथ दि ण भारत के रा य  कनाटक, आ  देश आिद 
म कम उ  म शादी आम बात ह ै। 

कम उ  म शादी के कारण बािलका पर अनेक पा रवा रक एव ंसामािजक ब धन लाग ूकर िदये 
जाते ह, जो उसक  िश ा म सवािधक बाधक हो जाते ह । 

(आ) पदा था तथा सामािजक रवाज - कुछ कम कुछ यादा लगभग परेू भारत म 
बािलकाओ ंके यौवनारंभ (Onset of Puberty) से ही चाह ेिववािहत हो या नह  पद म अथवा 
लड़क  से अलग रखन ेक  था पाई जाती ह ै । सव थम बािलका को घर म ही माहवारी के 
दौरान िनजन थान पर या अ य गितिविधय  स ेअलग रखना ार भ हो जाता ह ै। बािलका एव ं
मिहलाओ ंके यौन िवषय को प रवार क  इ जत के साथ दखेा जाता ह ै। जो िक उनक  बा  
गितिविधय  को सीिमत कर देता ह ै । इस कार के रवाज बािलकाओ ंको िव ालय अथवा 
महािव ालय से दरू  रखन ेम मह वपणू भिूमका अदा करते ह । कम उ  म शादी के बाद भी 
ससरुाल म पदा आव यक माना जाता ह,ै जो िक िव ालय जान ेम मिहलाओ ंम ऋणा मक 
भाव उ प न करता ह ै। 

(इ) सामािजक एव ंपा रवा रक अपे ाए ँ- 19व  शता दी स ेस पणू िव  म मिहलाओ ंक  
िश ा दी ा या होनी चािहए, या यह लड़क  के समान होनी चािहए? इस पर िनर तर बहस 
चल रही ह ै। आजादी के प ात ्लगभग सभी सिमितय  एव ंआयोग  ने लड़क  के समान ही 
लड़िकय  क  िश ा क  वकालत क  ह ै। लेिकन वा तिवक हालात इनस ेकुछ िभ न ह । थोड़ी 
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सी उन लड़िकय  को छोडकर िजनको अपन ेिवषय या काय े  चनुने क  वतं ता ह ै। उनके 
अलावा अिधकतर बािलकाओ ंको काय े  या िवषय चनुने के बा य होना पड़ता ह ै। य िक 
वह े  या िवषय उसके सामािजक तथा पा रवा रक भिूमकाओ ं के िलए उपयु  ह ै । कला 
िवषय के ित मिहलाओ ं का झान प  िदखाई देता ह ै । यावसाियक िवषय  म मु यत: 
िश ण तथा निसग जैसे िवषय ही मिहलाओ ंको आकिषत करते ह । िव ान और तकनीक  के 

े  म बािलकाओ ंका आकषण कम िदखाई देता ह ै। िपछले एक दशक म,े इन झान  म कुछ 
बदलाव िदखाई द ेरह ेह । इले ोिन स तथा सा टवेयर जैस ेतकनीक  े ो म बािलकाओ ंका 
झान बढ़ा ह ै। लेिकन अभी भी सामािजक एव ंपा रवा रक अपे ाओ ंके बोझ तले बािलकाओ ं

एव ंमिहलाओ ंको पर परागत मिहला मखु पाठ्य म अिधक आकिषत करते ह । िवषय चयन 
क  इस भिूमका म िनवशे के पा रवा रक ोत भी भिूमका अदा करते ह । म यमवग य प रवार 
बािलकाओ ंके वजाय बालक  क  तकनीक  िश ा हते ुिनवेश करन ेम ाथिमकता देता ह,ै चाह े
दोन  क  अिभविृ  समान य  नह  हो । िव ालय छोड़ते समय के प रणाम क  अपे ा बहत 
सारे अ य अशै िणक कारक एव ंप रि थितया ँबािलकाओ ंको िव ान तथा तकनीक  उ च 
िश ा स ेअलग रखन ेम अपनी भिूमका अदा करते ह । ये अशै िणक कारक मु यत: बािलका 
के जीवन क  भिूमका हते ु पा रवा रक एव ं सामािजक अपे ाओ ं स े ही स बि धत होते ह । 
अिधकतर यह पाया गया ह ै िक बािलकाओ ंको एक अ छी प नी एव ंएक समिपत माता क  
भिूमका म ही होना चािहए और उसके पास यिद समय ह ैतो वह िश क या लक का काय कर 
सकती ह । यही सोच बािलकाओ ंक  उ च िश ा म बाधा का कारण ह ै। 

(ई) िश ा म य  एव ंअ य  उ च यय - अनेक शोध यह दशाते ह िक िश ा के ित 
अ िच तथा गरीबी दो मखु कारण ह ैजो बािलकाओ ंको िश ा स ेदरू  रखन ेका काय करते ह । 
अिधकतर गरीब प रवार  म बािलकाय घर का काय देखती ह,ै छोटे ब चो का याल रखती ह, 
पशओु ंको चरान ेके काय करती ह, खते  म छोटे- मोटे काय  म सहयोग देती ह ै। इसस ेप रवार 
को य  प से आय तो नही होती ह,ै िक त ुगरीब प रवार  म ेजहा ँमाता एव िपता दोनो 

िमक के प म काय करते ह वही ये काय भी मह वपणू होते ह । इन काय  को परूा करवान े
का लालच ही बािलकाओ ंको िव ालय जान ेसे रोकता ह ै । दसूरी  ओर िव ालय म,े िश ा 

ा  करन ेके याद िकसी कार के कोई रोजगार क  आशा नही होती ह ै।  

इसी कार दहजे जैसी कु थाओ ं के कारण स म म यवग य प रवारो के मातािपता भी 
बािलकाओ ं के िश ा म े िनवेश करन ेके बजाय िववाह म दहजे आिद के प म खच करना 
उपयु  समझते ह । बािलकाओ ंको िशि त करन ेपर माता-िपता को एक तो उसके समान पढा 
िलखा वर ढू ँढ़न ेक  िज मदेारी आ जाती ह ै। दसूरी  ओर उनको य  आय ा  नह  होती । 
भारत के लगभग सभी समाज  म ेयह था ह ैिक लड़क  क  आय को उसके ससरुाल के प रवार 
का माना जाता ह।ै उसस े िकसी कार का पैसा लेना माता-िपता अपनी इ जत के िव  
समझते ह । इसके वजाय लड़क  क  शादी म े दहजे म धन देन े (जो उनके सामािजक एव 
आिथक ित ा का सचूक माना जाता ह)ै को अिधक मह व देते ह । इस कार के पा रवा रक 
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सामािजक दायरो मे बािलका क  िश ा के खच को यथ माना जाता ह ै। लेिकन िपछले एक 
दशक म उ च म यमवग य प रवार  म इस विृ  म बदलाव आया ह ै । बािलकाओ ं को 
रोजगार के अवसर िमलन ेएव उनक  िनयिमत आय होन ेके कारण िशि त बािलका को समाज 
तथा प रवार म अ छी ि  स ेदेखा जान ेलगा ह ै। 

(2) शैि क सुलभता तथा इसको दान करने यव थाओ ं म कमी - सामािजक एव ं
पा रवा रक कारको के अलावा भी अनेक कारण ह जो िक बािलका िश ा को भािवत करते ह, इसम 
मह वपणू बािलकाओ ंके िलए शैि क सिुवधाओ ंक  उपल धता ह ै। 

(अ) घर से िव ालय  क  दू री - पा रवा रक पद सामािजक ितब ध  के कारण एक िनि त आय ुके 
बाद बािलकाओ ं का घर से दरू  िव ालय म जाना स भव नह  हो पाता ह ै । इस कारण स े अनेक 
बािलकाय िव ालय बीच म ही छोड़ देती ह ै । छठे अिखल भारतीय शैि क सव ण (वष1992) के 
अनसुार लगभग 7 ितशत आबादी े  म ाथिमक िव ालय एक िकलोमीटर से दरू  था और लगभग 
3 ितशत आबादी े  म ाथिमक िव ालय 2 िकमी स ेदरू  था । इस कार एक ओर छोटी आय ुक  
बािलकाओ ं का दरू  िव ालय भेजन े म बाधाए ँ ह ै तथा दसूरी  ओर बड़ी आय ु क  बािलकाओ ं का 
सामािजक कारण  से दरू  िव ालय भेजन ेम बाधाए ँह । 

(आ) िव ालय समय सारणी का कम लचीला होना - िव ालय क  वािषक एव ं दैिनक समय 
सारणी का बािलकाओ ंके घरेल ूकाय के ढाँच ेएव ंमौसम क  प रि थितय  के अनकूुल न होना भी एक 
मह वपणू कारण ह ैजो िव ालय  म बािलकाओ ंके नामांकन को भािवत करता ह ै। बािलकाओ ंक  
आव यकताओ ंके अनु प िव ालय समय सारणी को लचीला बनाये जान ेक  आव यकता ह ै। 

(इ) मिहला अ यािपकाओ ं क  कमी - पवू म उ लेिखत िश ण िब दओु  ं से प  ह ै िक अनेक 
सामािजक एव ंपा रवा रक रीित- रवाज बािलका के िव ालय म िश ा हण करन ेम बाधा उ प न करते 
ह, ऐस े म िव ालय  म कम मिहला िश क  क  उपि थित बािलकाओ ं को िश ा ा  करन े म 
नकारा मक भाव डालती ह ै । अनेक सामािजक एव ंधािमक वग  खासकर अ पसं यक एव ं िपछड़े 
वग  म पु ष िश क  स ेिश ा िदलवान ेम नकारा मक अिभविृ  िदखाई पड़ती ह ै। 

वष 1991 तक ाथिमक िव ालय  म लगभग 29 ितशत तथा उ च ाथिमक िव ालय  म लगभग 
33 ितशत तथा सैक डरी िव ालय  म लगभग 32 ितशत मिहला अ यािपकाए ँ मौजदू थ  । वष 
2001 म मिहला अ यािपकाओ ं क  सं या म विृ  हई िजनक  सं या ाथिमक िव ालय  म 35 

ितशत तथा उ च ाथिमक िव ालय  म 38 ितशत हो गई ह ै। मा यिमक िव ालय  म वष 2001 म 
भी वही ि थित ह ै । इस कार अिधक मिहला अ यािपकाओ ं को उपल ध करवाये जाने क  
आव यकता बनी हई ह ै। (वािषक ितवेदन 2002-03; एम.एच.आर.डी, नई िद ली) 

(ई) बािलका िव ालय  क  अनुपि थित - भारत म अनेक धािमक, सामािजक एव ंअ प सं यक 
वग ऐस ेह जो बािलकाओ ंको बालक के साथ सह िश ा दान करवान ेको वीकार नह  करते ह। ऐसी 
ि थित म अलग बािलका िव ालय क  आव यकता महससू क  जाती ह ै लेिकन ऐस े िव ालय  क  
सं या मा  10 से 15 ितशत ह ै। 
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उपयु  मु य कारक  के अलावा अ य कारक जैसे- भौितक संरचना एव ंउपकरण  क  अपया ता, े रत 
करन ेवाले योजनाओ ंक  अपया ता तथा छोटे ब च  क  देखभाल क  सिुवधा का अभाव आिद भी 
बािलका िश ा को भािवत करते ह । 

(3) िश ा क  िवषयव तु का बािलकाओ ंक  आव यकता के अनु प नह  होना - िश ा क  
िवषयव त ुका बािलकाओ ंक  आव यकता के अनु प न होना भी एक मु य कारण ह ैजो िक बािलका 
िश ा को भािवत करता ह ै। 

(अ) अ यावहा रक िश ण िविधया ँ-िव ालय  का आधार अनेक िनयम एव ंकाननू जो 
नामाकंन, उ  परी ा म उ ीणता, िनि त पाठ्यपु तक  से पढ़ाई, समय सा रणी, परु कार, द ड 
आिद स ेस बि धत होते ह । ये िनयम, काननू पाठ्यपु तक, पाठ्य म आिद िकसी एक तरीके 
को लाग ूकर िलख ेगये होते ह । येक प रि थित म इनका भावी होना आव यक नह  ह ै
खासकर ामीण, आिदवासी, प रि थितय  तथा मिहलाओ ंके िलए एक िभ न कार के संदभ 
क  आव यकता महससू क  जाती ह ै । इस संदभ के अभाव म अनेक नामािंकत बािलकाएँ 
िव ालय के वातावरण म अपन े आप को समायोिजत नह  कर पाती ह जो उनके िव ालय 
छोड़न ेका कारण बनती ह । 

(आ) पाठ्य म एव ंपाठ्यपु तक  म बािलकाओ ंक  उपे ा - ऐसा पाया जाता ह ैिक 
यि  यवहार म धम, वग, जाित आिद चर  के साथ-साथ िलंग भी पवूा ह उ प न करता ह ै। 

एक िश क भी उसस ेअछूता नह  रह सकता । इसी कार पाठ्यपु तक  तथा पाठ्य म म भी 
पु ष वच व वाले समाज का असर िदखाई देता ह ै। 

पाठ्यपु तक  एव ंपाठ्य म का बािलकाओ ंक  आव यकताओ ंके अनु प न होन ेके कारण 
बािलकाओ ंका अ िचपणू लगता ह ैजो िक िश ा के ित उनक  अिभविृ  को भािवत करता 
ह।ै 

4.8 सामािजक-सां कृितक कारक तथा उनका बािलका िश ा पर भाव 

मनु य एक सामािजक ाणी ह,ै येक े , समदुाय के सामािजक- सां कृितक मू य, पर पराए ँउसके 
नाग रक  के जीवन को अव य भािवत करती ह ।  

(अ) ामीण प रवेश के संदभ म - भारत क  लगभग 80 ितशत जनसं या गांव  म िनवास करती ह ै
। ामीण सामािजक-सां कृितक मू य  का भाव बािलकाओ ंक  िश ा को भािवत करता ह ै। भारत 
के अिधकतर ामीण इलाक  म अनेक सामािजक-सां कृितक पर पराए ँ िव मान ह । ामीण े  म 
बािलकाओ ंके िलंग आधा रत काय  का िवभाजन होता ह ै । ामीण इलाक  म सामािजक अिधकतर 
लगभग येक समाज लड़के एव ंलड़िकय  के रहन- सहन, लालन-पालन एव ंअ य मानक  यहा ँतक 
क  खान-पान म भी अ तर करता ह ै। भारत म ामीण इलाक  म सामािजक ढाँचा लगभग परूी तरह से 
पु ष केि त पाया जाता ह ै । मिहलाओ ंको एक तरह से पु ष एव ंप रवार क  सहायक प म ि तीय 
नाग रक के प म मा यता पाई जाती ह ै। 
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मिहलाय अपन ेिनणय वय ंनह  ले पाती ह ै। िव  एव ंअ य काननूी अिधकार भी पु ष  के हाथ म होते 
ह । ार भ म नैितक एव ंसां कृितक प से मिहला को पु ष क  अ ािगनी के प म बराबर का दजा 
िदया जाता था । लेिकन म य काल एव ंउसके प ात ्इस कार क  पर पराय िवकृत होती गई । इस 
समय भारत म ामीण इलाक  म मिहलाओ ंक  ि थित सामािजक एव ंसां कृितक प स ेबहत अ छी 
नह  कही जा सकती ह ै। चाह ेकोई सामािजक-आिथक अथवा जाित वग का हो, सभी म कमोबेश यही 
ि थित पाई जाती ह ै! 

इस कार का सामािजक-सां कृितक वातावरण ही ामीण े  म िश ा बािलकाओ ंके िपछड़ेपन के 
िलए सवािधक उ रदायी कहा जा सकता ह ै। 

(ब) शहरी प रवेश के संदभ म - भारत क  लगभग 20 ितशत जनसं या शहर  म िनवास करती ह ै
और शहर  क  जनसं या का ितशत िनर तर बढ़ रहा ह ै । अिधकतर शहरी जनता िकसी न िकसी 

ामीण प रवेश से जड़ुी ह ैलेिकन शहरी जनसं या के म य शन:ै शन:ै सामािजक सां कृितक बदलाव 
िदखाई दे रह ेह । खान-पान, रहन-सहन, आिद म पि म के अ धानकुरण के कारण िनर तर बदलाव आ 
रह ेह । साथ ही शहर  म अलग-अलग ामीण इलाक  स ेआए लोग  म सि मिलत सं कृित िदखाई देती 
ह ै । शहर  म सामािजक-आिथक तर म सधुार के प रणाम व प सामािजक ब धन  एव ं मू य  क  
जकड़न से िनकलन ेक  छटपटाहट भी िदखाई देती ह ै। 

इसके साथ ही शहर  म उपल ध िश ा क  सिुवधाएँ भी शहरी े  क  मिहलाओ ंको आकिषत करती ह 
। िश ा ा  करन े के प ात ्जब मिहलाओ ंम स मता का िवकास होता ह ैतब एक दसूरे  कार के 
सामािजक- सां कृितक बदलाव को देखा जाता ह ै । प रणाम व प शहर  म िविभ न काय े  म 
मिहलाय, पु ष  के समान ही भाग लेने लगी ह । शहरी े  म पदा- था जैसी बरुाइयाँ ामीण इलाक  
के मकुाबले कम पाई जाती ह । पहनावा तथा घर स ेबाहर िनकलन ेम भी मिहलाओ ंको अिधक छूट 
वीकार क  जाने लगी ह ै । लेिकन इन सबके बावजदू शहर  म पि मी सं कृित के अ धानकुरण के 

फल व प आई अनेक बरुाइय  के कारण बािलकाओ ंको परेशानी का सामना करना पड़ता ह ै। शहरी 
े  म आए सामािजक एव ंसां कृितक बदलाव के भाव व प बािलका क  िश ा क  ि थित ामीण 
े  से यादा अ छी कह  जा सकती ह ै। 

(स) िपछड़े वग के संदभ म - भारत म मु यत: दो कार के िपछड़े वग मौजदू ह जो सामािजक, 
आिथक व अ य कारण  से अ य वग  के मकुाबले िपछड़े हए माने जाते ह । ये ह-ै (1) जाितगत तथा 
धािमक वग (2) भौगोिलक कारण  स ेिपछड़े वग । इ ह भारत म अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत  जनजाित, 
अ पसं यक आिद के प म जाना जाता ह ै। 

अनसुिूचत  जाित के अ तगत वे वग ह ै जो वष  स े भारत क  जाित आधा रत सामािजक णाली के 
अ तगत िन न जाित वग के कह ेजाते रह ेह । इनम स ेअिधकतर सफाई आिद काय  म लगे ह रजन, 
चमड़े के काय  को करन ेवाले चमार, भिूम हीन मजदरू  आिद जाितया ँजो भारत म अलग-अलग ा त  
म अलग-अलग नाम  स े चिलत ह, आती ह । ये जाितया ँ वष  से सामािजक एव ं आिथक प से 
िपछड़ी हई रही ह । इन जाितय  के िपछड़ेपन का अनमुान इस बात स ेलगाया जा सकता ह ै िक वष 
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1981 म अनसुिूचत  जाित क  मा  11 ितशत मिहलाए ँसा र थ । सामािजक तथा आिथक प स े
िपछड़े होन ेके कारण अनेक सामािजक बरुाईयाँ इन वग  म िव मान रही ह । पु ष केि त पा रवा रक 
यव था, छुआछूत पदा था एव ंगरीबी के फल व प अनसुिूचत  जाितय  क  बािलकाय िव ालय  म 
वेश नह  ले पाती ह । इन वग  म पु ष  के साथ मिहलाय भी पर परागत रोजगार म हाथ बँटाती ह, इस 

कारण से छोटी बािलकाओ ंपर घर क  िज मदेारी, छोटे ब च  क  देखभाल आिद आ जाती ह ै। िजसस े
वे िव ालय नह  जा पाती ह । कम उ  म िववाह भी अनसुिूचत  जाित क  बािलकाओ ंके कम िशि त 
होन ेका कारण ह ै। अनेक सरकारी यास  एव ंआर ण जैसी यव थाओ ंके बावजदू अनसुिूचत  जाित 
क  मिहलाओ ं क  शैि क ि थित म कोई मह वपणू बदलाव नह  िदखाई दे रहा ह ै । वष 1991 म 
अनसुिूचत  जाित क  मा  23 ितशत मिहलाय सा र थी ।  

अनसुिूचत  जनजाित के अ तगत भारत के सदुरू  एव ंपहाड़ी देश  म ि थत आिदवासी एवं  आधिुनकता 
से दरू , कृित पर िनभर, वन  म रहन ेवाले वग  को रखा जाता ह ै। अिधकतर जनजाित वग  म पु ष एव ं
मिहलाय समान प से अपन ेपार प रक काय  म संलन रहते ह । इनक  आजीिवका मु यत: पहाड़  एव ं
वन  क  ाकृितक स पदा से जड़ुी होती ह ै। इनक  िदनचया मौसम के अनकूुल एव ंजिटल प रि थितय  
म कड़ी महेनत वाली होती ह ै। िजनम मिहलाओ ंक  भागीदारी होती ह ै। पार प रक काय  म संल न रहन े
के कारण औपचा रक िश ा म िच नह  लेते ह । सदुरू  जंगली एव ंपहाड़ी इलाक  म बसावट होन ेके 
कारण िव ालय एव ंिश क  क  यव था करना भी मिु कल काय ह ै। इस कारण अनसुिूचत  जनजाित 
क  मिहलाए ं िश ा के े  म सवािधक िपछड़ी हई कही जा सकती ह । वष 1981 क  जनगणना के 
अनसुार अनसुिूचत  जनजाित क  मिहलाओ ंम सा रता का ितशत मा  8 था जो वष 1991 म बढ़कर 
लगभग 18 ितशत हआ ह ै । इस कार अनसुिूचत  जाित एव ं अनसुिूचत  जनजाित क  सामािजक-
सां कृितक पृ भिूम के आधार पर उनक  िश ा के अिधक यास करन ेक  आव यकता ह ै।  

अ पसं यक वग  के अ तगत धािमक प स ेअ पसं यक वग िलए जाते ह । इनम ईसाई, पारसी, जैन 
मिु लम वग मखु ह ै । इन अ पसं यक वग  म सबस े बड़ा भाग मिु लम वग का ह ै तथा मिु लम 
अ पसं यक वग ही भारत म शैि क प से अिधक िपछड़ा माना जाता ह ै मिु लम मिहलाओ ं के 
शैि क प से िपछड़े होन ेका मु य कारण उनके धािमक एव ंसामािजक रीित- रवाज ह । अिधकतर 
प रवार  स ेमिहलाओ ंका सामािजक जीवन अनेक सामािजक एव ंपर परागत ब धन  स ेब धा होता ह ै। 
बािलकाओ ंको बालक  के िव ालय म नह  भेजा जाता ह ै। यौवनार भ से ही बािलकाओ ंको बरुका 
पहनना अिनवाय होता ह ै। पु ष अ यापक  स ेिश ा हण करन ेम संकोच िकया जाता ह ै। यह देखन ेम 
आया ह ै िक प रवार िनयोजन को मिु लम समदुाय म ठीक नह  माना जाता ह,ै िजसस ेमिहलाओ ंपर 
बहत सारे ब च  के लालन-पालन क  िज मदेारी आ जाती ह ै । जो उ ह िश ा एव ंरोजगार आिद से 
वं िचत करन ेम मु य भिूमका अदा करता ह ै। बड़ी बािलकाओ ंको भी ब च  क  देखरेख म लगा िदया 
जाता ह ै । िजसस ेवे िव ालय छोड़न ेको मजबरू हो जाती ह । मिु लम समाज म मिहलाओ ंके घर से 
बाहर रोजगार आिद म िह सा लेन ेको भी ठीक नह  समझा जाता ह ै। अिधकतर मिु लम मिहलाय घर 
का कामकाज ही देखती ह,ै इसस े िश ा हण करन े म उनक  िच कम पाई जाती ह ै । सव िश ा 
अिभयान के तहत इनक  िश ा हते ुिवशेष यास िकये जा रह ेह । 
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िकसी भी समाज का सवागीण िवकास तभी सभंव होगा, जब उसम मिहलाओ ंक  भागीदारी बराबर क  
हो । भारतीय समाज म मिहलाओ ंक  लगभग आधी आबादी ह ै। दशे क  आधी आबादी को िवकास 
क  ि या म भागीदार बनाये बगैर हम देश क  समिृ , सु ढ़ सामािजक सं रचना एवं  सवागीण िवकास 
क  प रक पना कैसे कर सकते ह? यह एक िवचारणीय  ह ै। 

देश व समाज क  सामािजक व सां कृितक प रि थितय  का ी-िश ा पर भाव पड़ा ह ैिज ह अ ययन 
करने क  ि  से हम िन न िब दओु ंके प म देख सकते ह  - 

1. िपतृस ा मक प रवार - प रवार का मिुखयॉ िपता होता ह ै। प रवार के िलये िनणय लेने का 
अिधकार उसे ही होता ह ै। वतमान समय म प रवार म मिहला सद य  क  राय भी ली जाती ह ै
पर त ुिफर भी 90 से 95% तक आज भी भारतीय समाज पु ष धान समाज ह ै। 

आज भी लड़िकय  क  िश ा स े यादा लड़क  क  िश ा पर यय िकया जाता ह ै। 

2. िलंग भेद - भारतीय समाज म आर भ से ही लड़के व लड़क  म फक िकया जाता रहा ह ै । 
लड़के के ज म पर अिधक खिुशयॉ मनाई जाती ह ै। पिु याँ होने के प ात ्भी पु - ाि  के िलये 

य न िकये जाते ह । 

लड़िकय  को आर भ स ेही पराया-धन माना गया ह ै। अत: कई प रवार  म लड़िकय  को पढ़ान े
के बजाय घरेल-ूकाय  म द  करना अिधक अ छा माना जाता ह ै । एक िनि त उ  होते ही 
उनक  शादी कर दी जाती ह ै। अत: वह पढन ेक  उ  म, घरेल ूसंसार म कैद होकर रह जाती ह।ै 
ऐसा ाय: ामीण े  म अिधक देखा जा सकता ह ै। 

3. समाज का ि कोण -बािलका-िश ा के िलये ामीण े  म उपयु  वातावरण नह  ह ै । 
यिद कोई अिभभावक अपनी पु ी को पढने के िलये िव ालय भेजता ह ैतो समाज व पास-
पड़ौस के लोग उस पर यंग कसते ह पढ़ िलख कर लड़क  से नौकरी करवानी ह ै या? या 
यादा लड़क  को पढाओगें तो उसके िलये उपयु  वर नह  िमलेगा या िफर पढ़-िलख कर 

लड़क  का िदमाग िफर जायेगा । 

इस कार के नकारा मक यवहार अिभभावक  को यह सोचने पर मजबरू करते ह िक घर से दरू 
िव ालय म भेजने का डर, उपयु  वर न िमलने का डर आिद उ ह बािलका को नामांकन करन े
से दरू रखता है  । 

4. मिहला अ यािपकाओ ंका अभाव - ामीण े  म िवशेषकर मिहला अ यािपकाओ ंका 
अभाव होने स,े अिभभावक उ ह शाला म भेजने से कतराते ह । 

5. सामािजक कु रितयॉ - ाचीन काल से ही भारतीय समाज म कुछ कुरीितयाँ चिलत रही ह ै। 
अनमले िववाह, बाल-िववाह, पदा- था, िढवािदता, अ धिव ास, जाित- था आिद । 

इन सब कुरीितय  का भाव बािलका-िश ा पर भी नजर आता ह ै। गाँव  म अ पआय ुम ही 
क या क  शादी कर दी जाती ह ै। अत: वह अपनी िश ा व यि व िवकास पर यान नह  द े
पाती ह ै। 
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6. िव ालय क  ि थित - यह सम या मु य प से ामीण व पहाड़ी े  म आती ह ै। जहा ँ
जनसं या कम व िछतरी होने के कारण िव ालय  क  के ीय ि थित नह  बन पाती ह ै। घर स े
िव ालय दरू व सनुसान इलाके म होने से अिभभावक अपनी क या को िव ालय भेजने से डरते 
ह । 

7. पाठ्य म क  अनपुयु ता - िव ालय  म चिलत पाठ्य म क  आव यकताओ ं के 
अनु प नह  ह।ै छा ाय पढने म िच नह  ले पाती ह।ै क याओ ंसे िवषय  का समावेश िकया 
जाना आव यक ह ै । गहृ-िव ान, िसलाई-कढ़ाई, नृ य-संगीत आिद िवशय  का अ ययन 
करवाकर सम या का िनराकरण िकया जा रहा ह ै।  

8. िव ालय का नीरस वातावरण - राजक य िव ालय  म जो ामीण े  म ि थत ह,ै वहा ँ
का िव ालयी वातावरण बािलकाओ ं को अ ययन हते ु आने के े रत नह  कर पाता ह ै । 
अ यापक  क  सं या, अ यापक  का अपने नैितक दािय व  के ित ि कोण, भौितक 
संसाधन  क  कमी, कितपय अ यापक  का छा ाओ ं के साथ गलत यवहार, छा ाओ ं को 
िश ालय म आने से रोकता ह ै। प रणाम व प अप यय व अवरोधन क  सम या का आर भ 
हो जाता ह ै। 

9. भौितक ससंाधन  क  कमी - ामीण े  म िव ालय भवन म उपयु  बैठने क  यव था 
नह  ह ैिव ािथय  के िलये पीन ेके पानी तथा शौचालय  क  यव था नह  ह ैअत: बािलका के 
िलये िव ालय म 4-5 घं टे यतीत करना मिु कल हो जाता ह ै। सरकार अब इस ओर यान दने े
का यास कर रही ह ै। 

10. आिथक िनभरता - भारतीय समाज म पा रवा रक ढाचंा इस कार का ह ै िक भारतीय ी 
हमशेा पु ष पर िनभर रहती ह ै। बचपन म वह पु ी कहलाती ह ैबड़े होने पर बिहन , यवुा होन े
पर प नी, पु  ज म के बाद माँ आिद अथात उसक  अपनी अि मता व पहचान पर  िच ह 
लग जाता ह ै । िशि त नह  होन े के कारण वह आिथक प से परत  होती ह ै । आिथक 
परत ता भी ी के यैि क िवकास म बाधा पहचँाती ह ै। 

11. वयं  से अनिभ  - ी िश ा व िवकास म सबसे बड़ी बाधा ी का अपने वयं  के ित 
नज रयॉ ह ै । वह अपनी मताओ ं और शि य  से अनिभ  ह ै । वह अपन े वंय के ित 
जाग क नह  ह ै। इसिलये वह येक बात के िलये पु ष पर िनभर ह ै। अिश ा से ि य  के 
आ मिव ास म कमी आ जाती ह ै। 

12. अ याय को सहन करते जाना - ी-िश ा म बाधक सामािजक व सां कृितक एक मह वपणू 
पहल ूह ै िक ी सभी िवपदाओ ंऔर सम याओ ंतथा अ याय को चपुचाप ऑस ूबहाती हई 
सहन करती जाती ह ै । उसे लगता ह ै पु ष धान समाज म यही उसक  िनयित ह ै । अपनी 
तकदीर का वह वयं  तभी बदल सकती ह ैजब वह िशि त हो जाये । 

मिहलाओ ंसे स बि धत िविभ न काननू  से वह अनिभ  होती ह ै। अत : आसानी से शोषण का िशकार 
बन जाती ह ै। सामािजक बदनामी के डर से वह चपु रहती ह ै। 
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इस कार यह कहा जा सकता ह ैसामािजक व सां कृितक कारक  का भाव ी िश ा पर पड़ता ह ै। 
बदलते समय म ि याँ िशि त होन ेलगी ह ै। 

वतं ता के बाद ी िश ा को बढ़ावा देने के िलए िनर तर यास िकये गये । 1991 म मिहला सा रता 
39 .42 ितशत हो गई । क या शालाओ ंक  थापना, मिहला अ यािपकाओ ं म विृ  एवं  यनूतम 
आव यकता काय म के अ तगत चौदह वष तक क  बािलकाओ ंको िशि त करने क  योजनाय बनाई 
गई । औ ोगीकरण के कारण समाज म गितशीलता आई ह ै । शहरी मिहलाओ ंके साथ-साथ ामीण 
मिहलाओ ं म भी िश ा के ित जाग कता आई ह ै । तथा उ ह ने ाचीन व सां कृितक िढय  को 
अपनाने से बेहतर िश ा का माग चनु िलया ह ै । आज िशि त मिहला िविभ न यवसाय  म कायरत 
होकर आिथक प से आ मिनभर ह ै।  

4.9 शैि क िवकास म लिगक अनुपात का अस तुलन  

 ऐसी इकाई म हम पवू म जनस या अनपुात पर चचा कर चकेु ह | पर त ुशैि क िवकास को समझने के 
िलए लिगक अनपुात को समझना अव य ह ै| मिहला िश ा क  सं या मक व गणुा मक िववचेना करन े
के उपरा त यह बात बहत प  प स ेसमझ म ेआ जाती ह ै िक आर भ स ेही बालक व बािलका के 
शैि क िवकास म अ तर पाया गया ह ै। भारतीय िश ा आयोग (1964-66) न े ि य  क  िश ा तथा 
उसस ेस बि धत सम याओ ंपर िव ततृ प से िवचार िकया । आयोग के सझुाव अनसुार ''ि य  क  
िश ा को मखु काय म के अ तगत रखना चािहये और उन सभी सम याओ ं को समा  करन े का 

य न करना चािहये, जो ि य  क  िश ा म बाधक हो ।'' पु ष  व ि य  के बीच क  असमानता को 
समा  कर देना चािहये । 

मानव-अिधकार के सावभौिमक घोषणाप  म उ लेख िकया गया ह ै िक िश ा हर मानव का मौिलक 
अिधकार ह,ै िजसका अवसर िबना िकसी भेदभाव के सभी को समान प से सलुभ होना चािहये । 

इन सभी यास  स े ी िश ा स े स बि धत तीन प  उभर कर सामन े आये ह - 1. िव ालय  के 
िवषयव त ुका पनुिनरी ण करना, तािक िकसी कार िलंग के आधार पर प पात न हो और साथ ही 
िव ालय  म िलंग  क  समानता के िवचार को ो सािहत करना । 2. िश क  क  भावनाओ ंको िलंग 
'समानता स ेओत ोत करना और 3. ि य  क  सं या को हर े  म बढ़ावा देना तथा उनक  सम याओ ं
से स ब  काय म  पर अ ययन और शोध को ो सािहत करना । 

मा यिमक िश ा आयोग (1952-53) न ेभी इस बात को वीकार िकया ह ै िक जाताि क रा य म 
जहा ँ हर नाग रक का समान नाग रक अिधकार तथा सामािजक उ रदािय व ह,ै वहा ँ लड़क  तथा 
लडिकय  क  िश ा म अ तर पाया जाता ह,ै जो वांछनीय नह  ह ै। 

ी िश ा के ित इस कार के गितशील मू य  के होन ेपर भी ि य  और पु ष  क  िश ा म अ तर 
रखन ेक  सं तिुत िविवध तर  पर दी जाती रही ह ै। 

1971-81 के दशक म ी-िश ा म 6.1 क  विृ  हई, 1971 म 18.7% ि या ँ िशि त थी, जबिक 
1981 म िशि त मिहलाओ ंका ितशत बढ़कर 24.8% हो गया । 
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िन न सारणी म ि य  और पु ष  क  िश ा दर को दशाया गया ह ै। 

सव िश ा अिभयान के तहत बािलका िश ा  

सव िश ा अिभयान वा तव म एक ऐसा काय म ह ै िजसम के ीय, रा य एव ं थानीय सरकार क  
सहभािगता ह ै। सव िश ा अिभयान का मु य बल िविभ न यहू रचनाओ ंके ारा िव ालय  से बाहर 
रहन ेवाले ब च  को मु य धारा के िव ालय  म नामां िकत करन ेएव ं 6- 14 आय ुवग के ब च  को 
आठ वष क  िज मदेार िश ा उपल ध करान े पर ह ै । इसम िलंग एव ं सामािजक भेद  को पाटन े एव ं
िव ालय  म सभी ब च  के शत- ितशत ठहराव पर जोर िदया गया ह ै। िव ालय तं  म समदुाय के 
वािम व के ारा ारि भक िश ा के सावजनीकरण के िलए सव िश ा अिभयान का शभुारंभ स पणू 

देश म िकया गया ह ै । वा तव म यह स पणू देश म गणुव ापणू  बेिसक िश ा उपल ध करन े क  
संवैधािनक ितब ता को पणू करन ेका एक यास ह ै। सव िश ा अिभयान िमशनरी भावना के साथ 
समदुाय के वािम व वाली गणुव ापणू  िश ा के ारा सभी बालक-बािलकाओ ंक  मानवीय यो यताओ ं
को सधुारने के िलए एक सअुवसर दान करन ेका एक यास ह ै। बेिसक िश ा के ारा सामािजक याय 
को उ े रत करन ेका यह एक यास ह ै । इसके ारा ारि भक िव ालय  के ब धन म पंचायत राज 
सं थाओ,ं िव ालय िवकास एव ं ब ध सिमितय , अिभभावक अ यापक संगठन , मात-ृअ यापक 
संगठन  एव ंअ य ास ट क  सं थाओ ंको भावी प स ेसि मिलत करन ेका एक य न िकया या 
सव िश ा अिभयान एक वहृत योजना ह ै । यह डीपीईपी, लोक जिु बश, िश ाकम  बोड, जनशाला 
इ यािद सभी बड़ी शैि क यहू एवं सभी काय म बोड, जनशाला इ यािद जैसी सभी बड़ी शैि क यहू 
रचनाओ ंएव ंसभी काय म  को अपन ेअ तगत समािहत कर लेगी ।  

सव िश ा अिभयान के उ े य एव ंल य - सव िश ा अिभयान का, िव ालय तं  के समदुाय के 
वािम व के ारा वष 2010 तक 6- 14 आय ुवग के सभी ब च  को िश ा उपल ध करान ेका ल य ह ै

। िव ालय ब धन म समदुाय क  सि य सहभािगता के साथ सामािजक, े ीय एव ंिलंग भेद को पाटने 
का भी इसका एक दसूरा  ल य रहा ह ै । इसका ल य ब च  को ाकृितक वातावरण म इस कार से 
सीखन ेएव ंपणू ान करान ेका ह ैजो मू य आधा रत िश ा के ारा आ याि मक एव ंभौितक दोन  ही 

प  म उनक  मानवीय मताओ ंको पणूत: िवकिसत कर सके। सव िश ा अिभयान पणू ाथिमक 
िश ा एव ंदेखभाल के मह व का अनभुव करता ह ै। यह 0- 14 क  आय ुको लगातार कड़ी के प म 
देखता ह ै । इसिलए इस अिभयान के अ तगत आईसीडीएस के  अथवा ऐस े िवशेष पवू ाथिमक 
िश ा के  जो आईसीडीएस के े  म नह  ह, का पवू ाथिमक िश ा म स बल दने ेहते ुसभी यास 
िकये जावगे और इस तरह के य न मिहला एव ं िवकास िवभाग के ारा िकए जा रह े यास  के परूक 
ह गे । 

सव िश ा अिभयान के िन निलिखत उ े य ह - 

 सभी ब च,े िव ालय , िश ा गार टी के , वैकि पक िव ालय  तथा ''बैक टू कूल'' कै प  
म वष 2003 तक नामां िकत हो जाव । 

 वष 2007 म सभी ब च े ाथिमक िश ा के पाचं वष पणू कर लेव । 
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 वष 2010 तक सभी ब च े ारि भक िश ा के आठ वष पणू कर लेव । 

 सबके िलए िश ा पर जोर देते हए संतोषजनक गणुव ा वाली ारि भक िश ा पर जोर िदया 
जाव े।  

 वष 2007 तक ाथिमक तर एव ंवष 2010 तक ारि भक िश ा तर पर सभी िलंग एव ं
सामािजक ेिणय  के भेद पाट िदए जाव । 

 वष 2010 तक सावजनीन ठहराव हो जाव े। 

सव िश ा अिभयान के तहत बािलकाओ ंक  िश ा म सहभािगता तथा उपलि ध हािसल करना एक 
मखु ल य ह ै । सव िश ा अिभयान के तहत संचािलत लगभग येक काय म के ि या वयन म 

बािलकाओ ं के िलए िविश  ब ध िकये जाने के ावधान ह । इसके साथ ही दो मखु काय म 
'' ारि भक तर पर बािलकाओ ं का रा ीय काय म'' (NPEGL) तथा क तरूबा गांधी बािलका 
आवासीय िव ालय (KGBV) को बािलकाओ ंको केि त कर बनाया गया ह ै। इसी कार स ेमिहला 
समा या काय म को भी सव िश ा अिभयान के साथ सम वय के साथ चलाया जा रहा ह ै। 

ारि भक तर पर बािलकाओ ं क  िश ा का रा ीय काय म (एन.पी.ई.जी.ई.एल) - 
एनपीईजीईएल सव िश ा अिभयान का एक अिभ न अगं ह ैतथा इसे सव िश ा अिभयान के अ तगत 
पथृक् अि त व के प म ि याि वत िकया गया ह ै । ये काय म Gender component plan of 
SSA के नाम से भी जाना जाता ह ै। काय म के अ तगत शिै क प से िपछड़े लॉक, िजनम ामीण 
मिहला सा रता क  दर रा ीय औसत (48.13) क  तलुना म कम ह ै तथा जे डर गेप रा ीय 
औसत(21.50) से अिधक ह ैका चयन िकया गया ह।ै 

उदे य - 1.) ारि भक िश ा तर पर बािलकाओ ंक  पहचँ सिुनि त कर नामाकंन म िलंग असमानता 
को कम करना । 2.) नामािंकत बािलकाओ ं का िव ालय म ठहराव सिुनि त करन े हते ु आधारभतू 
सिुवधाओ ं को िवकिसत एव ं ौ नत करना । 3.) िश ा े  म मिहलाओ ं तथा बािलकाओ ं क  
अिधकािधक सहभािगता सिुनि त करना । 

एन पी ई जी ई एल काय म क  वािषक काययोजना एव ंबजट के अनसुार रा य  म बािलका िश ा को 
बढ़ावा देन ेवाली िविभ न गितिविधय  क  भािवत आयोजना को सिुनि त िकया जाता ह ै । चयिनत 
लॉक के येक पनुगिठत संकुल म पवू म ेि थत एक ऐस ेिव ालय का िकया जायेगा, जहा ंपर एस सी 

/ एस टी जनसं या घन व अिधक हो तथा मिहला सा रता दर यनूतम हो । इस िव ालय को 
बािलकाओ ंके िलए मॉडल कल टर िव ालय क  तरह उपयोग िकये जान ेका ावधान ह ै। िजसे एक 
मु त अनदुान के प म अिधकतम 2 लाख पये का ावधान रखा गया ह ै। बािलका आदश क ा - 
मॉडल कल टर िव ालय को आदश बनान े के िलए िशि का, बािलकाए ं एव ं समदुाय क  पहल 
सिुनि त करन ेक  योजना ह ैतथा इनम िन न कार क  गितिविधय  का आयोजन िकया जाता ह-ै सकुल 
तरीय िव ालय िवकास एव ं ब धन सिमित क  बैठक, सव े  िव ालय  एव ंिश क  को (परु कार 

िवतरण, बािलकाओ ं के िलए उपचारा मक क ाय, यावसाियक िश ण  का आयोजन, मिहला 
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बैठक  का आयोजन, बािलकाओ ंहते ु वा य चचा, जे डर संवदेनशीलता िश क िश ण, मीना सी 
डी दशन, एम टी ए एव ंपी टी ए बैठक बाल मले  का आयोजन, ितयोिगताए,ँ उ सव एव ं यौहार 
आिद । यावसाियक िश ण - 

िजल म चयिनत िवकास ख ड  के मॉडल कल टर कूल  पर यावसाियक िश ण का आयोजन 
िकया जा रहा ह ै । बािलकाओ ंम कौशल िवकिसत करन े के उ े य से बािलकाओ ंहते ु यावसाियक 

िश ण का आयोजन िकया जा सकेगा िजसम उ ह किटंग टेल रंग का िश ण कालीन अवकाश म 
िदया जाएगा तथा क यटूर िश ण शीतकालीन अवकाश म आयोिजत िकया जाएगा दोन  ही 

िश ण गैर आवासीय ह गे । 

क तूरबा गॉधी बािलका आवासीय िव ालय (KGBV) - सव िश ा अिभयान के अ तगत 
क तरूबा गाँधी बािलका आवासीय िव ालय  क  योजना चलाई जा रही ह ै। इस योजना के अ तगत 

ारि भक तर पर अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत जनजाित, अ य िपछड़ा वग, अ पसं यक तथा 
बीपीएल प रवार  क  बािलकाओ ं के िलए आवासीय िव ालय खोले जाते ह । क तरूबा गाँधी 
आवासीय बािलका िव ालय  के मॉडल िन न ह - 

मॉडल न.ं 1 - 100 बािलकाओ ंके िलए बोिडग सिुवधाओ ंसिहत आवासीय िव ालय क  थापना। 

मॉडल नं  2 - वतमान म संचािलत बािलका उ च ाथिमक िव ालय  म 50 बािलकाओ ंके िलए (उ च 
ाथिमक िव ालय  को बोिडग सिुवधा सिहत आवासीय िव ालय म प रवतन) । 

उ े य - इन िव ालय  का उ े य वं िचत वग क  उन बािलकाओ ंको जोडना ह,ै जो किठन प रि थितय  
और दगुम  वास थल  म रहते हए िकसी कारणवश (यथा सामािजक, पा रवा रक आिद) िव ालय नह  
जा सक  अथवा िजनक  आय ु क ा म अ ययनरत बािलकाओ ं स े अिधक हो चकु  ह ै । ऐसी 
बािलकाओ ंको िनधा रत लॉक स ेचयन कर इन िव ालय  म वेश िदलाये जान ेका ावधान ह ै। 

वेश हेतु बािलकाए ँएव ं ाथिमकता - चयिनत लॉक  क  अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत  जनजाित, 
अ पसं यक वग व गरीबी रेखा से नीच ेजीवन-यापन करन ेवाले िकसी भी वग / जाित के प रवार  क  
बािलकाए ँ। बड़ी उ  क  बािलकाए ँजो िव ालय म नामां िकत नह  ह तथा िकसी कारणवश ाथिमक 
िश ा पणू नह  कर सक  ह । दगुम  े  (पलायन करन े वाली जनसं या, िबखरे हए वास थान जो 

ाथिमक / उ च ाथिमक िव ालय खोलन ेहते ुमापद ड परेू नह  करते ह) क  बािलकाओ ंको भी 
ल य समहू म रख ेजाने का ावधान ह ै। 

योजना का ि या वयन - ये आवासीय िव ालय सरकारी भवन अथवा िकराये के भवन म जहा ँ50 
या 100 बािलकाओ ंके िलए 4-6 बड़े कमरे, 1 रसोईघर एव ंपया  शौचालय यव था उपल ध होगी 
ऐस ेिकराये के भवन म कमर  का उपयोग क ा क  एव ंडोरमे ी के प म िकया जान ेका ावधान ह ै। 
एस.एस.ए. के अ तगत बािलका िश ा के संदभ म िवशेष ावधान िकए गए ह जो िन न िलिखत ह - 

 िजल  म बािलकाओ ंके िलए आवासीय ि ज कोस संचािलत िकए जाने का ावधान ह ै। इनम 
लाभाि वत होन ेवाली बािलकाए ँवे ह गी जो िव ालय  म नामां िकत नह  ह । 
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 बािलकाओ ं के िलए तीन माह के ि जकोस आयोिजत िकए जान े का ावधान ह । इनम 
लाभाि वत होन ेवाली ामीण े  क  वो बािलकाए,ँ जो अनामािंकत या ाप आउट ह। 

 बािलकाओ ंके िलए तीन-तीन माह के गैर आवासीय कै पस आयोिजत िकए जान ेका ावधान 
ह।ै 

 िलंग आधा रत कायशालाए ँआयोिजत िकए जान ेका ावधान ह ैइनम मात ृअ यापक संगठन  
एव ंसहायता समहू  के सद य लाभाि वत ह गे । 

 मु य िवषय  जैसी अं ेजी , गिणत, िव ान, सामािजक अ ययन, सं कृत एव ंिह दी म कमजोर 

 बािलकाओ ं क  किठनाईय  को दरू  करन े के िलए 7 िदवस के अित र  आवासीय कै पस 
आयोिजत िकए जान ेका ावधान ह ै। 

 बािलकाओ ं को अ यापन अिधगम साम ी (12 कॉिपया योमे ी बॉ स, कूल बैग तथा 2 
पेन) 

 उपल ध कराए जान ेका ावधान ह ै। 

इस कार सव िश ा अिभयान वष 2010 तक ारि भक िश ा के सावजनीकरण म बािलकाओ ंके 
िलए िवशेष ल य के साथ काय कर रहा ह ै। सव िश ा अिभयान का िव ततृ अ ययन हम इकाई 9 के 
अ तगत करगे । 

बािलका िश ा क  ि थित म प रवतन 

आजादी के प ात ्नीित िनधारक  ने बािलका को बालक के समान िश ा दान करन ेक  नीितय  का 
िनमाण िकया । लेिकन बािलकाओ ंको िशि त करन ेके काय म यावहा रक गित 20वी शता दी के 
अ त तक अनेक यास  एव ंकारक  के भाव व प हई ह ै। वष 2002-07 के दौरान इसी गित का 
अवलोकन करगे । ाथिमक तर पर बालक व बािलकाओ ंके म य नामाकंन के िलंग भेद म कमी आई 
ह ै। वष 2002-03 म जो 5.5 ितशत अकं का अ तर था । वष 2005-06 म 42 ितशत अकं  रह गया 
। इसी कार उ च ाथिमक तर पर यह अ तर वष 2002-03 म ितशत था । जो िक वष 2005-06 म 
8.8 ितशत िब द ुरह गया । इसी कार लड़िकय  क  िव ालय छोड़न ेक  दर जो वष 2002-03 म 
39.88 ितशत थी वह भी घट कर 24.82 ितशत रह गई । लेिकन इस दर को और कम करन ेक  
आव यकता ह ै।  

िलंग समानता सचूकाकं  यह दशाता ह ै िक लड़क  के मकुाबले लड़िकय  के नामाकंन से केवल उ च 
ाथिमक पर ामीण े  म साथक प रवतन िदखाई दे रहा ह ैबािक अ य े ो म इन वष  म बहत 

अ तर ि गोचर नह  हो रहा ह ैतथा इसके िलए अिधक यास करन ेक  आव यकता ह ै।  

यह पाया गया ह ैिक कुल नामाकंन से बािलकाओ ंका नामाकंन ाथिमक एव ंउ च ाथिमक दोन  तर 
पर कम ह ैऔर िनर तर लगभग एक समान बना हआ ह ै। सरकारी िव ालय  म लड़िकय  का नामांकन 
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िनजी िव ालय  के मकुाबले अिधक पाया जाता ह ै। प  ह ैिक लड़िकय  के नामांकन म विृ  के उपाय 
िकए जान ेक  आव यकता ह ै। 

ामीण े  म बािलका नामांकन क  ओर देख ेतो जहा ँवष 2002-03 म कुल नामाकंन का लगभग 80 
ितशत नामाकंन ाथिमक एव ंउ च ाथिमक तर के िव ालय  म हआ वही वष 2006-07 म यह 

नामाकंन 79.64 ितशत ही रह गया । 

एम.एच.आर.डी.(2008) के अनसुार देश म जहा ँकुल मिु लम जनसं या 13.4 ह,ै वह  मिु लम ब च  
का नामाकंन उ च ाथिमक तर पर लगभग 9 ितशत ह ै । इसम लड़िकय  का िह सा लगभग 49 

ितशत ह ै। दसूरी  ओर अ य िपछड़े वग म लड़िकय  का नामांकन कुल नामांकन म से लगभग 47.62 
ितशत ह ै । अथात ् अ प सं यक वग मिु लम लड़िकय  का ितशत अ य िपछड़े वग क  अपे ा 

अिधक ह ै। अ य िपछड़े वग क  बािलकाओ ंहते ुभी अिधक यास करन ेक  आव यकता ह ै। 

शारी रक प से िवकलांग एव ंअ म बािलकाओ ंके िलए िश ा क  यव था करना भी एक चनुौतीपणू 
काय ह ै । इस कार क  बािलकाओ ंका िलंग समानता सचूकांक (Gender Parity Index) अथात ्
बालक  के मकुाबले बािलकाओ ंका अनपुात सारणी सं या 3.3 म िदया गया ह ै। 

यह भी देखा गया ह ैिक अ म बािलकाओ ंके िलए िव ालय म िश ा हते ुिकए जान ेवाले यास  म 
साथक उपलि ध हािसल हई ह ैलेिकन इसके िलए और अिधक यास करन ेक  आव यकता ह ै। एम. 
एच. आर. डी (2008) के अनसुार भारत म ाथिमक िव ालय  म बािलकाओ ंक  िव ालय छोड़न ेक  
दर लगभग 8.12 ह ै। यह दर अलग-अलग रा य  म अलग-अलग पाई गई ह ै। उड़ीसा जैस ेरा य  म दर 
लगभग 21 ह ै। दसूरी  ओर राज थान के िलए यह दर लगभग 15 ह ै। 

ारि भक िश ा म अनसुिूचत  जाित तथा अनसुिूचत जनजाित क  लड़िकय  का िह सा जाित के कुल 
नामाकंन का लगभग 47% जो िक बािलका िश ा के िलए एक अ छा संकेत ह ैलेिकन कुछ िवशेष 
रा य म इसक  ि थित ठीक नह  ह ै। अ डमान िनकोबार तथा पाि डचेरी जैसे के  शािसत देश  म यह 

ितशत लगभग 35 ही ह ै। िजस ेसधुारने क  आव यकता ह।ै 

वष 1999=2000 म जहा ँ ाथिमक तर पर 35.6 ितशत मिहला अ यािपकाए ँउपल ध थ , वह  वष 
2006-07 म लगभग 41 ितशत हो गई । उ च ाथिमक तर पर जहा ँ वष 1999-2000 म 
अ यािपकाओ ंका ितशत 36.1 था वह वष 2006-07 म 38.52 ितशत हो गया । बािलकाओ ंके 
नामाकंन के िलए मिहला अ यािपकाओ ंक  सं या बढ़ान ेक  आव यकता ह ै। 

प  ह ै िक इन दोन  िपछड़े वग  के बालक तथा बािलकाओ ंके नामांकन अ तर म कमी ि गोचर हो 
रही ह ै। इस कार दसव  पचंवष य योजना 2002-07 के दौरान बािलकाओ ंक  शैि क ि थित म सधुार 
हआ ह,ै िजस ेिनर तर बनाये रखन ेक  आव यकता ह ै।  

4.10 सारांश   

1. देश क  वतं ता से पूव अ ययनरत बालक-बािलकाओ ंक  सं या म काफ  िवषमता थी। 
ि िटश काल म भारत म बािलकाओ ंक  िश ा यव था िवकट ि थित म थी । जनसं या विृ  



104 
 

के प रणाम व प िनर र मिहलाओ ंक  सं या म िनर तर विृ  हई ह ै। सा रता म िलंगभेद 
साथक प से मौजदू ह ै। भारत के एक रा य से दसूरे  रा य म बािलका िश ा क  ि  से अनेक 
िवषमताए ँपाई जाती ह । बािलकाओ ंको िशि त करन ेके काय म यावहा रक गित 20वी 
शता दी के अ त तक अनेक यास  के एव ं कारक  के भाव व प हई ह ै । बालक व 
बािलकाओ ंक  िश ा के म य भेद िनर तर कम हो रहा ह ै। 

2. ऐसे बहत सारे कारक ह जो िक बािलकाओ ंके नामांकन व ठहराव को भािवत करते 
ह । इन कारक  को तीन े  के अ तगत वग कृत िकया जा सकता ह ै - 1) पा रवा रक 
सामािजक कारक, 2) शै िणक सलुभता तथा इसको दान करन ेवाली यव थाओ ंम कमी, 
3) िश ा क  िवषयव त ुका मिहलाओ ंक  आव यकता के अनु प नह  होना । 

3. सामािजक-साँ कृितक वातावरण ही ामीण े  म िश ा म बािलकाओ ं के िपछड़ेपन के 
िलए सवािधक उ रदायी कहा जा सकता ह ै । शहरी े  म आए सामािजक एव ंसाँ कृितक 
बदलाव के भाव व प बािलका क  िश ा क  ि थित ामीण े  से यादा अ छी कही जा 
सकती ह ै। अ पसं यक वग के शैि क प से िपछड़े होन ेका मु य कारण उनके धािमक एव ं
सामािजक रीित- रवाज ह । अनसुिूचत  जनजाित वग  म पु ष एव ंमिहलाय पार प रक काय  म 
संल न रहन े के कारण औपचा रक िश ा म िच नह  लेते ह । पु ष केि त पा रवा रक 
यव था, छुआछूत पदा था एव ं गरीबी के फल व प अनसुिूचत  जाितय  क  बािलकाय 

िव ालय  म वेश नह  ले पाती ह । 

4. सव िश ा अिभयान का िव ालय ब धन म समदुाय क  सि य सहभािगता के साथ 
सामािजक, े ीय एव ंिलंग भेद को पाटन ेका ल य ह ै। दसव  पंचवष य योजना 2003-07 के 
दौरान बािलकाओ ं क  शैि क ि थित म सधुार हआ ह,ै िजसे िनर तर बनाये रखन े क  
आव यकता ह ै। 

4.4 अ यास   

1. अ पसं यक मिु लम वग क  सामािजक एव ंसाँ कृितक पर पराओ ंस ेिश ा पर या 

भाव पड रहा ह ै?  

2. भारत म बािलकाओ ंक  शैि क ि थित का वणन कर । 

3. बािलकाओ ंके औपचा रक िश ा णाली म कम भागीदारी तथा िव ालय छोड़न ेक  ऊँची दर 
के कारण  क  िववेचना कर । 

4. ामीण, शहरी तथा िपछड़े वग  के स दभ म बािलका िश ा पर सामािजक-साँ कृितक कारक  
के भाव क  या या कर ।  

5. सविश ा अिभयान के तहत ्बािलका िश ा हते ुिकये जान ेवाले यास  का वणन कर । 

6. बािलका िश ा म वष 2002 के प ात ्आये प रवतन  क  िववेचना कर । 
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इकाइ - 5 

जडर असमानता क  चुनौितया ंअथवा जडर समता 
क  और सु ढ़ीकरण म िव ालय, सािथय  िश क  

पाठ्य म और पाठ्यपु तक  आिद क  भूिमका 

Role of schools, peers, teachers, curriculum 
and textbooks, etc. in challenging gender 
inequalities or reinforcing gender parity 

इकाइ क  परेखा 

5.0  तावना 

5.1   उ े य 

5.2   जे डर क  प रभाषा एव ंअथ 

5.3   जे डर असमानता 

5.4   जे डर असमानता के िस ा त 

5.5   जे डर असमानता क  चनुौितयां 

5.6   जे डर समता और सु ढ़ीकरण म िव ालय, सािथय  िश क  पाठ्य म और पाठ्यपु तक  
आिद क  भिूमका 

5.7   जे डर समानता हते ुकुछ यास 

5.8   सारांश 

5.9   अ यास  

5.10   संदभ ं थ सचूी 

5.0 तावना 

भारत म नह  अिपत ुिव  के सभी देश  मे समाज के मिहला व पु ष के बीच लिगक असमानता या  
ह।ै अवधारणा मक आधार पर लिगकता समाज व समदुाय ारा ी पु ष क  सामािज भिूमकाओ,ं 
िज मदेा रया ं उनके वाभािवक गणु  और शि  संबंध को इिंगत करती ह।ै यह सं कृित, ेि य 
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िविभ नता, सामािजक आिथक ि थित से संबं िधत होती ह।ै अथात ्समाज ारा ही ी पु ष म भेदभाव 
उ प न िकया जाता ह।ै 

ि हला व पु ष के म य असमानता समाज क  यव था के अनसुार प रि थितय  का िनमाण ह।ै ए. 
ओकले 1976 न ेसे स तथा जे डर के म य अतंर  को प  िकया ह।ै इनके अनसुार से स मिहला व 
पु ष के म य जैिवक िवभाजन ह ैतथा जडर सामािजक समाना तर गैर बराबरी ह।ै जोिक ी व तथा 
पु ष व के आधार पर बंटी हइ ह।ै इस कार जडर मिहला और पु ष के बीच समाज ारा रिचत अतंर  
के साथ संबं िधत ह।ै इसका संबंध न केवल यि गत पहचान से ह।ै बि क मू य , मानक ,  वैचा रक  से 
भी संबं िधत ह।ै िव  के सभी समाज  के मिहला व पु ष के म य असमानता जडर के आधार पर तय क  
गइ ह।ै समाज म म िवभाजन का अधार भी जडर ही रहा ह।ै मिहलाओ ं का काय े  घरेल ू व 
पा रवा रक संगठन का काय तथा पु ष  का काय े  शारी रक म को माना गया ह।ै 

अब तक हमन ेमिहला क  ि थित के बारे म जाना ह ैऔर हर े  म िलंग भेद मह वपणू कारण  को 
पाया ह।ै आिखरी जे डर असमानता या भेदभाव या ह ैऔर कैस ेकम िकया जा सकता ह।ै इसके बारे म े
इस इकाइ म जानकारी ापत करगे। 

5.1 उ े य 

इस इकाइ को पढ़न ेके बाद आप 

 जे डर के अथ समझ सकगे 

 जे डर  असमानता के संबंध म जानकारी ा  करगे 

 जे डर असमानता के कारण जान सकगे 

 जे डर असमानता के  िस ा त  को समझ सकगे 

 जे डर असमानता क  चनुौितयां जान सकंगे 

 जे डर समानता के िलए सझुाव बता सकगे 

5.2 जे डर क  प रभाषा एवं अथ 

जे डर पु ष  और ि य  क  उन भिूमकाओ  ंएव ंउ रदािय व  क  और संकेत करता ह।ै िजनक  रचना 
हमारे प रवार समाज और सं कृित ारा क  गइ ह।ै ये भिूमका एव ंउ रदािय च अिधगािमत ह ैजो िक 
समय के साथ और िविभन ्सं कृितय  के अनसुार प रवितत हो सकते ह।ै 

समाज क  संरचना, संगठन और यव था म जे डर क  समानता और असमानता का िवशेष मह व ह।ै 
जे डर क  असमानता समाज क  संतलुन यव था ह ैऔर िवकास को भािवत करती ह।ै पु ष  और 
ि य  को िवकास हते ुपया  समानर अवसर ा  न होन ेक  ि थित को जे डर असमानता कहा जाता ह।ै 
वतमान यगु के िव  म जे डर समानता क  थापना को सवािधक ाथिमकता दी जा रही ह ै तथा 
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मानवािधकार संर ण के समथक  ने ि य  के ित होन े वाले िकसी भी कार के अ याय, िहसंा, 
अ याचार या भेदभाव का आिधकािधक िवरोध करना ारंभ िकया ह।ै 

िव  के िवकिसत देशेा ंम े िलंगीय समानता जहा ंवा तिवकता का आकार ले रही ह,ै िवकासशील एव ं
अिवकिसत देश  म भी यह कोरे आदश के प म ही वीकार ह ैऔर अभी पु ष  क  बराबरी करन ेम 
मिहलाओ ंको काफ  समय लगेगा। 

िपछले कुछ वष  म सामािजक िव ान  म िलंग के सामािजक प  को उसक  जैिवक य प  से अलग 
कर जे डर के प म समझन ेऔर अ ययन करन ेक  एक नइ शु आत हइ ह।ै जे डर स यय ि य  
और पु ष  के बीच सामािजमक प से िनिमत िभ नता के पहलओु  ंपर यान आकिषत करता ह।ै िक त ु
आजकल जै डर का योग यि गत पहचान और  यि क को इिंगत करन ेके िलए ही नह  िकया जाता 
ह।ै पु ष व एव ं ी व संबंधी िढब  धारणाओ ंऔर संरचना मक अथ  म सं थाओ ंऔर संगठन  म 
जे डर भेद के प म भी िकया जाता ह।ै 

5.3 जे डर असमानता 

समाज म मिहला व पु ष को अलग ही नह  देखा जाता बि क असमानता का यवहार िकया जाता ह।ै 
सामािजक असमानता का यह प हर जगह नजर आता ह।ै िविभ न समाज  म िविभ न प म िविभ न 

े  म िदखता ह।ै जे डर असमानता को वाभािवक था कह े  िक ाकृितक और अप रवतनशील मान 
िलया जाता ह।ै लेिकन जे डर असमानता का आधार ी और पु ष क  जैिवक बनावट नह  बि क इसे 
दोन  के बारे म चिलत ढ़ छिवया ंऔर तयशदुा सामािजक भिूमकाय ह । भारत म अनेक िह स  म मा ं
- बाप को िसफ लड़के क  चाह होती ह।ै लड़क  को ज म लेने से पहले ही ख म कर देन ेके तरीके उसी 
मानिसकता से पनपते ह।ै हमारे देश का िलंग अनपुात ( ित हलार लड़क  पर लड़िकय  क  सं या) 
िगरकर 933 रह गया ह।ै अ ययन  स े ान हआ ह ैिक जे डरी असामनता कैसे िवकिसत होते ह।ै प रवार 
बजुग  के ारा िकये गये िलंग भेद तो हमारी जानकारी म होते ह िक त ुहमारे समाज म िविभ न े  म 
फैले िलंगभेद जो बहत ह के म िलये जाते ह,ै वो भी उतन ेही भावशील होते ह ै

सामदुाियक तर पर भी ी और पु ष  म काफ  असमानता िदखाइ देती ह।ै जैस े पु ष अिधक 
शि शाली मान ेजाते ह ैऔर िस य  को सामदुाियक काय  म नेतृ व के पया  अवसर नही िदये जाते ह।ै 
िज मदेारी वाले काय  मे ि य  को कम भागीदारी दी जाती ह।ै एक ही यव था म ि य  को पु ष  क  
तलुना म कम मह वपणू काय िदये जो ह ै य िक उ ह मह वपणू काय  के लायक ही नह  समझा जाता ह।ै 
जैसे सेना क  नौकरी िस य  क  िह सेदारी और भिूमका बहत कम ह।ै 

यहा ंतक क  शासक य तर पर भी सव च पद  पर ि य  क  कमी ह।ै यहा ंतक िक शासक य तर 
पर भी सव च पद  पर ि यो क  कमी ह।ै भेदभाव के चलते संसद म भी इनका ितिनिध व अ य देश  
क  तलुना म हमारे देश म बहत कम ह।ै इ ह  भेदभाव के कारण ि या ं ताड़ना और परेशािनया ंका 
िशकार होती ह ैतो उन दोन  (ज म लेने वाली और ज म दनेे वाली) को ही नफरत स ेदेखा जाता ह।ै 
बांझपन क  अव था म ी को अशभु माना जाता ह ैऔर िविभ न कार से तािडत भी िकया जाता ह 
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सावजिनक थान  पर भी मिहलाओ ंके साथ अ छा यवहार नह  िकया जाता ह।ै व ेअ सर छेड़छाड 
क  िशकार होती ह।ै ाय: इस कार का दु यवहार  सभी कार क  मिहलाओ ंको झेलना पड़ता ह ैचाह े
वो शहरी हो या ामीण, पढ़ी िलखी हो या िनर र, पेशेवर हो या ि मक । 

5.4 जे डर असमानता के िस ा त 

समाजशा  म ी -पु ष के बीच ना केवल असामनता वीकार िकया गया ह ै बि क इस संदभ म 
िस ानत भी ितपािदत िकये गये ह।ै तीन िस ा त िवशेष प स े चिलत ह।ै 

 उदारवादी िस ा त - इस िस ा त के अनसुार ी पु ष असमानता का मखु कारण 
समाजीकरण म भेदभाव ह।ै यह बात जगजािहर ह ैिक आज भी सभी समाज  म ामीण नगरीय 
बालक और बािलकाओ ंके समाजीकरण के प पात िकया जाता ह।ै जो आगे चलकर मखु 
कारण सािबत होता ह।ै पु ष  ारा िवशेषािधकार पर उनके दाव  का, िजसम एक तरफ पु ष  
को िवशेषािधकार दान िकया जाता ह ैतो दसूरी  तरफ ि य  को िविभ न कार के पोषण और 
िनय यताओ ंम ेढकेल देता ह ैऔर पु ष धान समाज समािजक मू य को िसखाता ह।ै ये बाते 
ि य  के ित हीन भावना को िवकिसत करता ह।ै सामािजक और सां कृितक थाए ंभी नारी 
शोषण को बढ़ावा देती ह ैऔर जे डर असमानता का पोषण करती ह।ै 

 उ  - उ मलूनवादी या रेिडकल िस ा त - यह िस ा त समाज म जे डर असमानता या नारी क  
िन न ि थित का कारण उदारवादी एव ं मा सवादी िस ा त क  तरह समाजीकरण और 
पूं िजवादी को मानते के बाजाये अ ानता एव ंपरतं ता को इसका मु य कारण मानता ह।ै ता पय 
यह ह ै िक समाज म ि य  को िन न और समानता पणू थित के िलए कौन िज मदेार ह,ै इस 
िवषय पर िव ान  के बीच मतभेद होना ही चािहए पर इस िवषय पर एकमत िदखता ह ैिक आज 
भी समाज म ि य  क  ि थित काफ  शोचनीय एव ं कमजोर ह।ै शायद यही वह प र े य ह ै
िजसस े मिहला सशि करण क  अवधारणा समाज के सामने उभरकर आती ह ै इसी कारण 
समाज का जो वग , त का कमजोर ह ै वाभािवक प से उसी के सशि करण क  बात होगी। 

5.5 जे डर असमानता क  चुनौितया ं

व ड इकॉलोिमक फोरम ारा 28 अ टूबर 2014 को जे डर समानता पर जारी रपोट म बताया गया ह ै
िक भारत इस सचूकांक पर िपछले वष के 101 व थान स ेलढ़ुककर अब 144 वे थान पर पहचं गया 
ह।ैचीन, बं लादेश और ीलंका भी भारत से आगे ह।ै एक तरफ िवकास के तमाम आकंड़े और दसूरी  
तरफ दिुनया  क  सबसे परुानी और समृ  सं कृित होन ेका हामारा दावा। 

भारत म मिहलाओ ंक  ि थित म िगरावट कोइ नइ बात नह  ह।ै खासकर भमू डलीकरण के दौरे के बाद 
यह ि थित िबगड़ी ह ै। यह कहला ठीक नह  ह ैिक औरत काम नह  करना चाहती और उनके  सं कार 
उ ह घर से बाहर काम करन ेसे रोकते ह।ै अजनु सेन गु ा क  जो रपोट आइ थी उसस ेभी इसक  पिु  
होती ह।ै िजतनी भी औरत  से बात हइ ह ैसबन ेयही कहा ह िक सावजिनक जीवन म आगे बढ़कर अपनी 
िह सदेारी को बढाए। प रवार के िलए आिथक तर पर भी कुछ योगदान कर । पर हमने जो िवकास का 
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रा ता चनुा ह,ै जो रोजगार रिहत विृ  हो रही ह ैउसम मिहलाओ ंके िलए रोजगार के अवसर पैदा ही नह  
हो रह े ह।ै गांव  क  बात छोड़ दीिजए िद ली जैसे शहरा म एनएसएस ओ के नवीनतम आकंड़  के 
अनसुार मिहलाओ क  रोजगार िह सदेारी मा  9.4 ितशत ह।ै 

जे डर समानता के पैमान ेपर भारत िपछड़न ेका सबस ेबड़ा कारण ह ैिक भारत म िलंग अनपुात दर बहत 
कम ह ैऔर इसस ेअपेि त सधुार के बजाय िगरावट के संकेत ह।ै भारत म मिहलाओ ंक  बदतर ि थित 
का सबसे बडा कारा तो उनके ित सां कृितक सामािजक तर पर भेदभाव ही ह।ै पढ़ िलख ेभी भारतीय 
मिहलाओ ंके िलए िहसंा और असामनता क  चनुौितयां बनी हइ ह।ै समािजक, कायक ताओ ंन ेकहा िक 
मिहलाओ ंको अपन ेअिधकार  के ित जाग क होना पड़ेगा। मिहलाओ ंम जाग कता लाने के िलए 
वयंसेवी सं थाओ,ं िश ािवद  और सरकार सभी को िमलकर य न करना होगा और सबस े यादा 

मिहला केा अपन ेअिधकार  और क त य  के िलए सजग होना पडेगा। जब तक िक मिहलाय अपन े
ऊपर होन ेवाले अपराध  को चपुचाप सहन करती रहगेी, उरन पर अ याचार होते रहगेे। अत: मिहलाओ ं
को अपन ेअिधकार  के ित जाग क होना पड़ेगा और आव यकता पड़न ेपर याय क  शरण म जाना 
पड़ेगा। साथ ही पु ष  क  भी अपनी िढवादी सोच और नारी को उपभोग क  व त ु समझने क  
मानिसकता को बदलना पड़ेगा, तभी मिहलाओ ंपर होन ेवाले अ याचार  और अपराध  म कमी आयेगी। 

िव  क  आबादी का लगभग आधा भाग मिहलाओ ंका ह,ै जो प रवार, समाज एव ंदेश के िवकास के 
अिनवाय एव ंअित मह वपणू योगदान करती ह।ै िफर भी प रवार और समाज म उ ह आज तक थान 
नह  िमल सका। िजसक  वह वा तिवक हकदार ह।ै िकसी भी समाज का व प वहा ंक  नारी क  ि थित 
पर िनभर करता ह।ै यिद उसक  ि थित सु ढ़ एव ंस मानजनक ह ैतो ऐसा माना जाता ह ैिक वह समाज 
भी सदुढ़ और मजबतू होगा। आज भारतीय मिहलाओ ंको सामािजक, आिथक, राजनिैतक जैसे तमाम 
मोच  पर किठनाइय  का समाना करना पड़ रहा ह।ै मिहलाओ ंक  सामािजक ि थित यह ह ैिक लगभग 

येक प रवार के मह वपणू मु  पर िनणय लेने का अिधकार लगभग पु ष अपने पास रखते ह ै

 और मिहलाए ंउनक  हा ंम हा ं िमलान ेको बा य ह।ै दहजे, वैध य, बाल िववाह, तलाक जैसी अनेक  
सामािजक तथाक किथत धािमक परंपराओ ंऔर ावधान  को िनभान ेक  िज मदेारी भी मिहलाओ ंपर 
थोप दी गइ ह।ै भारत म मिहला सशि करण येा?ं इस समाज के िवकास म उनके योगदान ओर उ ह 

ा  ि थित म या  िवरोधाभास के प म देखना और समझना होगा। इसी िवरोधाभास को इिंगत करते 
हए महा मा गांधी ने कहा था िक नारी को अबला कहना उनका अपमान करना ह।ै नारी वय ंभां ित 
व पणी ह,ै आव यकता केवल उ ह पहचानन ेको एव ंसामािजक प से वीकृत करन ेक  ह।ै भारत म 

मिहलाओ ंसे संबं िधत मखु चनुौितयां इस कार ह ै 

 िलंग भेद क  सम या 

 िश ा क  सम या 

 वा य और पोषण क  सम या 

 धािम अधंिव ास एव ंअ ानता क  सम या 



111 
 

 यौन उ पीड़न और यौन शोशण क  सम या 

दहेज क  सम या 

नारी के ित िहसंा क  सम या 

- तलाक क  सम या। 

- मिहला कमचा रय  को कम वेतन देना 

संचार मा यम  ारा नारी क  िवकृत छिव ततु करना। 

5.6   जे डर समता क  और सु ढ़ीकरण म िव ालय सािथय , िश क , 
पाठ्य म  एवं पाठ्यपु तक  क  भूिमका 

एक पु ष क  अपे ा एक नारी को िशि त करना यादा मह वपणू ह,ै य िक एक पु ष को िशि त 
करन ेसे केवल एक यि  िशि त होता ह ैजबिक एक नारी को िशि त करन ेसे परूा प रवार िशि त हो 
जाता ह।ै 

सरकार बािलकाओ ंक  िश ा को िवशेष मह व देन ेके िलए वचनब  ह।ै यह वीकार करती ह ैिक यिद 
सावजिनक ारं िभकम िश ा को यथाथ प म साकार करना ह ेतो बािलकाओ ंक  वेश सं या को 
बढ़ावा होगा उनक  कूल छोड़न ेकर दर को कम करना होगा। इस उ े य क   ाि  के िलए सं मण 
काल म िविभ न प ितय  को अपना होगा जैस ेऔपचा रक, अनौपचा रक, सं ि  काय म एव ंराि  
कूल आिद ारंभ करन ेहोगे। बािलकाओ ंक  बालक  के कूल म उपि थित बनाये रखन ेके िलए कूल 

के वातावरण को सखुद एव ंसरुि त बनाना, िश क काय को आन दमय बनाना आव यक ह।ै 

िश ा म जे डर समानता का अथ होगा िढगत िवचार  के ऊपर उठकर बालक एव ंबािलका को समान 
शैि क यव थाए ंएव ं अवसर उपल ध करवाना िजसस े उनक  शैि क उपलि धय  पर िलंग भेद के 
कारण भाव न हो सक। िश ा म िलंग संवदेनशीलता लाना आव यक ह।ै 

बािलका िश ा क  सफलता क  पहली शत मिहला एव ं मिहला िश ा के ित िढवादी िवचार , 
मापक , मू य  एव ंमापद ड़  को परूी तरह से व त कर आधिुनक एव ंसम िलंगवादी मू य  को समाज 
म थािपत करना ह ै तािक लोग लड़िकय  को िश ा ा  करन े स े रोकन े क  जगह हाथ पकड़कर 
पाठ्शाला तक छोड़ आये। मिहला िश ा । खच क  जाने वाली रकम िफजलू खच और दसूरे  के बिगया 
के फूल म पानी देन ेवाली, नकारा मक मानिसकता को व त कर हर खच को एक िविनयोग एव ंसमाज 
के मानव संसाधन का िवकास के प म देखन ेक  मानिसकता लेाग  को पैदा करना। 

िश ण ि या के अ तगत िव ालय एव ंक ा क  के बािलका के बालक के समान यवहार िदया 
जाये । इस हते ुएक समान पाठ्यचया, िश ण प ितया ंएव ंशैि क व िश ण साम ी हो जो िकसी भी 

कार के पवूा ह तथा जे डर िढवािदता स ेमु  हो। 

बािलका िश ा क  उपादेयता के ित समाज म जागिृत लाना। िजसस ेकेरल क  भािंत येक 10 मसे 9 
ब च े कूल जाना ारंभ कर द। 
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िश क प रवतन के मखु िनयामक । वे िव ालय म ब च  के रोल मॉडल होते ह।ै िव ा ◌्ा◌ी उनका 
अनसुरण करते ह।ै िश क को िव ालय म जे डर संवदेनशीलता के िलए कायक ता के प म काय 
करना होगा। वयं उ ह इसके िलए मानिसक प से तैयार करना होगा िजसस ेवे समानता का वातावरण 
िव ालय म उ प न कर सक। िव ालय म िश ण काय के दौरान उ ह काय यवहार म जे डर 
संवेदनशीलता क  समझ उ प न करनी होगी। बािलकाओ ंको िश ा क  मु यधारा से जोड़न ेहते ुिविभ न 
गितिविधय  का आयोजन करना होगा। क ा क  म उ ह बालक  को समान ही मह व दे, बािलका ारा 
िकये गये काय क  सराहना कर एव ंउ ह बेहतर काय हते ु े रत कर। 

सािथय  का यवहार, िव ालय का संगठन, वातावरण एव ंअनशुासन बािलका के ित सहयोगा मक 
हो। मिहला िशि का को भी बढ़ावा िदया जाये। 

जे डर प पता से मु  पाठ्य म व पाठ्यपु तक तैयार करना एक रा  क  गणुव ा उसके नाग रक  क  
गणुव ा पर िनभर करती ह ैतथा नाग रक  क  गणुव ा काफ  हद तक उनक  िश ा पर िनभर करती ह।ै 
िश ा क  औपचा रक सं थाए ं अपन े िनयोिजत और संरिचत पाठय म के ारा न केवल ब च  को 
सा र करती ह,ै बि क उनके चार  और होन ेवाले प रवतन  को अपनान ेतथा उनके ित अनकूुिलत 
होन ेम मदद करती ह।ै एक पाठ्य म िव ालय ारा िकये जान ेवाले सभी यास  का सं ह ह ै िजसके 
ारा िव ालय के अदंर और िव ालय के बाहर क  प रि थितय  म वािंछत प रणाम ा  िकये जाते ह,ै 

यह बालक का बौि क, शारी रक भावाना मक, आ याि मक, सामािजक और नैितक िवकास करता ह।ै 

ाचीन भारत म मिहलाओ ंऔर पु ष  के िलए सावजिनक िश ा क  पर परा थी । दभुा यवश  काला तर 
म मिहला िश ा क  दशा अवनत होती गइ। वाधीनता स ेपवू क  मिहला िश ा सीध ेतौर पर मिहलाओ ं
क  भिूमका जैसे गिृहणी और माता स ेजड़ुी थी। िश ा पु ष  को रोजगार हते ु िशि त करन ेसे संबं िधत 
थी, य िक मिहलाओ से यह आशा नह  िक जा सकती ह ै  िक वह घर के बाहर काय कर। अत: 
पाठ्य म भी उतनी सामािजक भिूमका के अनसुार ही था। इसी दौरान कुछ िवषय  का नारीवाद िवषय  
के तरह उदय हआ। धंधा, संगती, गहृ िव ान आिद। जबिक भौितक िव ान, रसायन िव ान गिणत आिद 
िवषय  म पु ष  स ेसंबं िधत माना जाता था। वाधीनता के प ात के समय को मिहलाओ ंक  उनके घर  
से मुिं  के समय के तौर पर इिंगत िकया जाता ह।ै िशि त लोग  के धािमक आड़ बर और सामािजक 

िढ़वादी िवचार  म िगरावट आने लगी। पाठ्य म म जे डर समानता संबंधी िश ा के अ य उपलि ध 
कोठारी कमीशन ारा दी गइ िसफा रश  के ारा ा  हइ । इस कमीशन के अनसुार बािलका िश ा के 
िव  पर परात पवूा ह को कम करन ेहते ुजनसामा य को िशि त करना होगा। 

जहा ंतक संभव हो िमि त ाथिमक िव ालय होन ेचािहये। उ च ाथिमक तर पर बािलकाओ ंके िलए 
अलग से िव ालय खोले जान ेचािहए। 

5.6.1 पाठ्य म व पाठ्यपु तक  को जे डर प पात से मु  करने हेतु सुझाव 

वतमान समय म पाठ्य म एव ंपाठ्यपु तक  म सधुार का काय  बहत ही गंभरी प स े िकया जाता ह 
NCERT न े 124 पृ  का द तावेज तैयार िकया ह ै िजसे National Curriculum Frame Work 
2005 कहा जाता ह।ै NCF (2005) द तावेज के अनसुार ‘‘समानता के िलए हम पाठ्यपु ताक का 
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ाथिमक उपकरण क  तरह उपयोग करना चािहए, य िक यह िश ा हते ुबहत बड़ी सं या म िव ालय 
जान ेवाले िव ािथय  और िश क  के िलए भी ा य संसाधन ह।ै 

NCERT के अनसुार नइ पाठ्यपु तक िलखते और तैयार करते समय इस बात का यान म रखना होगा 
िक ब च  को कम उ  स ेही जे डर संवदेनशील बनाना ह ैतथा उ ह जे डर िढवािदता स ेदरू  रखना ह।ै 
इसके पीछे स पणू भावना ह ै िक – िव ाथ  यह महससू कर सक िक मिहलाए ंपु ष  के कम यो य 
अथवा समथ ह ैइस सोच का कोइ आधार नह  ह।ै 

वतमान संदभ म उठन ेवाले मु  के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक NCF (2005) म तािवत सधुार 
वागत यो य ह,ै लेिकन अभी भी पाठ्यपु तक  व पाठ्य म  स ेजे डढर िढ़वािदता को कम करन ेक  

आव यकता ह ै- कुछ सझुाव िन निलिखत ह।ै 

 पाठ्य म व पाठ्यपु तक  म वहा ंसंशोधन करन ेक  आव यकता ह ैजहा ंमिहलाओ ंको िच ण 
केवल अ छी गहृिणय  क  तरह िकया गया ह।ै पु ष  के समान मिहलाओ ंक  उपलि धय  को 
शािमल करन ेक  आव यकता ह।ै 

 पाठ्य म एव ं पाठ्यपु तक एक जे डर सिमित िजसम अकादिमक, नारीवाद, इितहासकार , 
सरकार आिद शािमल हो, िजसस े पाठ्य म म गणुव ा एव ं यह सिुनि त हो जाये िक 
पाठ्यपु तक िलंग भेद स ेमु  हो। 

 बािलकाओ ं के थान के बारे म सतही सोच से िलखन े के बजाए लेखक  को प रवार म 
बािलकाओ ंक  वा तिवक ि थित को महससू करके िलखना चािहए। 

 पाठ्यपु तक  के उ पादन को एक साधारण ि या क  तरह नह  िलया जाना चािहए बि क इस 
पर रा य सरकार का पयवे ण तथा िनयं ण होना चािहए। 

 शैि क साम ी का उ पादन सं िवधान म िनिहत भावना तथा मौिलक अिधकार एव ंसमानता के 
अनु प होना चािहए। 

5.7 जे डर समानता हेतु कुछ यास  

ज डर असमानता समा  करन ेया कम करन ेके िलए छोटी छोटी कोिशश  ारा एक बदलाव लान ेका 
यास कर सकते ह।ै  

 लड़के और लड़िकय  को बराबर का यार देख रेख और स मान िमल। 

 लड़के और लड़िकय , मिहलाओ ं एव ं पु ष  को समान पोषण वा य सेवाए ं िश ा, रोजी 
रोटी, कमान ेएव ंिवकास को समान अवसर िमल । 

 अपन े वय ंके िवचार  म प रवतन करके,  

 अपन े समदुाय  म िलंग प पात और मिहलाओ ं के ित िहसंा पर बातचीत करन े के िलए 
ो सािहत करना। 
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 पु ष और मिहलाए ंदोन  प रवार के फैसल  म बराबर भिूमका िनभाए।ं 

 दोन  सामदुाियक फैसल  म भी शािमल हो। 

 एक सकारा मक वातावरण तैयार करना और समदुाय के भावशाली लोग  को इस अिभ ाय 
म शािमल करना। 

 लेग  के मन म यह सोच िवकिसत करना िक मिहला पु ष जीवनसाथी के प म िनजी एव ं
सावजिनक जीवन म एक समान ह।ै 

 कननूी समानता के िलए रा ीय एव ंअ तरा ीय तर पर य न िकये जाये। 

 रा ीय एव ंअ तरा ीय तर पर पु ष  एव ंमिहलाओ ंके िलए आिथक एव ंराजनीितक े  म 
अवसर बढ़ान ेके िलए य न कये जाये। 

5.8 सारांश 

जे डर संबंधी असमानता कइ प  म उभकर सामन ेआती ह ैिजसम से सबसे मखु िवगत कुछ दशक  
म जनसं या म मिहलाओ ंके अनपुात म िनरंतर िगरावट क  झान ह।ै सामािजक िढवादी सोच और 
घरेल ूतथा समाज के तर पर िहसंा इसके कुछ अ य प ह।ै लोकतािं क समाज के िनमाण एव ंिवकास 
के िलए  उसम िवभेद  को समा  िकया जाना आव यक ह।ै मिहलाओ ंम जे डर समानता क  थापना के 
िलए ि य  म िश ा क  आव यक माना गया ह।ै बािलका को िश ा ािपत के अवसर बालक के समान 
उपल ध हो। अथात ्  अिभभावक, अ यापक एव ं समाज उस हते ु िकसी कार क  िलंग िवभेद क  
अिभविृ  न रख। 

अ यास  के उ र 
सही/गलत बताइये। 

1- ि वधान म मिहला को पु ष के समान अिधकार ा  ह।ै 
2- सावजिनक थान  पर मिहलाओ ंके साथ अ छा यवहार िकया जाता ह।ै 
3- उदारवादी िस ानत के अनसुार ी-पु ष असमानता का मखु कारण सामाजीकरण म भेदभाव 

ह।ै 
4- भारत म िलंगनपुात दर बहत कम ह।ै 
5- बालक - बािलकाओ ंके समान पाठ्य म होना चािहए। 

5.9 अ यास  

1 जे डर के अथ को प  करे। जे डर असमानता या ह ैचचा कर। 
2 जे डर असमानता क  चनुौितय  क  या या क िजए। 
3 जे डर समानता हते ु या यास िकये जा सकते ह?ै बताइये 
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िश ा के ारा जे डर समानता लान े के िलए ि◌ क क  पा रवाितत भिूमका या हो सकती ह,ै 
या या क िजए। 
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इकाई - 6 

िवषम िलंग वा तिवकताए ंऔर डोमेन ( ामीण, 
शहरी, अनुसिूचत जाित, अनुसिूचत जनजाित), 

मसुलमान और िवकलांग 

Heterogeneous gendered realities and 
domains (Rural, Urban, SC/ST, Muslim, 

and Disabled) 

इकाई क  परेखा: 

6.1   ऐितहािसक प र य  

  6.1.1 शैि क िवकास से संबिंधत िवषम िलंग वा तिवकताए ं

  6.1.2 यवसाियक िवकास स ेसंबं िधत िवषम िलंग वा तिवकताए ं

6.2  आधिुनक भारत म िवषम िलंग वा तिवकताए ं

6.3  ामीण व शहरी े  म िवषम िलंग वा तिवकताए ं

6.4  िवषम िलंग वा तिवकताएं  अनसुिूचत जाित, जनजाित एवं  अ पसं यक  के संदभ म 

6.5  मिहला िश ा के िलए िकए जा रह ेनवीन यास 

6.6  मिहलाओ ंके िलए अनौपचा रक िश ा  

6.7 अ  यास  न  

6.8   संदभ ंथ सचूी  

6.1 ऐितहािसक प र य 

मिहलाओ ंके शिै क सधुार हते ुसव थम भारत सरकार ारा 4 नव बर 1948 म राधाकृ णन आयोग 
िव िव ालय िश ा आयोग क  थापना क  गई। आयोग न ेआदश वा य ’’पढ़ी िलखी माता घर क  
भा य िव ाता वा य को मह वपणू ही नही िश ा के िवकास हते ुसवािधक उपयोगी भी बताया। आयोग 
के अनसुार कुषल मा व सफल गहृणी बनान े के िलए अथशा , गहृिव ान, गहृ े ब धे, मात ृ िशश ु
क याण िवषय  क  िश ा उ च ाथिमकता के आधार पर दी जाए। 
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थम पंचवष य योजना (1951-56) के ारि भक वष  म दशे क  सा रता दर मा  18.33 ितशत थी। 
जबिक 1961 म सा रता दर 28.30 ितशत िजसम ी व पु ष सा रता मश: 15.3 ितशत एवं  
40.4 ितशत थी। चतथु पंचवष य योजना (1969-74) म मिहला सा रता ितशत 21.97 ितशत 
रहा। उस समय ित हजार पु ष  पर मा  440 मिहलाएँ ही सा र थी। छटे पचंवष य योजना (1980-
85) के आर भ म 1981 म सा रता का ितशत बढ़ कर 29.67 एवं  43.57 ितशत हो गया। 

इस समय म ी िश ा म िवशेष सफलता िमली। िजसम पु ष ी सा रता मश: 56.38 ितशत एवं  
29.67 ितशत हो गयी। प रणाम व प पु ष व मिहला सा रता के म य अ तर घटकर दो गनुे से भी 
कम हो गया। 1986 क  रा ीय िश ा नीित म ी िश ा पर िवशेष बल िदया गया । साथ ही तकनीक  
व यावसाियक े  म मिहलाओ ं क  सहभािगता बढ़ाने पर िवशेष बल िदया गया। िजसके 
प रणाम व प 1991 म सा रता ितशत बढ़कर 52.2 ितशत हो गया। पु ष व ी सा रता ितशत 
भी बढ़कर मश: 64.13 ितशत व  39.29 ितशत हो गया। 

इस कार ित हजार पु ष  पर सा र मिहलाएँ 569 हो गयी। 

मिहला सशि करण हते ु सरकार ारा अनेक िवकास काय म  एवं  क याणकारी योजनाओ ं का 
संचालन िकया जा रहा ह।ै जैसे वारका योजना (1982) मिहला समा या योजना (1989) िकशोर 
बािलका योजना (1992), ामीण मिहला िवकास प रयोजना (1996), बािलका समृ  योजना (1997) 
एवं  वय ं िस  योजना (2001) आिद। प रयोजनाओ ं व काय म  के प रणाम व प मिहलाओ ं क  
सा रता दर म विृ  हई ह।ै 

वष 2001 क  जनगणना के अनसुार वतमान म मिहला सा रता िपछले 10 वष  म 39.29 से बढ़कर 
54.16 हो गई ह।ै इस कार िपछले एक दशक म 14.87 क  विृ  सभंव हो सक  ह।ै  

6.1.1 शैि क िवकास से संबिंधत िवषम िलंग वा तिवकता  

भारतीय िश ा आयोग म िवचार रखा गया िक उन सभी सम याओ ंकेा दरू कर दनेा चािहए जो ि य  
क  िश ा म बाधक ह।ै पु ष व ि य  के बीच िश ा क  असमानता को दरू कर दनेा चािहए।  

मानव अिधकार के सावभौिमक घोषणाप  म उ लेख िकया गया ह ैिक िश ा हर यि  (मानव) का 
मौिलक अिधकार ह।ै िजसका अवसर िबना िकसी भदेभाव के सभी को समान प से सलुभ होना चािहए। 

इन यास  से ी िश ा से संबिंधत तीन प  उभर कर सामने आये ह:-  

1.  िव ालय  क  िवषय व त ु का पनुिनरी ण करना , तािक िकसी कार िलंग के आधार पर 
प पात न हो और साथ ही िव ालय  म िलंग क  समानता के िवचार को ो सािहत करना। 

2.  िश क  क  भावनाओ ंको िलंग, समानता से ओत- ोत करना। 

3.  ि य  क  सं या को हर े  म बढ़ावा दनेा तथा उनक  सम याओ ंसे स ब  काय म  पर 
अ ययन एवं  शोध को ो सािहत करना। 
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मा यिमक िश ा आयोग (1952-53) ने भी इस बात को वीकार िकया ह ै िक जाताि क रा य म 
जहाँ हर नाग रक का समान नाग रक अिधकार और सामािजक उ रदािय व ह,ै वहाँ लड़क  तथा 
लड़िकय  म िश ा म अ तर पाया जाता ह,ै जो वांछनीय नही ह।ै 

ी िश ा के ित इस कार के गितशील मू य  के होने पर भी ि य  और पु ष  क  िश ा म अ तर 
रखने क  सं तिुत िविवध तर  पर दी जाती रही ह।ै  

1971-81 के दशक म ी िश ा म 6.1 क  विृ  हई 1971 म 18.7 ितशत ि य  िशि त थी, जबिक 
1981 म िशि त मिहलाओ ंका ितशत बढ़कर 24.89 ितशत हो गया। 

िवगत 70 वष  के यास  के बावजदू भी ि य  क  िनर रता ख म नह  हो पा रही ह।ै 1961 म 18.5 
करोड़ थी, 1971 म 21.5 करोड़, 1981 म 24 करोड़ तथा 1981 क  मतगणना के अनसुार सबस े
अिधक अिशि त मिहलाए ँराज थान म 85.12 ितशत िबहार म 86.47 ितशत उ र देश म 88.58 

ितशत म य दशे म 84.47 ितशत ज म ूक मीर म ं84.12 ितशत थी। 

6.1.2 यवसाियक िवकास से संबं िधत िवषम िलंग वा तिवकताएं 

 मिहलाओ ंने िशि त होन ेके साथ िविभ न यवसाय  वेश के अवसर भी बढ़ते जा रह ेह। मिहलाओ ं
का झकुाव अकसर उन यवसाय  क  और अिधक ह ैजहां  व े वयं  को महफूज महससू करती ह।ै िश ण 
यवसाय म प रवार को भी समय दे सकने के कारण यह एक पंसदीदा यवसाय ह।ै इसके अित र  

इ जीिनयर, डॉ टर, आिकटे ट, फैशन, िडजाइनर, इ टी रयर डेकोरेटर िवमान प रचािलका, यजू रीडर, 
अनसुंधान और मनैेजर आिद पद  पर काय करना पसदं करती ह।ै 

रा य यव थापन, शासन, भारतीय शासन यव थाओ ंम भी अपना परचम फैला रही ह।ै पचंायती राज 
यव था म भी ि थित काफ  मजबतू ह।ै 

काय थल के अित र  घर प रवार क  िज मदेारी के दोहरे बोझ के तहत काय स पणू िन ा से िनवहन 
करती ह।ै आज चाह ेकोई िवषय हो, टेि नीकल स ेलेकर काय िनयोजन, ब धन, िनणय मता सभी म 
पु ष  के समान द ता का प रचय द ेरही ह।ै भारतीय समाज क  पु ष धानतावाली सोच का अवसर 
काय थल पर भी देखने को िमलता ह ैपु ष, अपनी मिहला समकमचारी के साथ बराबरी का सलकू 
नह  करते ह।ै उनसे यादा काम क  अपे ा करते ह ैउ ह नीचा िदखाने का मौका नह  छोड़ते ह। कभी-
कभी तो गलत टीका िट पणी करने से भी बाज नह  आते ह।ै 

कभी-कभी शासन भी मिहला कमचारी क  कायकुशलता को संशय क  ि  से देखता ह।ै िकसी काय 
को परूा कर पाने का िव ास सहज ही पु ष को मिहला पर नही होता। अपनी मिहला सहकम  को 
पदो नती व गित को देखकर पु ष वग के अहम को चोट लगती ह।ै कई बार काय िवभाजन म भी 
मिहलाओ ंको अहम काय से विंचत रखा जाता ह।ै कई गोपनीय बात भी उससे िछपाकर रखी जाती ह।ै 
कह -कह  मिहला मजदरू को पु ष मजदरू क  अपे ा कम वतेन िदया जाता  ह।ै इस कार यवसाय  म 
भी िलंगीय िवभदेता आम ह।ै 
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अ यास  

1.  ऐितहािसक प र े य म मिहलाओ ंक  ि थित पर िट पणी िलिखए। 

2.  मिहलाओ ंस ेसंबं िधत शिै क एवं  यवसाियक ि थित का िववेचन क िजए। 

6.2 आधुिनक भारत म िवषम िलंग वा तिवकताए ंऔर डोमेन 

आधिुनक भारत म िवषम िलंग वा तिवकताएं  और डोमने क  अगर चचा क  जाती ह ैतो म यकाल क  
तलुना म ि थित बेहतर ह।ै िश ा का व प गितशील ह।ै समाज म होन ेवाले सामािजक, आिथक और 
राजनैितक प रवतन िश ा को िनर तर भािवत करते रहते ह।ै 

भारत म वतं ता प चात सभी े  म िवकास क  संभावनाए ंबढ़ी ह।ै मिहलाओ ंऔर पु ष  म भेदभाव 
के चलते मिहलाओ ंक  ि थित म सधुार तो देखन ेको िमलता ह ैपर त ुइसे वतमान म गित शील नह  
कहा जा सकता। सा रता, आ मिनभरता जैसे गणु  म िपछड़े प  के आधिुनक समाज म ी िश ा का 
बढ़ावा नही िदया बि क कुछ े  और तर  पर इसका िवरोध भी देखने को िमला ह।ै 

पु ष धान भारतीय समाज म पु ष  क  मानिसकता से यह साफ जािहर हो रहा ह ैिक कट प म जो 
ी िश ा के िहमायती बनते ह ैउनम से अिधकाशं यि  यह नह  चाहते िक समाज म ि य  का वच व 

बढ़ जाये। मिहलाएँ कुल जनसं या का आधा भाग ह ैअथात आधी जनसं या जहां  िनर र ह ैअिशि त 
ह ैवहां  ि थित दयनीय ही बनी हई ह ैिश ा और िवकास का गहरा संबंध ह ै य िक आधी जनसं या 
अिशि त ह ैिफर पणू िवकास भी कैसे संभव हो सकता ह।ै अथात यिद मिहला िश ा पर उिचत यान 
िदया जाएगा तो देश म िवकास, उ नित व गित के पथ भी श त होग। 

ाचीनकाल से वतमान काल म ी िश ा के व प म जो सधुार आया ह ैउसके पीछे अनेक  समाज 
सधुारक, िच तनशील, िवदवान लोग  क  मह ती भिूमका रही ह ैभारत म मानिसक संक णता के कारण 
लड़िकय  क  िश ा पर यान नह  िदया जाता था। केवल उ ह घर के काय  को िसखाने पर बल िदया 
जाता था। जब-जब समाज म नारी क  िश ा पर बल िदया गया ह ैतब-तब नारी ने उस े  म उ कृ  

दषन िकया ह।ै िश ा के े  म गाग , मै ेयी, जैसी िवदिुषय  आज भी िश ा म अपने अमू य योगदान 
के िलए जानी जाती ह।ै 

वष 1956 म मिहला िश ा रा ीय िश ा सिमित क  थापना क  गई। िजसने ि य  क  िश ा से 
संबं िधत िविवध सम याओ ं और बाधाओ ं क  ओर यान आकृ  िकया। सिमित का सझुाव था िक 
लड़को के समान लड़िकय  को िश ा दी जानी चािहए। 

ी पु ष के िश ा के बीच अ तर के कारण  तथा उसके िनराकरण के िलए 1963 म बालक-
बािलकाओ ंके पाठ्य म िवभेदीकरण सिमित क  थापना क  गई। 1964-66 म भारतीय िश ा आयोग 
ने सझुाव िदया ि य  क  िश ा को मखु काय म के अ तगत रखना चािहए। और उन सभी सम याओ ं
को समा  करने का य न करना चािहए जो ि य  क  िश ा म बाधक हो। पु ष  और ि य  के बीच 
क  असमानता को िश ा ारा दरू िकया जा सकता ह।ै  
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1986 म नई िश ा नीित के अ तगत रा ीय एक करण ारा सबको िश ा के समान अवसर क  बात 
दोहराई गई। लडिकय  क  िश ा से न केवल समािजक याय बि क प रवतन व िवकास क  गित म भी 
ती ता आती ह।ै 

1.3 ामीण एवं  शहरी े  म िवषम िलंग वा तिवकताए ं

हमारे दशे म लगभग 80 ितशत जनसं या गांवो म िनवास करती ह।ै ामीण े  म िश ा का चार-
सार शहर  क  तलुना म कम ह।ै लोग पर परागत सामािजक एवं  सां कृितक मू य  म अिधक िव ास 

रखते ह।ै शहरी े  म पा ा य िवचार धारा अिधक प रलि त होती ह,ै ामीण परुाने सं कार एवं  
िढ़वािदता से जड़ेु तीत होते ह।ै राज थान रा य देश मिहला िश ा क  ि  से दयनीय ि थित म ह ै
य िक यहां  सबसे कम सा रता 20.84 ितशत ह।ै 

1991 क  जनगणना सव ण के अनसुार देश क  कुल 84 करोड़ जनसं या के 33 करोड़ 22 लाख 
मिहलाए ँिनर र थी ामीण े  म आज भी 75 ितशत मिहलाएँ िनर र ह।ै 

ामीण े  म इतनी अिधक िनर रता का कारण सामािजक कुरीितया,ं िपछड़ापन दोषपणू रीित रवाज, 
धािमक मा यताए,ं अ धिव ास, आिथक  गरीबी एवं  अिश ा ह ै ामीण े  म आज भी बाल-िववाह 
करवाएं  जा रह ेह,ै प रवार  लड़क  को ाथिमकता दी जाती ह।ै लड़िकय  के पालन पोषण एवं  िश ा पर 
अिधक यान नह  िदया जाता। लड़िकयाँ घर और खतेी म काय  म हाथ बटाती ह ैएंव छोटे भाई बहन  
का याल रखती ह।ै उस कार िविभ न काय  म दबकर पढ़ाई के िवषय म अिधक सोच नही पाती न ही 
प रवार से पढ़ाई क  ओर कोई ो साहन उसे िमल पाता ह।ै अिधक पढ़ी िलखी लड़क  के िलए यो य वर 
तलाषने आिद कारण  स ेउसक  पढ़ाई को हतो सािहत ही िकया जाता ह।ै इसके िलए आव यकता ह ै
िनर रता के समलू नाश क  सव ण बताते ह ैिक िशि त क  अपे ा िनर र ि याँ िकसी भी कार क  

ताड़ना क  अिधक िशकार होती ह।ै 

ामीण े  के गरीब अिभभावक बािलकाओ ंको पढ़ाने भेजने के िलए असमथ ह।ै ामीण े  म 
गरीबी व भखुमरी से िववश होकर भी कई प रवार  म बािलकाएं  भी अपने माता-िपता के साथ मजदरूी 
कर आिथक सहायता दान करती ह।ै मिहला िश ा का शहरी सदंभ म िच  ामीण क  अपे ा कुछ 
िभ न ह ैशहर म लड़के व लड़क  म बहत अिधक असमानता का भाव अिभभावक  म नही होता ह।ै 
उनके िलए समान प स ेिश ा क  यव था ह।ै समाज क  सोच भी यापक होती ह।ै समाज पढ़ा िलखा 
व सलुझे हए िवचार  को मा यता देता ह ैिश ा क  ि  से दोन  समान ह,ै दोन  को अिधक वतं ता ह।ै 
सा रता तर भी ामीण क  तलुना म बेहतर ह।ै 

यशपाल सिमित के आकंलन के अनसुार पहली क ा म दािखल सौ लड़िकय  म चालीस लड़िकयाँ ही 
पाचँवी क ा तक पहचँ पाती ह।ै आठवी तक केवल 18 लड़िकय  और िव िव ालय तक मा  तीन 

ितशत लड़िकयाँ पहचँ पाती ह।ै 1991 क  जनगणना के अनसुार पु ष  क  सा रता 63.86 ितशत 
तथा मिहलाओ ंक  सा रता 39.42 ितशत ह।ै 
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बड़े शहर  म हांलािक िश ा का तर ामीण क  अपे ा बेहतर ह ै पर त ु िशि त नारी उपभो ावादी 
सं कृित का िशकार बन रही ह।ै इस ि  से अिधक शोषण का िशकार बन रही ह।ै शहर म चूं िक ब धन 
नही ह ैइसिलए मू य  का हास भी अिधक ह।ै आ मिनभरता अिधक ह ैतो पैसे व िस ी का लालच भी 
अिधक ह।ै 

1.4  िवषम िलंग वा तिवकतांए अनुसूिचत जाित, जनजाित एवं  
अ पसं यक  के संदभ म 

िश ा तािकक ि कोण िवकिसत करती ह,ै वै ािनक िवचार  क  थापना करती ह।ै ान का सार 
करती ह।ै समाज म या  पाख ड , सम याओ,ं कुरीितय , िढ़ववािदता, बरुाईय  को दरू करती ह।ै 
सं िवधान के अनु छेद सं या 14 म यह यव था क  गई ह ैिक 6-14 वष के सभी बालक-बािलकाओ ं
को िबना भदेभाव के अिनवाय एव ंिनःशु क  िश ा दी जाएगी। ामीण े  म आज भी 75 ितशत से 
अिधक मिहलाएँ िनर र ह ैइनम भी गरीबी रेखा से नीच,े अनसुिूचत जाित एवं  अनसुिूचत जनजाितय  क  
90 ितशत से अिधक मिहलाए ँ िनर र ह।ै दशे के 17 िजल  म मिहला सा र 50 ितशत से कम ह ै
तथा 73 िजल  मिहला सा रता 20 ितशत से भी कम ह।ै 

आज भी जनसं या का एक बहत बड़ा ितशत बािलकाएं  औपचा रक िश ा ा  नह  कर पा रही ह।ै 
इनम से अनसुिूचत जाित क  मिहलाएँ सबसे अिधक विंचत ह।ै यिूनसेफ क  एक रपोट के अनसुार दशे 
अनसुिूचत जाितय  के ब च  के अनसुार ाथिमक क ाओ ंपहली से चैथी तक म नामांकन दर केवल 
15.79 ितशत इनम 39.46 क याय ह ैऔर इनम भी ाथिमक िश ा के बाद आधी लड़िकया ँ कूल 
छोड़ देती ह।ै 

कूल छोड़ने म सवािधक 68.73 ितशत जनजाित क  लड़िकयाँ ह।ै इन आकंड़ो स ेअ दाजा लगाया 
जा सकता ह ैिक ामीण बािलकाओ ंिवशेषकर अनसुिूचत जाित एवं  जन जाितय  क  लड़िकयाँ अिधक 
मा ा म ंिश ा बीच म ही छोड़ देती ह।ै इस िलए सा रता दर बहत कम ह।ै हांलािक देश म िश ा संबधंी 
िश ा सधुार िकए गए ह।ै िफर भी ामीण े  म बािलका िश ा क  ि थित संतोषजनक नह  ह।ै रा ीय 
शैि क अनसुधंान एव ं िश ण प रषद के पाचंव ेअिखल भारतीय सव म (1989) के अनसुार दशे के 
60 ितशत ाथिमक कूल  के सभी क ाओ ंपहली से चथैी के िलए मा  एक एक अ यापक िनयु  
िकया गया ह।ै दशे के 5.29 लाख ाईमरी कूल  म स ेआध  म व छ पेयजल क  सिुवधाए ंभी नही ह।ै 
85 ितशत कूल  म कोई शौचालय भी नह  ह।ै और 7100 कूल  म भवन के नाम पर कोई क ची या 
प क  इमारत नह  ह।ै अनसुिूचत जाित एवं  जनजाितय  एवं  अ पसं यक  समदुाय म बािलका िश ा को 
मह व नह  िदया जाता ह।ै माता-िपता वयं  िनर र होते ह ै तथा व े पर परागत मा यताओ ं म यादा 
िव ास रखते ह । इन समदुाय  म ायः लड़िकय  का िववाह कम आय ुम कर िदया जाता ह।ै कह -कह  
बाल िववाह भी िकए जा रह ेह।ै अतः लड़िकयाँ औपचा रक िश ा ा  नह  कर पा रही ह।ै वे अ सर 
माता-िपता का घर म हाथ बंटाती ह ै या िफर आिथक प से छोटे घरेल ु काय कर अिभभावक  क  
सहायता करती ह।ै 
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गरीब अिभभावक गजुर बसर तक सीिमत रहते ह ैअपने ब च  क  िश ा पर अिधक यान नह  दे पाते । 
अतः बािलकाओ ं क  िश ा हते ु इनक  मानिसकता बदलन े का यास करना पड़ेगा इसके अित र  
यावसाियक के  पर िश ण एवं  सीख  कमाओ ंजैसी योजनाओ ंसे जोड़ना पड़ेगा िजससे गरीबी रेखा 

के नीचे रहन ेवाले अनसुिूचत जाित एव ंजनजाित के लोग अपनी लड़िकय  के िलए औपचा रक िश ा 
क  यव था कर सक। 

अ पसं यक वग  के अ तगत धािमक प से अ पसं यक वग िलए जाते ह।ै इनम इसाई, पारसी, जैन, 
मिु लम वग मखु ह।ै इन अ पसं यक वग  म सबसे बड़ा भाग मिु लम वग का ह ै तथा मिु लम 
अ पसं यक वग ही भारत म शैि क प से अिधक िपछड़ा माना जाता ह।ै मिु लम मिहलाओ ं के 
शैि क प से िपछड़े होने का मु य कारण उनके धािमक एवं  सामािजक रीित रवाज ह।ै अिधकतर 
प रवार  म मिहलाओ ंका सामािजक जीवन अनेक सामािजक एव ंपर परागत ब धन  स ेबंधा होता ह।ै 
बािलकाओ ं को बालक  के िव ालय  म नह  भेजा जाता ह ै िकशोर अव था स े ही बािलकाओ ं को 
बालक  के िव ालय  म नही भेजा जाता ह ै िकशोर अव था से ही बािलकाओ ं को बरुका पहनना 
अिनवाय होता ह।ै पु ष अ यापक  से िश ा-दी ा म सकंोच महससू िकया जाता ह।ै मिहलाओ ंक  
मु य िज मदेारी ब च  का लालन पालन होती ह ै य िक ब चे अिधक सं या म होते ह ै य िक 
पार प रक रीित रवाज  के िहसाब से ब चे खदुा क  दने होते ह ैप रवार िनयोजन इस समदुाय म अ छा 
नह  माना जाता। इस वजह से मिु लम मिहलाएँ िश ा एवं  रोजगार से वं िचत रह जाती ह।ै बड़ी 
बािलकाओ ंको घर के काय कलाप  और ब च  क  देख-रेख म लगा िदया जाता ह ैिजससे वे िव ालय 
छोड़ने को मजबूर हो जाती ह।ै मिु लम समाज म मिहलाओ ंको घर से बाहर रोजगार आिद म िह सा लेने 
को भी ठीक नह  समझा जाता ह।ै अिधकतर मिु लम मिहलाएँ घर का काम काज ही देखती ह ैइस कार 
के माहौल म उनक  िश ा क  िच कम रहती ह,ै प रवार से ो साहन क  कमी से वे कई बार िनर र भी 
रह जाती ह।ै 

शारी रक प स ेिवकलांग एव ंअ म बािलकाओ ंके िलए िश ा क  यव था करना भी एक चनुौतीपणू 
काय ह।ै अ म बािलकाओ ंके िलए िव ालय  म िश ा हते ुिकए जान ेवाले यास  म साथक उपलि ध 
हािसल हई ह।ै लेिकन इसके िलए और यास क  आव यकता ह।ै एम.एच.आर.डी (2008) के अनसुार 
भारत म ाथिमक तर िव ालय छोड़ने क  दर लगभग 8.12 ितशत ह।ै 

राज थान अनसुिूचत जाित एवं  अनसुिूचत जनजाित क  मिहला सा रता दर वष 1991 क  
जनगणनानसुार मश: 8.31 ितशत तथा 4.42 ितशत थी जोिक अ य सभी रा य  से कम ह।ै 
सामा य मिहला सा रता दर 20.44 ितशत से भी यह बहत कम ह।ै इस कार जाित वग  के म य 
राज थान म शिै क भदे बहत अिधक रहा ह।ै 

जनगणना 2001 के अनसुार राज थान म मिहला सा रता दर के ेि य असंतलुन भी देखने को िमलते 
ह। जहां  झुंझनु ू एवं  सीकर िजल  म मिहला सा रता दर 62 से 68 ितशत तक पाई जाती ह।ै वह  
उदयपरु िजले के कोटड़ा तहसील म यह मा ा 11.14 ितशत पाई गई। इसी कार उदयपरु, बांसवाड़ा के 
कुछ अ य ामीण इलाक  म मिहला सा रता दर मा  18 से 19 ितशत पाई गई। जबिक उदयपरु शहर 
म मिहला सा रता दर 81.02 ितशत पाई गई। 
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6.5 मिहला िश ा के िलए िकए जा रहे नवीन यास 

1.  िव ालय  म मिहला अ यापक विृ   

2.  अपारंप रक िश ा योजना के अधीन बािलका के  के िलए अलग से बजट 

3.  ई.जी.एस. कूल, ि जाकोस, कूल जाने वाली बािलकाओ ंके िलए अवासीय िषिवर । 

4.  लोक जुिंबष , िन न मिहला सा रता िजल  म डी.पी.ई.पी. मिहला अिधका रता के िलए मिहला 
समा या योजना। 

5.  मा यिमक िश ा तक लड़िकय  क  िनःशु क योजना। 

6.  िपछल िजल / लाक  म िवशेष प से बािलकाओ ंके िलए क तरूबा गाँधी वतं  िव ालय 
थापना। 

7.  बािलकाओ ं को िश ा से जोड़ने के िलए से ोजे ट ासंपोट वाउचर, साईिकल िवतरण 
योजना, गाग  परु कार, कूटी योजना, बािलका फाउ डेशन, िवघाथ  दघुटना योजना , पोषाहार 
काय म, िनःशु क  पाठ्यपु तक िवतरण, िवकलांग बालक  क  सिुवधा व अनीिमया िनयं ण 
काय म सचंािलत िकए जा रह ेह।ै 

8.  यारहव  पंचवष य योजना म सविश ा अिभयान के ाथिमक िश ा के साथ-साथ रा ीय 
मा यिमक िश ा अिभयान के मा यम से भी मिहला िश ा व िकशोर िश ा पर बल िदया जा 
रहा ह।ै 

9.  रा ीय सतत ् सा रता अिभयान मिहला एवं  बाल िवकास मं ालय  के मा यम से मिहला 
िश ा के पाठ्य म तैयार िकए जा रह ेह।ै 

6.6  मिहलाओ ंके िलए अनौपचा रक िश ा 

मिहलाओ ंम अपने अिधकार  के ित जाग कता िश ा के िबना संभव नह  ह।ै िश ा के ि कोण 
उदार व िव ततृ होता ह।ै इसी स ेआ मिनभर बनाया जा सकता ह।ै वतमान समाज म अनके  कारण  के 
फल व प बािलकाएं  औपचा रक िश ा से विंचत रह जाती ह।ै ामीण े  म बािलकाओ ं के 
िव ालय नामांकन क  सं या बालक  स ेकाफ  कम ह।ै इसी कार शहरी े  म भी उ च िश ा को 
लेकर सकारा मक ि कोण अभी तक िवकिसत नह  हो पाया ह।ै 

अनौपचा रक िश ा ऐसी बािलकाओ ंके िलए लाभकारी िवक प ह।ै यह िश ा ानवधन के िलए जीवन 
काल म िकसी भी समय ा  क  जा सकती ह।ै सरकारी तर पर िविवध काय म  के मा यम स े
मिहलाओ ंक  अनौपचा रक िश ा से जोड़ने का यास िकया गया ह।ै इन काय म  म पढ़ने िलखन ेऔर 
गणना ान के अित र  जीवन कौशल िश ा पर भी बल िदया गया ह।ै स पणू सा रता अिभयान 
सा रता प चात काय म िनर तर िश ा एवं  सव िश ा अिभयान ऐसे ही सरकारी काय म ह।ै 
मिहलाओ ंके यावसाियक िश ण एव ं वरोजगार के िलए गैर सरकारी सं थाएं  भी मह वपणू काय कर 
रही ह।ै इस े  म वयं  सहायता समहू  क  भिूमका भी उ लेखनीय ह।ै 
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6.7 अ यास  

1.  ामीण एंव शहरी े  के सदंभ म िवषम िलंग वा तिवकताओ ंका उ लेख क िजए। 

2.  अनसुिूचत जाित , जनजाित एवं  अ पसं यक  के संदभ म िवषम िलंग वा तिवकताओ ं का 
प रचय दीिजए। 
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इकाई – 7 

लिगक प रपे य (सै ां ितक आधार) 

Gender Perspective (Theoretical Basis) 

इकाई क  परेखा  

7.1 तावना  
7.2 उ े य  
7.3 लैिगक प र े य म नारीवाद 
7.4 नारीवादी ि  कोण क  प रभाषा 
7.5 िलंग क  प रभाषा एवं  अथ 
7.6 िलंग असमानता के कारण 
7.7 िलंग भेद के िस ा त 
7.8 सारांश  
7.9 अ यास  
7.10 संदभ ंथ सचूी  

7.1 तावना  

नारीवादी ि कोण के स ब ध म जब हम िव ततृ चचा करन ेजा रह ेह । इसस ेपवू एक घटना याद आती 
ह । 1993 म जब नारीवादी आदंोलन अपन ेचरम पर था । राज थान के उदयपरु िजले के सराड़ा लॉक 
का गांव चाव ड म मिहला स मलेन हो रहा था । वहा ँपर उपि थत मिहलाए ँनारे लगा रही थ - “मलेा 
(मिहला) मां गे आजादी'' बेना मां गे आजादी, हम सब मां गे आजादी, मलेा (मिहला) मां गे काम समान” 
आिद मै! संचालक था । मन ेपछूा, ''बहन  । माताओ ंआप सब बोल रह ेहो ''मिहला मां गे आजादी'' और 
''काम समान” का अथ या ह?ै व ेचपु थ  । केवल नारा लगाना जानती थ  । वे न तो इन श द  का अथ 
जानत  थ  और न ही उपयोग। वे अपने िवचार, अिभ य  नह  कर पा रही थ , लेिकन हजार  क  सं या 
म उपि थत हर उस क  मिहला समहू जो अपन ेघर से येन, केन करेण, सारी घरेल ू ब धन क  यव था 
-कर इस स मलेन म आई थ  । शायद यही उनक  अपनी आजादी थी । 

आजादी एव ंसमानता के इ ही अथ  म नारीवादी ि कोण को समझे तो हम पाएं गे- नारीवादी ि कोण 
ार भ स ेलेकर आज तक पि मी और पवू  देश  म आजादी और समानता मलू अवधारणा के िलए 

आ दोिलत ह ै । अपन ेसंघष म पवू म समाज म पु ष धानता, शोषण, अ याचार के िव  आवाज 
उठाई । काला तर म यह आदंोलन व िनभरता व जाग कता व वावलंबन मलू मं  बन गया । 
नारीवादी का मलू आधार ह-ै ऐितहािसक और सां कृितक यथाथ का ठोस, जाग कता उपलि धया ँऔर 
उसका ि या वयन तर । जैसा पा  होता ह ैवैसा ही पानी आकार कर लेता ह ै । नारीवाद का अपना 
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व प समय, काल व थानीय प रि थितय  व मु  के आधार पर बदलाव करता रहा । 17 व  शता दी 
से 21 व  शता दी क  संरचना म नारीवादी सोच िवकिसत हआ । िव  के िविभ न भाग  म, देश  म वहाँ 
क  काल प रि थितय  के आधार पर यह आदंोलन सश  भी हआ तो कमजोर भी ! आइये ! इसी पृ  
भिूम म एक ि  नारीवादी िवचारधारा, प रभाषा, िवशेषताओ,ं िलंग भेद क  अवधारणा व िस ा त पर 
डाल ।  

7.2 उ े य  

 लिगक प र े य म नारीवाद क  प रभाषा व िवशेषताओ ंको जान सकगे । 

 िलंग भेद क  अवधारणा जे डर क  अवधारणा को समझ सकगे । 

 नारीवाद के िविभ न िस ा त यथा-उदारवादी िस ा त आमलू प रवतनवादी (रेिडकल योरी) 
समाजवादी-िस ा त क  जानकारी ा  कर सकगे । 

 आज क  प रि थितय  म उसक  उपयोिगता व यावहा रकता को समझ पाएं गे । 

 पा ा य व पवू  नारीवाद के संदभ म तलुना मक समझ पैदा कर पाएं गे।  

7.3 लैिगक प र े य म नारीवाद 

जीवन के येक े  म पु ष  के बराबर ि य  के अिधकार  के समथन को नारीवाद या मिहलावाद 
काननू िदया गया ह ै । इस िवचारधारा क  उ पि  मलूत: िपतसृतामकत अथात पु ष भु व क  

िति या व प हई ह ै। इसक  या या दो प  म क  जा सकती ह ैएक िवचारधारा के संकुिचत अथ 
म, तथा दसूरी  मिहलाओ ं का समानता के िलये िकया गया एक सामािजक आदंोलन के प म यह 
िलंगवादी िस ा त अथात ्पु ष भु वता और सामािजक शोषण क  था क  समाि  पर बल देता ह ै। 
मिहलावाद कई िभ न-िभ न िकंत ु अ तस बि धत संक पनाओ ं का एक पुंज ह,ै योग िलंग क  
सामािजक यथाथता तथा िलंग असमानता क  उ पित, भाव एव ंप रणाम  के अ ययन एव ंिववचेन म 
िकया जाता ह ै। 

एक आदंोलन के प म मिहलावाद का ज म कब और कैस ेहआ संबंध म िनि तता नह  ह ै। यही नह  
इन आदंोलन के उ े य तथा संचालन म काफ  िभ नता देखने को िमली ह ै। ऐसा अनमुान ह ैिक इसका 
ज म अठारहव  शता दी के अिंतम काल म यरूोप, ांस और ि टेन हआ और आज यह नारीवादी 
आदंोलन लगभग सभी देश  (िवकिसत एव ं िवकासशील) म यनूािधक प म फैल गया ह ै । यह 
आदंोलन लिगक समानता का प धर ह ै तथा इस समानता को ा  करन े के िलये सभी तर  पर 
मिहलाओ ंके अिधकार  म विृ  क  मांग करता ह ै।  

मिहलावादी आदंोलन के इितहास क  शु आत मलूत: ासं क  ां ित के आदश  म छुपी ह ैइस ािंत 
म मिहलावाद क  थम लहर को उ प न िकया और मिहलाओ ंक  ाि त म भाग लेन ेक  ेरणा दी' 
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ि टेन म सन ्1792 म कािशत मरेी बलू टोन ा ट क  पु तक ''एिवनिडकेशन ऑफ द राइटस ऑफ 
वमूने ने मिहलावाद क  थम लहर को जागतृ िकया । समान िश ा के मिहला अिधकार  का समथन 
िकया गया ! उ ीसव  सदी म कई मिहला समथक इसके िलए लड़े तथा ि य  के िलए िव ालय क  
थापना क  लड़क  के महािव ालय  तथा पु ष  के यवसाय  म ि य  को वेश िदलवाया । बाद म 

काननूी सधुार  ारा ि य  के संपि  स ब धी वैयि क अिधकार  तथा तलाक देन ेक  वीकृित न ेि य  
क  ि थित म भारी प रवतन ला िदया । मिहला वािदय  न ेलिगकता संबंधी ि य  क  सम याओ ंपर भी 
यान िदया और वे याविृ  तथा बला कार जैसे कुकृ य  के िलए समिुचत काननू पा रत करवाकर ि य  

को सरु ा दान क  । 

भारत म भी उ नीसव  शता दी म कुछ समाज सधुारक  ारा मिहलाओ ंक  ि थित म सधुार लान ेका 
य न िकया । राजा राम मोहनराय केशव च  सेन, देवे  नाथ ठाकुर, वामी दयान द, ीमती 

एनीिबसे ट के अित र  िथयोसोिफकल सोसायटी, रामकृ ण िमशन जैसे अनेक सं थाओ ंन े ी िश ा 
तथा मिहलाओ ंक  अ य सम याओ ंके समाधान म योगदान िदया । 

मिहलावादी आदंोलन क  ि तीय लहर क  शु आत बैरी े डन क  पु तक ''फेिमिनन िमि टक (1963) 
से होती ह ैिजसम तथा किथत सखुी उ च म यम वग क  एक अनाम पणूकािलक गिृहणी एव ंमा ंअपन े
दःुखी  एव ंनैरा य क  कहानी कहती ह ै। ि टेन तथा अमे रका म मिहलावाद को य नव-वामवाद म 
भाग लेने वाली ि य  ारा भी िमला िज ह न ेअपने पु ष सािथय  ारा उनके साथ िकए गए यवहार से 

तािड़त होकर िव ोह का झ डा गाड़ िदया । ि टेन म कायरत मिहलाओ ं ारा समान वेतन के िलए 
हडताल क  गई । मिहलावादी आदंोलन क  इस ि तीय लहर म ही वा तव म आधिुनक नारी मिु  
आ दोलन क  न व रखी । यह आ दोलन न तो सं तरणा मक ही था और नह  पणूत: संगिठत यह एक 
ढीले ढाले कार का आदंोलन रहा ह ै । जो अनेक समहू, राजनीितक िस ा त और काय म  का 
समि वत प था । नारी मिु  आदंोलन ि य  को सामािजक, राजनीितक, आिथक एव ंअ य े  म 
पु ष  के समक  ि थित, अिधकार, स मान और उ नित के अवसर उपल ध करवान े हते ु सि य 
संघष म िव ास करता ह।ै 

मिहलावाद क  या या तीन ढंग से क  गई ह ैयथा- उदारवादी, मा सवादी और उ वादी, उदारवादी 
प र े य के अनसुार िलंग असमानता मु यत: सामाजीकरण का प रणाम ह ैजो पु ष  और ि य  के 
संबंध म यि य  के िवकृत एव ं हािनकारक िवचार  क  उ प न करता ह ै । इसके साथ-साथ कुछ 
सां कृितक थाए ंभी ह ैजो लिगक असमानता के िलए उ रदायी ह,ै मा सवादी प र े य मिहलावाद को 
सीध ेपूंजीवादी तथा िपतसृ ा मक यव था से जोडता ह ै। रेिडकल प र े य के अनसुार िलंग असमानता 
अ ान तथा वतं ता के अभाव के कारण और न ही पूंजीवाद के कारण ह ैअिपत ुयह तो पु ष  ारा 
ि य  पर भु व, िनयं ण और शोषण के उनके सामिूहक यास  का ितफल ह ै। 

मिहलावाद न ेसमाजशा  को भी मह वपणू प म भािवत िकया ह ै। अनेकानेक मिहलाओ ंको अब 
उ ह े अपने शै िणक काय के िलए स मान िदया जान े लगा ह ै । यही नही बि क पु ष केि त 
समाजशा ीय िस ा त  म मिहलावादी आलोचनाओ ं को भी थान िदया जाता ह ै । उदाहरणाथ- 
अपराध के िस ा त म मिहलाओ ंक  ि  स ेही अ ययन िव ेषण िकया जान ेलगा ह ै। मिहलाओ ंके 
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जीवन से संबं िधत शोध म िपछले वष  म काफ  विृ  हई ह ै। लिगक असमानता को लेकर कई िस ा त। 
िवकिसत हए िजनम यौनभदे, िलंगभेद, िपतसृ ा मकता और लिगक भिूमकाओ ंजैसी अवधारणाओ ंका 

चरुमा ा म योग िकया गया ह ै। यही नह  मिहलावादी आंदोलन  को संयु  रा  संघ न े1975-85 के 
दशक को मिहलाओ ंके नाम समिपत करन ेके िलये े रत कर मिहलाओ ंक  सम याओ ंक  ओर यान 
आकिषत िकया ह ै। 

7.4 नारीवादी ि  कोण क  प रभाषा  

नारीवाद ऐितहािसक सां कृितक वा तिवकताओ ं क  जाग कता, पणूता ि याि वत के तर पर 
आधा रत ह ै। नारीवाद थानीय प रि थित और मु ो पर िनभर करता ह ै। 17व  शता दी क  ि थित और 
मु े और 20 सदी क  ि थित और मु ो म अ तर ह ै । दसूरा , िव  के येक भाग प ि थित और मु े, 

येक काल म अलग-अलग होते ह । येक देश म मिहला वग म दसूर  पर िनभरता । उसक  पृ  भिूम, 
िश ा का तर, जाग कता अलग-अलग ह ै । ऐस ेम ेनारीवाद उनके समान मु  को बहस करता ह,ै 
सोचता ह ै िपतसृ ा मक के अि त व, पु ष धानता के िव  शोषण िविहन समाज, क  क पना के 
िलए जाग कता लाना चाहता ह,ै िवशेषकर जाित वग, न ल और िलगं के आधार पर । 

प रभाषा -  

समाज काय थल और प रवार म या  शोषण के िव  मिहलाओ ंम लाने और इन प रि थितय  म 
बदलाव लान ेके िलए सि य आदंोलन ही नारीवाद ह ै। 

िपतसृ ा मक िनयं ण, शोषण और मातृ व के िव  और मिहला िमक, और लिगकता के ित 
वैचा रक तर के ि कोण से पा रवा रक ि  स,े काय थल और म सामा य और वतमान प रि थितय  
म मिहला और पु ष  के म य र त  म जाग कता लान ेका करना ही नारीवाद ह ै। 

सामा य अथ  म लिगकवाद के अि त व म िव ास करना, पु ष धान व और अ याचार के िव  
आवाज उठाना ही नारीवाद ह । स पणू िव  म मिहला के ित पोषाहार,भोजन, वा य, सरु ा, िश ा 
रोजगार एव ंसामािजक, सां कृितक, आिथक, राजनीितक व आिथक सं थाओ ंके िनणय  म भागीदारी 
करन ेम ेअसमानता का अनभुव िकया गया ह ै। इसके िव  आवाज उठान ेके प नारीवाद को जाना 
जाता ह ै। 

 यह नही ह ैिक पु ष धान समाज म मिहलाओ ंके साथ हो रह ेदरु यवहार  के ित कैस ेसंघष िकया 
जाये? मिहला वय ंअपन े िशि त होन ेका िनणय ल । व े अपन ेजीवन को सधुारने, अपने िलए राह 
ढूंढन,े मानवीय अ याचार  से बचन,े पद स ेिनकलन ेको यास कर, यही एक समि वत यास हो सकता 
ह ै। यही यह यास करना होगा िक पु ष मिहलाओ ंका मददगार हो। 

आज के नारीवाद और ार भ के नारीवाद म सबस ेबड़ा अंतर अपन ेलोकतां ि क अिधकारो क  ाि  
के िलए संघष करना ह ै। िजसम िश ा के अिधकार, रोजगार का अिधकार, स पित का अिधकार वोट 
का अिधकार, संसद म वेश का अिधकार, ज म िनयं ण का अिधकार, तलाक का अिधकार आिद । 
अभी तक नारीवाद अपन ेकाननूी सधुार, समाज म समान काननूी ि थित प रवार के अदंर, या बाहर के 
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िलए संघष स ेस बि धत था । आज नारीवाद मिहलाओ ंका मिु वाद उ ार एव ंक याण के प म काय 
कर रहा ह ै । नारीवाद का उ े य प रवार म पु ष  क  अिधन थता, शोषण, धािमक सभा, देश व 
सां कृितक, ि  से कमजोर तर होन े के िव  तथा उ पाद और पनुउ पाद के े  म दोहरे भार के 
िव  संघष करना ह ै। साथ ही नारी व और शारी रक शि  तथा जैवक य वग के आधार पर भी बताने 
के िव  चनुौितय  को वीकारना ह।ै आज नारीवाद समानता, ित ा, मिहलाओ ं के इ छा क  
वतं ता के िलए संघषरत ह ै। नारीवाद सामािजक, राजनीितक अिधकार  के े  म समानता क  पैरवी 

करता ह ै। 

डच नारीवादी सिसका वे रगा ने कहा ह-ै ''नारीवाद मिहलाओ ंको लिगक ितिनिध व के प मे पहचान 
िदलान ेक  ि या ह।ै“ इस आधार पर कह सकते ह ैनारीवाद आलोचना न ही अिपत ुकई तर पर, 
राजनीितक और नैितक यवहार  का पा तरण ह।ै  

आ सफोड िड शनरी ए ड यजेूज गाइड टू द इिं लश ले वेज- ( ययूाक ेस 1945) म प रभािषत िकया 
ह ै“मिहलाओ ंके अिधकार एव ंलिगक समानता के िस ा त से सहमत िवचारधारा क  वकालत करन े
वाले एव ंउनका समथन, अनकुरण करन ेवाले नारीवादी कहलाए । द य ूप यइुन इिं लश िड शनरी ( य ू
िद ली) म नारीवाद मिहलाओ ं के अिधकार, अिभ िच एव ं पु ष के बराबर िवशेषकर राजनैितक 
आिथक और सामािजक सहभािगता के े  म समथन करता ह ै । इस आधार पर हम कह सकते ह-ै 
नारीवाद अिधकार एव लिगक समानता क  वकालत करता ह ै। 

आईये! जान ेिलंग भेद या ह?ै  

िलंग भेद 

समाज क  संरचना, संगठन और यव था म िलंग क  समानता और असमानता का िवशेष मह व ह । 
िलंग क  असमानता पर समाज के संरचना मक सं थागत और संगठना मक ढ़ाच ेका भाव पड़ता ह । 
िलंग क  असमानता भी समाज के स तलुन यव था और िवकास को भािवत करती ह ै । िलंग क  
असमानता िकस ेकहते ह? इस समानता के कारण कौन-कौन स ेह? िलंग क  असमानता के कारण ी 
और पु ष म िकसका शोषण हो रहा ह ै। असमानता का िशकार कौनसा वग ( ी वग या पु ष वग) ह ै
।िलंग के अनसुार समाज क  धारणाए ं या ह?ै भेद भाव के े  कौन-कौन से ह?ै संवैधािनक अिधकार  
और उनके यवहार  म िकतना अ तर ह?ै 

7.5 िलंग क  प रभाषा एवं अथ 

िलंग और यौन अवधारणाए ंएक दसूरे  स ेस बिधत ह इसिलए िलंग और िलंग भेद को यौन और यौन भेद 
क  प रभाषा के प म कह सकते ह- '' ाकृितक िव ान म िवशेष प ाणी िव ान म ी पु ष के 
जैिवक ल ण  का वै ािनक अ ययन करते ह ै। इनका जैिवक और पनुज म काय  पर ही यान केि त 
रहता ह ै। सामािजक िव ान म िवशेष प से समाज शा  म ी पु ष  का अ ययन िलंग भेद के आधार 
पर िकया जाता ह ै। िजसका ता पय ह ैिक उ ह सामािजक अथ दान िकया जाता ह ै। ी और पु ष का 
अ ययन सामािजक स ब धो को गहराई से समझन ेके िलए िकया जाता ह ै। योिन भेद जैिवक सामािजक 
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ह ैऔर िलंगभेद सामािजक सां कृितक ह । यौिन भेद शीषक स ेअथ ी-पु ष का नर मादा के बीच 
िविभ नताओ ं तथा िलंग भेद से अथ ह-ै '' ी और पु ष के बीच सामािजक, धािमक, आिथक 
सां कृितक व शै िणक असमानता का होना। 

ि य  का समाज म थान - िकसी भी सं कृित म मिहलाओ ं क  ि थित या रही, उ ह े या- या 
अिधकार िदये गये और उनस े िकन-िकन भिूमकाओ  ं क  अपे ा क  जाती ह?ै भारत क  2001 क  
जनगणना के अनसुार भारत म ि य  क  सं या 49,5738,169 ह ै जबिक पु ष  क  सं या 
53,12,77,078 ह ैअथात ्पु ष  क  तलुना म वे जनसं या म कम ह,ै 2001 के अनसुार पु ष सा रता 
दर 75.96 ितशत और मिहला सा रता दर 54.28 ितशत ह ै । भारतीय िवशेषत: िह द ूसमाज म 
ि य  क  ि थित कॉफ  उ च रही ह ै। उ ह ेशि शाली और स पि  का तीक माना जाता रहा ह,ै दगुा , 
ल मी, सर वती के प म उनक  पजूा होती ह ै। ऐितहािसक काल पर ि  डाले तो वैिदक और उ र 
वैिदक काल म ी क  ि थित पु ष  के बराबर ''यं  नाय त ुपु य ते रम ते त  देवता'’ क  मानी गई 
पु ष  के समान उ ह ेअिधकार िदये गए । धीर-धीरे मिृत काल, धम काल, म यकाल म उनक  ि थित 
म बदलाव आया उसके अिधकार । िछनते गए और ी को तरु त िनबल और िन सहाय मान िलया 
गया। अं ेजी  शासन म उन पर यान िदया गया समाज सधुारक  न ेसामािजक, राजनैितक े  म उसे 
सबल बनान ेके अनेक यास िकए । वतं ता ाि  के बाद ि य  क  दशा म काफ  सधुार हआ ह,ै 
िक त ुअमीर भी इस िदशा म पणू सफलता नही िमली ।  

7.6 िलंग असमानता के कारण 

जैसा िक हम ख ड के थम इकाई म पड़ चकेु ह ैिक ईसा से 300 वष पवू लेकर 1947 तक ि य  क  
ि थित िन न से िन नतम होती चली गयी िजसके कारण उसम अस तोष या  हो गया । जैसे ी िश ा 
क  उपे ा, बाल िववाह, क यादान, वैवािहक, कुरीितया ँ पु ष  पर िनभरता, संयु  प रवार यव था 

ाहामणवाद मसुलमान  के आ मण आिद के कारण अनेक पा रवा रक और वैवािहक सम याएँ उ प न 
हो गई । िवधवा पनुिववाह पर रोक, दहजे, िववाह िव छेद पर िनषधे, बेमले िववाह, अ तजातीय िववाह 
पर रोक, बहप नी िववाह, पदा था जैसी सम याए ँथी । कुछ पा रवा रक सम याओ ंने भी अस तोष 
या  िकया ी क  स पि  म अिधकार न देना प रवार म पु ष धानता प रवार म ि थित न होना 

अस तोष का कारण बन । 

भेद अवधारणा 

िविभ न िलं िगय  के बीच संबंध के सामािजक प  के संदभ म िलंग एक ऐसी अवधारणा ह ै जो 
जैिवक य यौन भेद से अलग क  जाती ह ै। िपछले कुछ वष  म सामािजक िव ान  म िलंग के सामािजक 
प  का उसके जैिवक य प  से अलग कर जे डर के प म उस ेसमझन ेअ ययन करन ेक  एक नई 
शु आत हई ह ै । अ न ओकले (से स जे डर ए ड सोसाइटी- 1972) समाजशा  म से स श द को 
मह व िदया, के अनसुार से स का ता पय पु ष  एव ं ि य  का िवभाजन से ह ैतथा जे डर का अथ 

ी व एव ं पु ष व के प म समाना तर और सामािजक प म िवभाजन से ह ै । अत: जे डर क  
अवधारणा ि य  और पु ष  के बीच सामािजक प म िनिमत िभ नता के पहलओु ंका यान आकिषत 
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करती ह ै। िक त ुआजकल जे डर का योग यि गत पहचान और। यि व को इिंगत करन ेके िलए 
ही नह  िकया जाता, अिपत ु तीका मक तर पर इसका योग सां कृितक आदश  तथा पु ष एव ं ी व 
संबंधी िढ़ब  धारणाओ ंऔर संरचना मक अथ  म सं थाओ ंऔर संगठन  म लिगक म िवभाजन के 

प म भी िकया जाता ह ै। 

सन ्1970 के आसपास िलंग भेद के अ ययन म समाजशा ीय और मनोवै ािनक झान पदैा हआ । 
अभी तक िलंग भेद को मा  ी एव ंपु ष म जैिवक य िभ ता के प म ही देखा जाता था तथा पु ष व 
और ी व के बारे म मह वपणू सां कृितक िवचार िढ ब ता से त थे िजनक  यथाथता से बहत दरूी  
थी । बाद म िलंग भेद तथा ि य  और पु ष  क  भिूमका संबंधी िवचारो म िभ न सं कृित के कारण 
भारी अतंर आया संरचना मक तर पर घरेल ू म िवभाजन सबंंधी िवतरण बडी असमानता दिशत हई । 
िविभ न समाज  म लिगक संबंध के िभ न व प ह ै। ऐितहािसक काल जातािं क और जातीय समहू , 
सामािजक वग और पीढ़ीय  म ! िफर भी, पु ष  और ि य  के बीच अतंर के मामले म सभी समाज  म 
समानता ह ै य िप यह अतंर क  कृित म काफ  सामािजक िम ताए ं ह ै । िलंग भेद स े संबं िधत एक 
सवािधक समान िवशेषता िलंग असमानता क  ह ै । सामािजक जीवन के कई े  म िलंग भेद क  
िवचारधारा और तािकक धारणाओ ंतक ही सीिमत नह  ह ै। बि क घर, लैिगंक म िवभाजन स ेलेकर 

म बाजार तक रा य क  यव था म, काम भावना म, िहसंा क  रचना म और सामािजक संगठन के कई 
प  म, लैिगंक स ब ध  क  रचना होती ह ै। 

7.7 िलंग भेद के िस ा त 

िव तर पर िलंग भेद के िन न िस ा त उभर कर आये ह- 

1. उदारवादी नारीवाद िस ा त 

2. आमलू प रवतनवादी नारीवाद िस ा त 

3. समाजवादी मा सवादी नारीवाद िस ा त. 

अ य िस ा त म - 

1. िढ़वाद सामािजक जीववादी 

2. काली अ ेत मिहलाओ ंके िवचार 

3. उ र आधिुनकतावाद 

4. ि  यव थावादी िस ा त 

5. आिथक मिहलावाद 

6. भौितकवादी मिहलावाद 

आईये इन िस ा त  का व प देख- 
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लिगक स ब ध  म कठोर व अ याचार य  व कैस ेपनप रह ेह?ै िश ा म लिगक भेद िस ा त  ारा इस 
बात को िव ेिषत िकया गया ह ै । इ ह ेवापस सधुारने के िलए िव ालय अपन े तर पर या भिूमका 
िनभा सकते ह । इन कृ य  म सधुार लान ेके िलए वो कौनसी यहू रचना हो िजसे अपनान ेसे लिगक 
स ब ध  म सामा य र ते बन सक । िव ेषण करन े पर पाया जाता ह ै िक उदारवादी प रवतनवादी 
समाजवादी, उ र संरचनावादी आिद िस ा त  के ारा समाज म मिहलाओ ं के दोयम दज एव ंपु ष 
मिहला स ब ध  म आ रही कटुता को दरू  करन ेके िलए समि वत यास िकए जा सकते ह ै। इन िस ा त  
के ारा ऐितहािसक ि कोण बन ेह । इन िस ा त  का िनमाण समायानसुार हआ । सामािजक यव था 
िस ा त  के ितरोधा मक तरीके व सै ाि तक -वैचा रक एव ं यावहा रक धाराओ ंम 1990 तक संघष 
चलता रहा तथा अि त व के िलए संघष करते रह े । िफर भी यह िस ा त आज भी िश क  के 
समाजीकरण म भावी भिूमका िनभा रह ेह ै। 

िलंग भेद: नारीवादी िश ा 

िलंग के आधार पर िश ा म िवभेद िश ा के ार भ तर से हो जाता ह ैएव ंस पणू िश ा ि या म 
चलता रहता ह, अिधकाशं देश  म पु ष एव ं ी म िविभ न शैि क तर  पर िविभ न िवषय  म 
उपलि ध पथृ क होती ह ै। य िप माना जाता ह ैिक िलंग िवभेद का ज म बा याव था के दौरान प रवार 
म ही ार भ हो जाता ह ैिकंत ुिव ालय ही वह मु य सं था हो जाता ह ैजो असमान शैि क उपलि धय  
के िलए िज मदेार ह ै। कोिनल व अ य (1982) ने बताया िक िव ालय िलंग संबंधी िवचार  का िनमाण 
व पनुिनमाण करता ह ै । िजसस े िक ि य  म अधीन थ तर के बारे म िनरंतर सु ढ़ ह ै। यह त य िक 
अनेक देश  म ी अब िव ालय  म अिधक वष  तक क सकती ह ै। इसका अथ यह नही ह ैिक िलंग 
भेद समा  हो गया ह ै।  

पाठ्य म िनमाण िव ालय संगठन एव ं येक िव ालयी तर पर िलंग स ब ध  म र त  म सधुार 
िव ास पैदा करन ेके िलए इस िस ा त  म िनर तरता सामिूहक एव ं िनजीगत क  आव यकता महससू 
क  गई ह ै। िश ा म समानता लान ेके िलए िलंग संवेदी पाठृय चचा का एक मह वपणू मु ा ह ै!  

उदारवादी नारीवाद िस ा त  

उदारवादी नारीवाद एक िवचारधारा ह ैजो यि  क  वतं ता तथा क याण मह व म िव ास करते ह ै
तथा जो इस बात पर बल देती ह ैिक सामािजक संगठन म प रवतन तथा ारा स भव ह ै। उदारवाद का 
िवकास 16 व  व 19 व  शता दी म जीवन के िविभ न प  राजनीितक, आिथक और धािमक तर पर 
यि गत वतं ता हते ुआदंोलन के व प म हआ । इस िवचार धारा जातं  के िवकास सावभौिमक 

मतािधकार अिभ यि  क  वतं ता, दास था क  समाि  तथा नाग रक अिधकार  म विृ  का समथन 
िकया । यह िवचारधारा सरकार अथवा समृ  वग ारा यि य  पर भु व ितकार करती ह ै।  

िश ा के ि कोण से उदारवादी नारीवाद अभी शु आती अव था म ह ैजो राजनिैतक व वैधािनक प 
से काननू  म प रवतन के िलए संघष कर रहा ह । उदारवादी इस बात पर बल देते ह ैिक सभी बालक  को 
समान अवसर िदए जाए, इनके िलए समान द ताए ंव उ े य ह  इनका िवचार ह िक ये िविभ न िवशेष 

प स ेमिहलाओ ंके समहू  क  उपलि ध और सफलताओ ंम विृ  हो। पाठ्य म को इसका मा यम 
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मानते ह । ये समाजवादी नारीवािदय  क  तरह पाठ्यचचा को पु ष धान नही मानते हए एक समान 
पाठ्य म पर बल देते ह । वे वतमान म थािपत संरचनाओ ंको ही उपलि ध ा  करन ेका मा यम 
मानते ह । शैि क सं थाओ ंम वेश को ाथिमकता का आधार देन ेके िलए िविध िनमाण संरचना एव 
यावहा रकता म िव ीय यव थाओ ंके संदभ म ि या के संबंध म बात कहते ह । इसके िलए संघष 

पर जोर देते ह । वह यह भी मानते ह ैिक अिधकतर ''शि '’ संघष पर लग रही ह ै। इसके िलए सोच म 
बदलाव क  बात क  ह ै। 

ाथिमक से उ च मा यिमक िश ा तक तो यादा अतंर नही पाया गया, िव िव ालयी िश ा म अतंर  
बढ़ गया ह ै। उ होन िवषय  के िनधारण पर भी काननूी दावपेच को वीकारा कई िवषय चयन वेश म 
िलंग भेद िदखाई िदया ह ै । उ होन े यावसाियक ेि टस करने पर भी जोर िदया ह ैतथा साथ ही इनके 
अवसर िमलने क  बात कही ह ै। 

उदारवािदय  क  सबसे बड़ी सम या वैचा रक और यावहा रक तौर पर मिहलाओ ंक  िव  म पहचान 
बनान े म पु ष  के ह त ेप व धानता बताई ह ै । वे पु ष  क  शि  क  तलुना म मिहलाओ ं को 
कमजोर मानते हए उनके संबलन क  बात वीकारते ह । (वाकडाउन 1989) । 

नारीवादी िवचारधारा म िलंग िवभेद 

 ‘िलंग’ और ‘जडर’ के भेद को प  करना नारीवादी िच तन का एक मह वपणू योगदान ह।ै सै स श द 
पु ष और ी के बीच एक जैिवक अथ क  तरफ इशारा करता ह ैजबिक जंडर का ता लकु उसके साथ 
गुं थे सां कृितक अथ  से ह।ै नारीवादी िवमश के िलहाज से इस फक को प  करना बहत मह वपणु ह,ै 
य िक मिहलाओ ं क  अिधनता को मोटे तौर पर ी-पु ष के बीच जैिवक फक के आधार पर ही 

ठहराया जाता ह।ै ऐस े दाशिनक तक मौजदू ह जो तमाम तरह के उ पीड़न  को कुदरती या ाकृितक 
कहकर जायज ठहराते ह। इस तक के अनसुार जो कुदरती ह ैवह अप रवतनीय भी ह,ै िलहाजा जायज ह।ै 
ऐस ेतक को जैिवक िनधारणवाद कहा जाता ह।ै 

जित यव था और न लवाद इस विृ  के दो बिढ़या उदाहरण ह, य िक दोन  िवचारधाराए ँ इसी 
मा यता पर आधा रत ह िक यि य  के कुछ समहू पैदाहशी तौर पर े  ह, और यह िक उनक  बौि क 

नता और िनपणुताएँ शेष लोग  स ेअिधक िवकिसत ह इसिलए समाज म उनक  उ चतर हिैसयत और 
स ा जायज ह।ै जैिवक िनधारणवाद ही मिहला उ पीड़न को भी सिदय  से वैधता दान करता ह।ै 
इसिलए जैिवक िनधारणवाद को चनुौती देना नारीवादी राजनीित के िलए बेहद मह वपणू ह।ै 

मागरेट मीड जैसी अ णी नारीवादी मानवशाि य  ने िदखाया ह ै िक पु ष व और नारी व क  
अवधारणाए ंिविभ न सं कृितय  से अलग-अलग ह। दसुरे  श द  म, न केवल अलग-अलग समाज कुछ 
खास िविश ताओ ं केा पु ष व और कुछ दसूरी  िविश ताओ ंको नारी व के साथ जोड़कर देखते ह, 
बि क िविभ न सं कृितय  म भी ये िविश ताए ँअलग-अलग होती ह। इसिलए नारीवािदय  का मानना ह ै
िक ी-पु ष क  जैिवक संरचना और पु ष व व ना र व के साथ जोड़कर िदखाए जान ेवाले ल ण  के 
बीच कोइ अिनवाय सहस ब ध नह  ह।ै बि क यह ब च  के लालन-पालन क  ि या ह ैजो िलंग  के 
बीच कुछ िवशेष िविभ नताओ ं को थािपत और पु  करता ह।ै यानी, बचपन स े ही, लड़क  और 
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लड़िकय  को जडर भेद के अनु प यवहार करना, कपड़े पहनना, खलेना आिद िसखाया जाता ह।ै यह 
िश ण िनर तर और अिधकांशत: बेहद सू म होता ह,ै लेिकन ज रत पड़न ेपर ब च  को िवशेष जडर 

के अनु प् साचँ ेम ढ़ालन ेके िलए सजा भी दी जा सकती ह।ै इसिलए नारीवादीय  का तक ह ैिक से स 
िविश  ल ण(मसलन बहादरुी  और आ मिव ास को ‘‘पौ ष’’ और संवेदनशीलता और शम लेपन 
को ‘नारी व’ के प म देखाना ) और उनके साथ समाज ारा जोड़े जाने वाले मू य उन सं थाओ ंऔर 
िव ास  के अमल से पदैा होते ह जो लड़क  और लड़िकय  का अलग-अलग तरीके से समाजीकरण 
ारा उ ह अपनी-अपनी भिूमकाओ  ंके िलए तैयार करते ह। जैसा िक िसमॉन द बआु ने कहा ह,ै औरत 

पेदा नह  होती ह,ै बना दी जाती ह।ै 

इसके अित र , िविभ न समाज आमतौर पर ‘पौ ष’ क  िविश ताओ ंको नारी व क  तलुना म कह  
अिधक स मान देते ह, और इसके साथ-साथ यह भी सिुनि त करते ह िक जो ी-पु ष इन सब मानक  
पर परूी तरह खरे नही उतरते ह उ ह िनर तर ‘उिचत’ यवहार के साचँ ेम ढ़ालन ेक  ि या चलती रह।े 
िमसाल के तौर पर यिद कोइ पु ष तमाम लोग  के सामन ेरोकर अपना दखु  अिभ य  करता ह ैतो उस े
तान ेिदए जाते ह िक, ‘औरत  क  तरह रो राह ह?ै’ और भला सभु  कुमरी चौहान क  वे झकझोरन ेवाली 
पं ि या ँ िकस ेयाद नह  ह गी, ‘खबु लड़ी मदानी वो तो झाँसी वाली रानी थी’। इस पं ि  का या अथ 
िनकलता ह?ै वा तिवकता म यह उस सरूत म भी जबिक एक औरत ऐस ेअप रिमत शौय और वीरता का 

दशन कर रह  ह,ै उसके इस गणु को ‘नारी सलुभ’ गणु नह  माना जा रहा ह ै - यानी कुल िमलाकर 
बहादरुी  का गणु पु ष  क  ही िवशेषता कहलाता ह,ै िफर भले ही िकतनी भी औरत बहादरुी  का दशन 
करती रह और िकतन ेही पु ष पीठ िदखाकर भाग खड़े होते रह। 

इसिलए िलंग के आधार पर म-िवभाजन म ‘ ाकृितक’ कुछ भी नह  ह। प रवार के भीतर और बाहर 
ी और पु ष अलग-अलग तरह के काम करते ह, इस त य का उनक  जैिवक संरचना स ेकोइ लेना-

देना नह  ह।ै केवल गभधारण क  ि या ही ाकृितक ह ैजो वा तिवक ह।ै इसके अलावा घर के भीतर 
के सभी काम जो औरत  के ही िज म ेमान ेजाते ह।- 

खाना बनाना, साफ-सफाइ, ब च  क  देखभाल (यानी, वे तमाम काम िज ह हम अपनी सिुवधा के िलए 
‘घरेल ूका’ कह सकते ह) वगैरह को पु ष भी उतनी ही द ता स ेकर कसते ह। लेिकन इन काम  को 
‘ओरत  का काम’ कहा जाता ह।ै िलंग के आधार पर म िवभाजन वेतनभोगी काम  के 
‘सावजिनक’दायरे तक भी फैला हआ ह,ै और यहा ँभी इसका ‘से स’ (जैिवक संरचना) स ेकोइ स ब ध 
नह  ह ैबि क यह महज ‘जडर’ (सं कृित) पर आधा रत ह कुछ िक म के काम  को ‘औरत  का काम’ 
माना जाता ह,ै और दसूरे  िक स ेका काम  का मद  का, लेिकन इसस ेभी यादा अहम बात यह ह ैिक 
औरत जो भी काम करती ह वह उसके िलए कम वेतन पाती ह और उस काम क  अहिमयत भी कम 
मानी जाती ह।ै िमसाल के तौर पर, निसग और अ यापन (िवशेषकरत िनचले तर  पर ) को कुल 
िमलाकर ि य  का पेशा माना जाता ह ैऔर इसके िलए उ ह यादातर म यमवग ारा हिथयाए जाने 
वाले सफेदपोश रोजगार  के मकुाबल कम वेतन िदया जाता ह।ै नारीवादी िवचारक संकेत करती ह िक 
अ यापन और निसर ्ं ग जैसे काय  का यह मिहलाकरण इसिलए कर िदया गया ह,ै योिक इन काम  को 
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मोटे तौर पर उनके ारा घर के भीतर िकए जान ेवाले लालन-पालन जैसे काय  के ही िव तार के प म 
देखा जाता ह।ै 

त य यह ह ैिक िलंग के आधार पर म िवभाजन के पीछे ‘ ाकृितक’ या ‘जैिवक’ असमानताए ँनह  ह 
बि क इसक  जड़ म कुछ िवचारधारा मक मा यताए ँह। इसीिलए एक तारफ तो औरत  को शारी रक 

प ्स ेकमजोर और भारी शारी रक म के िलए अनपुयु  माना जाता ह औरत  को शारी रक प ्स े
कमजोर और भारी शारी रक म के िलए अनपुयु  माना जाता ह ैवह  दसूरी  तरफ घर के भीतर और 
बाहर सबस ेभारी काम वही करती ह जैस े िक पानी और जलावन के बड़े-बड़े ग र ढ़ोना, च क  म 
अनाज पीसना, धान क  रोपाइ, खदान  और िनमाण काय  के इट-गारे और दसूरे  वजन  को िसर पर ढ़ोना 
वगैरह। लेिकन, इसके साथ ही, जब औरत  ारा िकए जान ेवाले काम  का मशीनीकरण हो जाता ह ै
िजसस े वह काम आसान भी हो जाते ह ै और उनके िलए पा र िमक भी बढ़ जाता ह,ै तब उस नइ 
मशीनरी के इ तेमाल करन ेका िश ण पु ष  को िदया जाता ह ैऔर औरत हािशये पर धकेल दी जाती 
ह। ऐसा िसफ फैि य  म ही नह  होता ह ैबि क समदुाय के भीतर पार प रक प ्स ेऔरत  ारा िकए 
जान ेवाले काम  म भी ऐसा ही होता ह।ै मसलन जब हाथ क  च क  क  जगह िबजली क  च क  लेती 
ह,ै या जब मछली पकड़न ेके िलए औरत  ारा हाथ से बनाए जान ेवाले जाल  क  जगह मशीन िनिमत 
नाइलॉन के जाल ले लेते ह तो इन काम  को सँभालन ेके िलए पु ष  को िशि त िकया जाता ह ैऔर 
औरत  और भी कम पा र िमक वाले और कह  यादा थकाऊ शारी रक काम  म धकेल दी जाती ह।ै 

दसूरे  श द  म, औरत  क  मौजदूा अधीनता, अप रवतनीय जैिवक असमानताओ ंस ेनही पैदा होती ह 
बि क यह ऐस ेसामािजक सां कृितक मू य , िवचारधाराओ ंऔर सं थाओ ंक  देन ह ैजो मिहलाओ ंक  
वैचा रक तथा भौितक अधीनता को सिुनि त करती ह। इसिलए नारीवादी िवचारक िलंग भेद आधा रत 
काम यानी िलंग के आधार पर म िवभाजन, और उसस ेभी यादा आधारभतू तर पर, यौिनकता और 

जनन के  को एक ऐस ेिवषय के प ्म देखती ह िजस े‘जैिवक संरचना’ जो ाकृितक और इसिलए 
अप रवतनीय मानी जाती ह,ै के दायरे से बाहर रहकर देखा जाना चािहए। नारीवादी एजड़ा इन मु  को 
‘राजनीितक’ दायरे म थािपत करन ेका ह,ै जो संकेत करता ह ैिक उ ह बदला जाना चािहए। 

आमूल प रवतनवादी (अितवादी) समाजशा  

1960 के आसपास समाजशा  के े  म एक नवीन प र े य का उदय हआ । होटन 1969, 
िसजम सक  (1970),िडयचु (1970), कोलेफ स मे डॉन ड, जेकरोच ने इस कहा ह ै। इसी प र े य के 
एक िभ न प को हौटेल (1967), लास एव ं ास 1972 तथा 1973 न ेलमूिन  सोिसआलोजी का 
नाम िदया । एि वन गो डनर 1970 म ेइस े रे लेि स व सोिसआलॉजी का नाम िदया तथा िबनरबॉम न े
1971 तथा ए डरसन न ेि िटकल सोिसअलॉजी के नाम से पकुारा । 

आमलू प रवतनवादी समाजशा ी सी.डी. िम स न ेइस ेबलवान के िव  कमजोर, शोषक के िव  
शोिषत तथा वग  के अिधकार के िव  जनता के अिधकार  को समथन कर न ेवाला बताया । इससे - 
संघष िस ा त माना गया ह ै। इसका ज म संरचना कायवादी िस ा त क  िति या व प हआ ह ै। 
उनका मानना ह ै िक संरचना कायवाद न े प र े य यथाि थित वाद का ोतक तथा प रवतन को 
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नकारता ह ै । यह िस ा त समाज म राजनीितक साधन  ारा वहृद संरचना मक प रवतन  क  
आव यकता ह ै और इन प रवतन  के िलए िहसंा मक एव ं ां ितकारी कदम  को भी उठान े क  
आव यकता पड़ती ह ैतो उनका योग िकया जाना चािहए । समाज शा ीय ान का योग समाज म 
आव यक प रवतन लान ेतथा समाज के नव िनमाण के िलए िकया जा सकता ह । यह शाखा उन वग  के 
अ ययन पर यादा जोर देती ह ैजो शोिषत एव ंउपेि त रह ेह । व ेन समाज को वै ािनक िविधय  के 

योग से सधुार स भव मानते और न ही सामािजक एव ंसां कृितक यव था म संतलुन एव ंिनरंतरता क  
धारणा म िव ास करते ह । वे समतावादी समाज क  रचना हते ु अितवािदता तथा जन सहयोग क  
आव यकता पर िव ास करते ह ।  

पु ष  के अि त व क  तलुना मिहलाओ ंके प  के तक को अनसुनुा  िकए जान ेक  बात कहता ह।ै वे 
सामािजक संरचना के कथनी और करनी म अ तर पाते ह । मोई (1985 प ृ29) बताते ह ैिक समाज म 
पु ष  का भय य  ? रवतं ता यिद तक के आधार पर जाग कता के साथ संघष िकया जाए तो दरू  नह  
ह ै। नारीवाद यह महससू करता ह िक भतुा व न ल आधा रत नारीवाद मानवीय मनोिव ान का सोच ह।ै 
हम ेइस सोच से आगे सोचना होगा । 

मिहलाओ ंको कुछ पान ेके िलए, अपन ेअि त व के िलए वय ंहो करना होगा । हा,ँ कृित आधा रत 
िविभ नताओ ंको वीकारते हए अिभ यि , वतं ता व समानता क  बात करनी होगी। पु ष-मिहला के 
म य गणुा मक िविभ नताओ ंको देखते हए अ छे गणु  क  सा यता होनी चािहए। 

बेकर व डेिवस (1989) न ेमाना ह ैिक ल य के िलए लड़के-लड़िकया ँसै ाि तक पढ़ाई एक सी करते ह। 
एक सा पाठ्य म पढ़ते ह,ै लेिकन यावहा रक प  के आधार पर समाज िव ालय म लिगक आधार पर 
िविभ नता उ पित लगती ह,ै बदलाव क  मलू आव यकता यह  ह ै । क टे ट, कोस म बदल िविध के 
आधार पर, कौशल िवकास, िश ा के ित समान पदैा करन े स े तथा वय ं के ऊजावान होन े से ही 
बदलाव आएगा व ेगिणत, िव ान व तकनीक  िश ा के े  म आगे बढ़ पाएगी । वे गिणत िव ान व 
तकनीक  िश ा के े  उपलि ध ा  करगी । आमलू प रवतनवािदय  न ेसोच को बदल क  बात कही 
यि गत और सामिूहक संघष के मा यम से तथा िविभ  तर  के अनभुव  के आधार पर व सतत ्

अनभुव पर पु ष  को संकेता मक मानते हए दोन  वु  क  तरह माना वे दोन  म वैचा रक जड़ुाव व 
संघष क  बात कही (डेिवस 1990 बी)। इ होन ेअपन ेआदंोलन  को वैचा रक आधार पर पु ष-नारी के 
समिेकत यास पर जोर िदया। यि गत जीवन जीन ेके तरीके को केि त करते हए बहस जारी रखन ेपर 
जोर िदया ।  

रेिडकल फेिमिन म एव ंिश ा  

ये पाठ्यचचा पर िनयं ण करन ेएव ंसै ािनक प से िलंग िवरोधी िस ा त  पर आधा रत बताया। लेखन 
नवाचार पर अिधक बल देते हए िढवादी व पर परागत तरीक  का िवरोध िकया । उ होन ेपाठ्य म म 
नारीवादी िवषय व त ुको सि मिलत करन ेपर जोर िदया । िजसम वतं ता समानता व अिधकार  क  
पाठ साम ी पर जोर िदया । 1990 म केन व ेऔर वेिलस ारा आपसी अ त: िकया व स पक पर जोर 
देन,े बड़े पद  पर मिहलाओ ंक  उपि थित िवशेषतया अिधकतम वेश पर जोर िदया । 
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मा सवादी समाजशा ीय िस ा त 

मा स राजनीितक अथ यव था क  एक समी ा के आधार पर समाजशा ीय िस ा त को देखता ह ै। 
सव थम िनकोलई बखुा रन न ेअपनी पु तक ''िह टो रकल मटे रयिलज’’ (1921) म और बाद म मै स 
एडलर न ेमा स के िवचार  म अ त िनिहत सामा य समाजशा  क  खोज क  । मा स ने त कालीन 
सामािजक िव ान  म समाज क  उ पि  िवकास एव ंपतन क  या या के िलए नवीन अवधारणाओ ं
तथा गवेषणा क  िविध को िवकिसत िकया उनका बाद म इितहास, राजनीित िव ान, अथशा  और 
समाजशा  पर काफ  भाव पड़ा । मा स न ेअपने सामािजक िव ेषण म णाली, उ पादन के साधन, 
आिथक सरंचना, अिधसरंचना, वग,वग-चेतना वग-संघष, भौितकवाद अनेक अवधारणाओ ंका योग 
कर उ ह ेनया अथ दान िकया । 

समाज क  यथाि थितवादी िव ेषण का िवरोधी ह ैसामजं य एव ं' क  अपे ा संघष क  ि या इसका 
दाशिनक आधार ह ै । यही कारण ह ै िक सामािजक यव था क  िवशेषता के प म यह िवचार धारा 
थािय व क  अपे ा प रवतन को अिधक मह व देती ह ै। इनक  मु यत: सामािजक घटनाओ ंक  खोज 

एव ं या या करन,े आिथक कारक  क  भिूमका, वग  के आपसी स ब धो और अ तर सामिूहक संघष 
जैसी िवषय रह ेह ै। 

मा सवादी समाजशा  का भौितकवादी आयाम आिथक िनधारणवाद य देता ह ै । इसके अनसुार 
िकसी भी समाज क  आिथक सं थाए ँअ य सामािजक सं थाओ ंतथा क  अ तव त ुका िनधारण करती 
ह ै। इितहास क  भौितकवादी या या बहधा आदशवादी दशन क  ह ै। इसके अनसुार िवचार अथवा 
मानिसक ि थितया ँइितहास के मखु त व ह ै। ा मक आयाम का मलू यही ह । सामािजक प रवतन 

ां ितकारी तथा दोआयाम  के  के, फल व प उ प न होता ह ै। 

नारीवादीमूलक सामािजक िस ा त 

बीसव  शता दी के नारीवादी मलूक सामािजक िस ा त को एक सामािजक’' के प म शु  हए 
मिहलावाद स े न अलग िकया जा सकता ह ै और न ही पथृ क प म समझा सकता ह,ै नारीवादी 
आदंोलन क  शु आत सन ्1920 म समान मतािधकार के मु े को लेकर हई थी जो बाद म संवैतिनक 
(नौकरी) काय के े  और घरेल ूकायकलाप  काननूी संबंधी और सां कृितक थाओ ंम मलूभतू  लिगक 
समानता (जे डर इि यिलटी) के एक आमलू प रवतन वादी आदंोलन म बदल अत: नारी वादी मलूक 
सामािजक िस ा त का उदभव भी कई िभ न प  म- उदारवाद, मा सवाद और ''आधिुनकतावाद म 
हआ सामा य प म नारीमलूक सामािजक िस ा त का उ े य लैिगक िभ नताओ ंऔर िविश  प म 
िपत ृ स ा मक िस ा त के स दभ म समाज म मिहलाओ ं क  मातहत क  ि थित का समझना ह ै । 
अमे रका म मिहलावाद को काले लोगो के नाग रक अिधकार  के संघष के साथ जोड़ िदया गया? । इस 
राजनैितक संघष के ारा इस िवचार का उदभव हआ िक मिहलाओ ंक  अधीन थ ि थित बहत व प 
म सा ा यवादी शासन क  दशाओ ं म काले लोगो और मिहला मिु  सम या का उपचार न केवल 
आिथक और राजनैितक आधार पर अिपत ु मनोिव ान और सं कृित के तर पर भी िकये जाने क  
आव यकता ह ै। िपतसृता मकता के िव  इस मिहलावादी आ दोलन को सैिनकवाद के िवरोध और 
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इस धरा के पयावरण िवनाश स बंधी पा रि थितक य सम या के साथ भी जोड़ िदया गया । सामािजक 
सं तरण, जाितवाद यु , िहसंा और पयावरण िवनाश को पु ष क  भु व थािपत करन े क  
मनोवै ािनक आव यकता तथा िपतसृता मक सामािजक संगठन के भाव  के प म े देखा गया । 
सामािजक िस ा त के तर पर मिहलावाद क  कई शाखाओ ं के साथ जोड़न े के योग िकये गये । 
एस.द.बआु क  द सेिक ड सै स (1949) एस.फायर टोल क  द डायलेि ट स ऑफ से स. (1970) 
जी. गी  क  द िफमलेयू च (1970) जे. िमचैल क  वमुने द लागे ट रवो यशून (1974) । सन ्1980 
और 1990 के दशक म मिहला मलूक सामािजक िस ांत पर उ र संरचनावादी और आधिुनकतावादी 
िव ेषण का भाव पडा । उ र का अनसुरण करते हए मिहलामलूक िस ा तकार  ने कहा ह ै िक 
पार प रक मिहलामलूक िव ेषण उ री अमे रका और पि मी यरूोप क  ेत म यम वग क  मिहलाओ ं
से भरा पड़ा ह ै। इसम िन न वग ओर काली मिहलाओ ंका नाममा  का कह -कह  िज  ह ै। मिहलावाद 
क  ततृीय लहर न ेसावभौिमक प र े य क  अवहलेना करते हए थानीय मिहलाओ ंक  सम याओ ंको 
उजागर िकया । इस संबंध म एल. चोडस ेक  फेिमिन म ए ड साइकोऐनेलेिटक योरी(1989), वी ह स 
क  फेिमिन ट िथऑ र (1984) और सी. वेडॉन क  फेिमिन ट ेि टस ए ड पो ट चरिल ट िथऑ र 
(1987) मखु काशन ह ै । कुछ उ र आधिुनक मिहलावादी मानते ह ै िक मिहला उ पीडन का 
पार प रक व प आज भी आधिुनक समाज म िवधमान ह ै। 

मिहलामलूक सामािजक िस ा त न ेयौन भेद और िलंग भेद (जे डर), िपतसृ ा मक शि  के िव ेषण 
और सामािजक वग क  अवधारणाओ ं के प म समाजशा  पर एक सामा य भाव डाला ह ै । इस 
िस ा त न ेिपछले वष  म प ित शा  को भी भािवत िकया ह।ै 

प  संरचना नारीवाद 

िस ा त और यवहार म स ब ध  को नया आधार िदया पा  संरचना नारीवाद, यि गत मनोिवचार म 
प रवतन वय ंको अलग रखन ेके दोहराव क  धै क  मानिसकता स ेपरे िवषय साम ी क  रचना म 
बदलाव, शारी रक िविभ नता को नह  अिपत ु मानिसक समानता पर बल देते ह । वे पु ष और 
मिहलाओ ंके र त  म बदलाव क  बात कही । व े यि गत मनो प म तथा लैिगंग र त  क  इ छा पर 
छोड़ते ह ।(डेिवस 1990) व ेअपनी इ छा शि , काय मता व यि गत मह वाकां ाओ ं को साकार 
करन ेके िलए आदंोलन के मह वाकां ाओ ं को साकार करन ेके िलए आदंोलन के मह व को मानते ह ै। 
सािह य, भाषा, अ ययन साम ी के मा यम से चनुौती को वीकारन ेक  बात करते ह ै। 1980-1990 के 
म य िसि  पायी । अिधकतर ना रवािदय  न ेइनका समथन नह  िकया ।  

से स-जडर िवभेद पर नारीवादी सोच म नए िवकास 

‘से स’ और ‘जडर’ के बीच भेद करन े के इस खास तरीके को िपछले साल  म नारीवादी िवराक  ने 
पहले से कह ं यादा जिटल बना िदया ह।ै हालािंक इस िवभदे के बारे म यादातर नारीवािदय  के बीच 
मोटी-मोटी सहमित ह ैलेिकन इस समझ को काफ  हद तक संशोिधत िकया जा चकुा ह ैिक ‘से स’ का 
स ब ध कृित स े और ‘जडर’ का सं कृित से ह।ै मोटे तौर पर, नारीवादी िस ा त के अ तगत 
से स/जंडर िवभे  का िजस कार िवकास हआ ह,ै उसम हम चार मखु धाराए ँदेख सकते ह- 
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(क) एिलसन जै गर आिद िवचारक  का मानना ह ैिक ‘से स’ और ‘जडर’ एक-दसूरे  के साथ ा मक 
और अिवभा य प ्से स बि धत ह और नारीवािदय  ारा शु आत म जो वैचा रक प रभाषा दी गइ थी 
िक वह एक खास िब द ुके बाद नह  िटक पाती ह। इस सोच म, मानव जीव िव ान का िनमाण शरीर, 
भौितक वातावरण और ौ ोिगक  तथा समाज के िवकास क  अव था के बीच बेहद जिटल 
अतंस ब ध  स ेहोता ह।ै इसिलए जैसा िक जै गर कहती ह, ‘‘इसंान का हाथ म का औजार ही नह , म 
क  उपज भी ह।ै’’ यहॉ इसका अथ ह ै िक दोन  ि याए ँएक-दसुरे  से जड़ुी हइ ह : मानवीय ह त ेप 
बाहरी वातावरण को प रवितत करता ह,ै और साथ ही, बाहरी वातावरण म होन ेवाले प रवतन  से मानव 
शरीर म े प रवतन और उसका व प ् िनधा रत होता ह।ै दो मायन  म यह िबलकुल सही ह।ै एक, 
दीघकािलक उ व या िवकास ि या के स दभ म, जो हजार  साल तक अनवरत चलती रहती ह ैयानी, 
दिुनया  के िविभ न िह स  म मानव शरीर-आहार, मौसम और िकए जान ेवाले काम  क  िविश ता और 
िविभ नताओ ंके चलते अलग-अलग प  और अलग-अलग तरीक  स ेिवकिसत हए ह। 

दो, थोड़ा यादा अ पकािलक स दभ म, यानी एक जीवनकाल म। अब इस बात को त य के प ्म 
वीकार िकया जा चकुा ह िक यि  के मनोमि त क और हॉम न स तलुन म उि नता, शारी रक म 

और सामािजक अ तसबंध  के तर और व प ् के कारण उसी कार प रवतन आते ह िजस कार 
यि  के मनोमि त क और हॉम न स तलुन के कारण सामािजक यवहार और ि याओ ंम प रवतन 

आते ह। िमसाल के तौर पर शरीर म कुछ खास रासयिनक प रवतन  से तनाव के िविश  ल ण िदखने 
लगते ह, िज ह दवाइय  से सामा य िकया जा सकता ह।ै लेिकन, इसी कार, उ च तनाव उ च 
रासयिनक अस तलुन का कारण हो सकता ह ैऔर हो सकता ह ै िक शरीर का स तलुन वापस पान ेके 
िलए उसके वातावरण म ही बदलाव करना पड़े। 

जैिवक बनावट और सं कृित के अतंसबंध  क  इस समझ को अगर हम से स/जडर िवभदे पर लाग ूकर 
तो िन कष यही िनकलता ह ै िक मिहलाओ ंके शरीर क  बनावट भी सामािजक बंधन  और सौ दय के 
मानक  ारा िनधा रत क  गइ ह। यानी ‘शरीर’ का व प ् िजस हद तक ‘ कृित’ से िनधा रत हआ ह ै
उतना ही ‘सं कृित’ से भी। मसलन, िपछले दो दशक  के दौरान मिहलाओ ं के एथलेिटक रकाड  म 
काफ  बढ़ो री हइ ह।ै यह त य अपन ेआप म इसी बात के संकेत ह ैिक मिहलाओ ंक  शारी रक बनावट 
को सामािजक ब धन  स ेबांध रखा था िजसस ेमिहलाओ ंका शारी रक िवकास अव  हो रहा था। 
नारीवादी मानवशाि य  न ेयह त य भी उजागर िकया ह ैिक कुछ नजृातीय समहू  म औरत और मद के 
बीच शारी रक असमानताए ँबेहद मामलूी ह। सं ेप म, हम इस त य पर िवचार करना चािहए िक हमारे 
ऊपर दो समान प ्से शि शाली कारका भाव डालती ह- पहला, कइ अ तसबं िधत ि याओ ंके 
ज रए समाज से स िवभदे पदेा करता ह ैऔर दसूरे  से स िवभेद  के कारण समाज का एक खास ढाचँा 
पैदा होता ह।ै 

‘से स’ कोइ थायी, अप रवतनशील आकार नह  ह ैिजस पर समाज जडर का िनमाण करता ह,ै बि क 
से स वय ंही कइ बाहरी कारक  स े भािवत होता ह-ै कृित और सं कृित के बीच कोइ साफ और 
अप रवतनीय रेखा मौजदू नह  ह।ै 

डस स दभ म डोरीथी िड नएटीन का यह कथन बहत सटीक रहगेा- 
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‘‘मनु य ाकृितक प ्स ेही अ ाकृितक ह।ै हम अभी भी, िमसाल के तौर पर, अपनी िपछली टाँग  पर 
‘ ाकृितक प ्स’े चल नह  पाते ह। झकु  हइ पीठ, कमर दद और हिनया जैसी यािधया ँइसी बात का 
सबतू ह िक हम ल बवत ्शरीर मु ा के अभी भी अनकूुल नह  हो पाए ह। इसके बावजदू, उपकरण  के 

योग क  लालसा के कारण अिन छुक शरीर पर थोप दी गइ यह शरीर त व ह ैिजसन ेहमारी ‘ कृित’ के 
मह वपणू आयाम  - हाथ और मि त क और िनपणुताओ ंक  जिटल यव था, भाषा एव ंसामािजक 
यव था जो हाथ और मि त क क  उपज और कारण दोन  ह-ै का िवकास िकया ह।ै इस कार 

मानविनिमत और शरीर रचना स ब धी बनावट ं बेहद प  प ्स ेबताती ह िक हम जो आज ह वह 
विनिमत ह और जब तक हमारा कुछ भी अि त व शेष रहता ह ैतब तक हम इसी कार आगे बढ़ते 

रहना होगा।’’ 

(ख) से स/जडर के बारे म दसूरे  मत हम रेिडकल नारीवािदय  का ह। वह आगाह करती ह िक 
नारीवादीय  को अलग-अलग िलंग  के बीच जीव वै ािनक भेद को कम करके नह  आकँना चािहए, 
और सारी असमनताओ ंको महज ‘सं कृित’ के ही म थे मढ़ देना ठीक नही ह।ै ऐसा करन ेका मतलब 
होगा पु ष स यता ारा ी क  जनन भिूमका को कम करके आकंने  क  विृत को वीकार कर लेना। 
यह उस उदारवादी नारीवादी समझ क  आलोचना ह ैिजसके अनसुार, एक आदश िव  म पु ष और ी 
मोटे तौर पर एकसमान ह गे। रेिडकल नारीवािदय  का दावा इसके उलट जाता ह।ै उनक  दलील ह ै िक 
िपतसृ ामक सामािजक मू य  न े ी व के गणु  का अवमू यन िकया ह ैऔर नारीवाद क  यह िज मदेारी 
ह ै िक वह इन गणु  को वापस िति त करे, य िक उनके अनसुार ी और पु ष म यह असमानता 
बहमू य ह।ै से स/जडर के सवाल पर रेिडकल नारीवादी सोच यह ह ैिक पु ष और ी के बीच िवशेष 
असमानताए ंह जो उनके िभ न जैिवक ज न मताओ ं के कारण पदैा हाती ह, और इसीिलए ि या ँ
यादा संवेदनशील, सहज और कृितक  के िनकट होती ह। िमसाल के तौर पर रेिडकल नारीवादी सजेुन 

ि िफन और एं ीया ड्वॉिकन मानती ह िक ी का जनन जीव-िव ान, यानी गभधारण क  ि या 
और मातृ व का अनभुव, बाहरी दिुनया  के साथ उनके स ब ध को गहरे तर पर भािवत करता ह।ै 
इसिलए, इस समझ के िहसाब स,े मिहलाए ँ कृित के नजदीक ह और दलुार , पालन-पोषण और 
संवेदनशीलता के स दभ म कृित के गणु  क  वाहक ह। िपतसृ ामक  समाज इन गणु  को खा रज 
करता रहा ह ैलेिकन नारीवादीय  को इन गणु  को वीकार करना चािहए और इ ह ित ा देनी चािहए। 

करोल िगिलगन क  पु तक ‘इन ए िडफरस वोइस’ इस ि कोण का एक बिढ़या उदाहरण ह।ै एक 
मनोिव ेषणा मक ि कोण का योग करते हए वह तक दतेी ह िक ारि भक दलुार  देन ेवाली इकाइ 
एक ी (माँ) ही होती ह ै (िलंग के आधार पर म िवभाजन के चलते) इसिलए ी और पु ष िजस 

ि या स ेहोकर वय कता तक पहचँते ह वह िभ न होती ह।ै लड़के वय कता क  तरफ बढ़ते हए अपनी 
माँ स ेिभ नता क  िदशा म िवकिसत होते ह जबिक लड़िकया ँअपनी पहचान अपनी माँ के स दभ म ही 
देखती ह। यानी, एक िलंगभेद आधा रत समाज म, जहाँ सभी िशश ुअपन ेआपको अपनी मा ँके साथ 
जोड़कर देखते ह, वह  धीरे-धीरे लड़के यह महससू करन ेलगते ह  क  वह  अपनी मा ँसे ‘िभ न’ ह 
जबिक लड़िकया ँमहससू करती ह वह ‘वैसी’ ही जैसी माँ ह।ै िगिलगन क  दलील ह ैिक इसका नतीजा 
यह होता ह ै िक दिुनया  के साथ ि य   का जड़ुने का तरीका यादा मनोगत, भावना मक और 
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स ब धपरक होता ह,ै जबिक पू ष  का तरीका यादा व तपुरक या भौितक होता ह।ै ि या ँदसूरे  के 
साथ स ब ध  म वय ंको देखती ह जबिक पु ष वय ंको अलग देखते ह। िमसाल के तौर पर, पु ष 
और ी िम ताओ ंके व प ्म िभ नता को इस त य के आधार पर समझा जा सकता ह।ै 

इस िकताब म िगिलगन के शोध का मु य िवषय ि य  और पु ष  ारा नैितक िनणय लेने के तरीक  म 
फक पर केि त ह।ै उसका िन कष ह ैिक मिहलए ँसही और गलत के तािकक कारक  स ेउतना भािवत 
नह  होती ह, िजतना वह यार, सहानभुिूत, िच ता या संवेदशीलता जैसे कारक  स ेहोती ह। दसूरी  तरफ, 
पु ष  का नैितक िनणय लेने का तरीका, इस बात पर आधा रत होता ह ैिक समाज िकस ेसही और िकस े
गलत मानता ह।ै इस कार िगिलयन िन कष देती ह िक पि मी नैितक दशन क  आधारभतू ेिणया-ँ
तािककता, वाय ा और याय आिद, (िव  के) पु ष  क  ि  से ा  िकए गए अनभुव  का 

ितिब ब ह और उनस ेही िनकली ह। यहा ँनारी अनभुव अ य ह।ै इस फक को न मानन ेका अथ ह ै
िपतसृ ा क  मा यताओ ंको मान लेना िक नारी व मू यहीन ह।ै 

इस स दभ म नोट करन े लायक एक िदलच प बात यह ह ै िक कुछ िव ान  का मनना ह ै िक 
पु ष व/नारी व का संक ण ि वुीय मॉडल और नारी व का अवमू यन आधिुनक पि मी स यता क  
िविश  ह।ै ाक् आधिूनक भारतीय सं कृितक म िविभ न कार क  यौन पहचान  के िलए कह  अिधक 
यापक थान उल ध था -मसलन, उस काल म िहजड़ो के पास भी एक सामािजक वीकायता मौजदू 

थी जो समकालन समाज म नह  ह।ै और सफू  और भि  पर पराए ँउभयलिगकता पर आधा रत थ  और 
वह अकसर ि िलंगी मॉडल को खा रज करते थे। िमसाल के तौर पर बारहव  सदी के क नड़ शैव 
मतावल बी किव बासव ा क  इन पं ि य  को देखा जा सकता ह ै: 

यहा ँदेखो, मरेे हमसफर 

मने यह पु ष  के कपड़े धारण िकए ह, िसफ तु हारे िलए। 

कभी म पु ष ह।ँ 

कभी म ी ह.ँ..... 

दो शता दी पहले िशवभ  किव देवरा दासीम या न ेिलखा था : 

यिद तन और ल बे बाल  को देखते ह, 

ते वह उस े ी कहते ह,ै 

अगर उ ह ढ़ाढी मूछँ िदखाते ह, 

तो वह उस ेपु ष कहते ह। 

लेिकन भीतर देखा  

इन दोन  के बीच जो आ मा ह ै

वह न ी ह,ै न पु ष ह.ै....। 
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ऐस ेउदाहरण सभी भारतीय भाषाओ ंम पाए जा सकते ह। एक िवचार उ जेक  तक आशीष न दी ने िदया 
ह ैिक उपिनवशेवाद से पहले क  भारतीय सं कृितय  म नारी व को कह  अिधक मह व िदया जाता था। 
यह उपिनवशेवाद के आने के बाद ही हआ िक पु ष व क  पि मी कार क  समझ भारतीय समाज क  
भी पहचान बनन ेलगी। इस चाल स े रा वादी खमेा भी बचा नह  रह सका। भारतीय सं कृितक को 
‘जनाना’ या ैण’ घोिषत करन ेक  कोिशश  के िवरोध म उ ह न ेभी घोिषत करना शु  कर िदया िक 
भारतीय सं कृित भी उतनी ही ‘मदाना’ ह ैिजतना िक उनके िवदेशी शासक  क  थी। िमसाल के तौर पर, 

ाि तका रय  क  िवचारधारा बेहद पु ष वपणू  थी। न दी के अनसुार गाँधी के परेू यास क  यह एक 
िविश  बात थी िक उ ह न े‘पु ष व’ के बजाय ‘नारी व’ के गणु  को ित ा दी। उनके अनसुार यही वह 
गणु थे िजनम उपिनवेशवाद का ितरोध करन ेक  शि  ह-ैयानी उ ह न ेआ ामकता और िहसंा के ऊपर 
आ याि मक और नैितक साहस को मह व िदया। 

(ग) रा य क  एक अ य नारीवादी आवधारणा रेिडकल नारीवाद के िवपरीत ि कोण रखती ह।ै जहा ँ
एक तरफ रेिडकल नारीवादीय  का मानना ह ै िक से स/जडर िवभेद िलंग भेद  को कम मह वपणू बना 
देता ह,ै वह  उ र आधिुनक नारीवािदय  का एक खमेा मानता ह ैिक यह िवभेद जैिवक शरीर पर ज रत 
से यादा जोर देता ह।ै उदाहरण के िलए जिडथ बटलर दलील देती ह िक यिद ‘जडर’ सां कृितक अथ  
का वह लबादा ह ैजो एक ‘से स’ िज म ओढ़ लेता ह,ै तो ऐसा नह  माना जा सकता ह ैिक जडर िकसी 
एक प ्म ‘से स’ िज म ओढ़ लेता ह,ै तो ऐसा नह  माना जाता सकता ह ैिक जडर िकसी एक प ्म 
‘से स’ से िनकलता ह।ै वह कहती ह िक ‘जडर’ एक पहले से िदए गए ‘से स’ को दान कर िदया गया 
सां कृितक अथ या स दभ नह  ह,ै बि क, सोचन ेके एक तरीके और अवधारणा के प ्म जडर जैिवक 
से स क  ेणी को ज म देता ह।ै इस कार बटलर, जैिवक शरीर  और सां कृितक प ्स ेिनिमत जडर  
के बीच एक ‘ती  स ब ध िव छेद’ का ि कोण देती ह। 

इस अवधारणा क  िविश ता यह ह ै िक इसके अनसुार ‘ ी’ नामक ेणी का तब तक कोइ अि त व 
नह  ह ैजब तक उसके बारे म क पना न क  जाए या सोचा न जाए। जडर एक ऐसा अथ ह ैजो स ा  
स ब ध  के मा यम स ेिनिमत होता ह ैऔर िवशेष कायद-ेकाननू  और ितब ध  के ज रए कइ कार क  
शरी रक िभ नताओकंा गायब या अ य कर िदया जाता ह।ै ऐस ेकायद-ेकाननू  के ज रए कइ कार क  
शारी रक िव नताओ ंको गायब या अ य कर िदया जाता ह।ै मसलन, ऐसे िशश ुिजनके म ऐस ेिविश  
ल ण नह  होते ह िजनके आधार पर उनके पु ष या ी होने के बारे म फैसला िकया जा सकता ह,ै या 
िहजड़े या ऐस े ी-पु ष जो अपन ेजडर के िलए वीकाय वेशभषूा से इतर अलग वेशभषूा धारण करन े
लगते ह। इन सभी को या तो हािशये पर धकेल िदया जाता ह ैया उ ह पहले से मोजदू ि िलंगी खाके म 
िकसी-न- िकसी तरीके से ढ़ाल िलया जाता ह।ै यादातर आधिुनक भाषओ ंम ऐस ेमनु यय  के बारे म 
बोलन ेके िलए पया  यव था नह  ह ैजो दोन  म से िकसी भी से स के खाके म िफट नह  हो पाते ह। 
इसका अथ ह ै िक भाषा ‘वा तिवकता’ को पहले स े िदए गए खाके म थािपत कर देता ह ैऔर कइ 
स भावनाओ ंको ज म लेने से रोक देती ह।ै 

अमरेीका म अतंिलगी िशशओु ं(ऐस ेिशश ुिजनके शरीर म या िडंब ि थ ओर वषृण ि थ दोन  होती ह 
या िजनके जननांग अ प  होते ह) पर िकए गए एक अ ययन न ेच कान ेवाला िन कष िदया ह।ै अ ययन 
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के अनसुार ऐस ेिशशओु ंको इस या उस से स के अनु प् बनान ेके िलए जो िचिक सक य िनणय िलए 
जाते ह वह िकसी मौजदूा जैिवक ल ण  के बजाय सां कृितक मा यताओ ं के आधार पर िलए जाते ह। 
इस कार एक िशश ुको ‘ ी’ बना िदया जाता ह,ै लेिकन इसके बाद उस ेआजीवन ‘ ी’ ही बनाए रखन े
के िलए लगातार हॉम न थैरेपी क  भी ज रत बनी रहती ह।ै दसूरे  श द  म, पु ष व और नारी व न 
केवल सां कृितक प ्से िभ न ह बि क वे सदा जैिवक प ्म ि थर रहन ेवाले पहल ूभी नह  ह।ै 

एलीसन जै गर भी ऐस ेब च  पर िकए गए एक अ ययन क  चचा करती ह िजनके ज म के समय उपरो  
अ प ता के कारण उनका से स गलत िनधारण कर िदया गया। जब उ  पढ़न ेपर ब च ेका वा तिवक 
‘से स’ उभरकर सामन ेआया तो अिभभावक  और डॉ टर  ने आमतौर पर बचपन म ब च पर थोप िदए 
गए से स को ही थािपत करन ेके िलए सजरी करन ेको ाथिमकता दी। ब च ेको बचपन म जो से स 
िदया गया था, ब च ेका से स उसस ेिभ न ह,ै इस त य को सीध-ेसीध े वीकार कर लेने के बजाय, तमाम 
मामल  म उपरो  समाधान को ही ाथिमकता दी गइ। दसूरे  श द  म साल  तक दु ह  सां कृितक 
‘जंडर’ अनकूुलन से मिु  के थान पर ‘से स’ बदलने के िलए सिजकल छेड़छाड़ को यादा 

ाथिमकता दी गइ। मान लीिजए िक आपका तीन साल का एक बेटा ह ै िजस े िकसी वजह स े आप 
डॉ टर के पास ले जाते ह और डॉ टर जाँच-पड़ताल के बाद फैसला देता ह ै िक आपका बेटा नर से 
यादा ी ह।ै ऐस ेम या आप इस त य को वीकार कर पाएँगे िक आपके बेटा नह  बेटी ह।ै या आप 

सबको बताएँगे िक असिलयत या ह,ै या आप अपन ेब च ेके बारे म जैसा सोचते ह, जो वेशभषूा 
पहनाते ह उसम बदलाव कर पाएँगे, या अपन े‘बेटा बनाए रखन ेके िलए सजरी को ाथिमकता दगे त य 
यह ह ै िक हमस स ेकोइ भी, बाद वाले िवक प को ही चनुगे। इस सबस ेअप रवतनशील मानी जान े
वाली ‘ ाकृितक’ जैिवक ेणी और प रवतनशील मानी जाने वाली’ सां कृितक’ ेणी के बारे म हम 
या पता चलता ह?ै या ऐसा नह  लगता िक कइ बार सं कृित जीव िव ान से यादा ठोस ह?ै 

थ ि लयर और एविेलन फॉ स केलर जैसी नारीवादी वै ािनक  न े दलील दी ह ै िक एक कठोर 
से स/जडर िवभेद जैिवक से स-यानी वह से स जो शरीर िव ान, हारमोन या ोमोसोम के आधार पर 
तय हो जाता ह-ैके अ ययन को सीिमत कर देता ह।ै मानो इस ेणीय  का अ ययन तो जैव िचिक सक य 
वै ािनक  का काम ह ैजबिक जडर का अ ययन समाजिव ान का। ऐसी सोच के अ तगत इस बात को 
िदया हआ मान िलया जाता ह ैिक जहा ँएक तरफ जडर के सां कृितक आयाम प रवितत हो सकते ह, 
वही शरीर एक अप रवितत जैिवक वा तिवकता के प ्म बनी रहती ह ै िजसे और आगे या या क  
कोइ आव यकता नह  ह।ै ये नारीवादी वै ािनक तक देती ह िक इसके िवपरीत, शरीर के िवषय म हमारे 
िवचार और अवधारणाए ँभाषा के मा यम स ेबनते ह और जैव िचिक सा इस भाषा के मखु उ म के 

प ्म काय करता ह।ै 

नेली उड्शनू का शोध िदखाता ह ैिक िविभ न शताि दय  म वै ािनक  न े‘से स’ को िभ न-िभ न तरीक  
से समझा ह।ै ाचीन ीक वै ािनक  से लेकर 18 व  शता दी के उ रा  तक, िचिक सा शा  म पु ष 
और ी शरीर को मलूत: समान हालाँिक कमतर ही माना जाता रहा ह।ै ी को पु ष का कमतर प ्
मानन ेवाले, मानवता को इस ‘एकिलंगी’ मॉडल का िचिक सा शा  म हजार  साल तक परूा बोलबाला 
रहा। 18 व  सदी म जैव िचिक सक य िवमश म से स  के बीच समानता के बजाय असमानता पर जोर 
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िदया जान ेलगा। मानव शरीर के येक भाग को िलंग क  पहचान  से जोड़ िदया गया, और शरीर िव ान 
के ‘त य ’ (जैसे मि त क का छोटा होना) का योग करते हए, मिहलाओ ंको कम बिु मान, िनि य 
वगैरह सािबत िकया जान े लगा। नारी व के ‘मलूाधार’, िजसके आधार पर ी को पु ष स े िभ न 
िदखाया जाता ह,ै को अलग-अलग समय पर शरीर के अलग-अलग भाग  म ि थत बताया जाता रहा ह-ै
मसलन 18 व  सदी म गभाशय को ी व का के िब द ुमाना गया, 19व  सदी म िड ब ि थ को इसी 
स दभ म ेसामन ेरखा गया। बीसव  सदी तक आते-आते नारी व का मलू हॉम न नामक पदाथ म थािपत 
माना जान ेलगा। 

से स भेद क  जड़ के बारे म सोचन ेके िलए अब शरीर क  हॉम न स ब धी अवधारणा का सबसे यादा 
चलन ह।ै उड्शनू िजस तरफ इशारा कर रही ह वह यह ह ैिक शरीर क  हॉम न आधा रत अवधारणा म 

मौजदूा ि िलंगी मॉडल से बच िनकलन ेका रा ता िमल सकता ह।ै यिद शरीर म पु ष और ी दोन  के 
हॉम न मौजदू ह तो प  ह ैिक पु ष व और नारी व के गणु िसफ िकसी एक कार के शरीर तक सीिमत 
नह  ह।ै लेिकन जैव िचिक सा िव ान  म ऐसा दशान ेक  विृत बढ़ती जा रही ह ैिक पु ष के बजाय ी 
शरीर ही परूी तरह हॉम न  से िनयि त होते ह। इस ि या म िचिक सा यवसाय और अरब  डॉलर के 
दवाइ उ ोग के बीच साठँ-गाँठ साफ उभरकर सामन ेआने लगी ह।ै मिहलाओ ंके जीवन म िदखाइ पड़न े
वाले तमाम’िवकार ’ जैसे िकझु रयाँ  पड़ना, अवसाद, मािसक धम स ब धी अिनयिमतताओ ंआिद के 
िलए हॉम न थैरेपी क  सलाह दी जाती ह।ै ऐसी दवाइया ँखच ली तो ह ही, मगर उसस ेभी यादा परेशान 
करन ेवाला त य यह ह ै िक यह दवाइ उ ोग के िलए बेहद फायदेमदं ह ैिक उ  बढ़न ेपर झु रयाँ  पड़ने 
जैसी अव थाओ ं को भी बीमारी माना जान े लगे और अवसाद, िजसके कारण सामािजक संरचना म 
मौजदू ह, को भी दवाइय  से ठीक करन ेक  कोिशश क  जाती ह माना वह िवशु  शारी रक सम या हो। 
यिद औरत  को यह अहसास िदला िदया जाए िक बढ़ुापा ‘नारी वहीनता’ ह,ै िक उनका अवसाद उनको 
दु कारे  जाने या बेहताशा काम के बोझ स ेनह  बि क उनके भीतर क  ही िकसी िवकृित क  देन ह ैतो 
बहरा ीय क पिनय  के मनुाफे म कमी का कोइ खतरा नह  रहगेा। 

ऐसी नारीवादी थापना इस िवचार को खा रज करती ह ै िक शरीर के बारे म त य  को िसफ खोज 
िनकाला जाना ह।ै इसके बजाए, यह समझना ज री ह ै िक वै ािनक त य समाज और से कृित म गहरे 
तक पठेै हए ह।ै वय ंसे स भी मानव यवहार क  िनिमित ह।ै 

(घ) से स/जडर िवभेद के बारे म एक चौथी िक म क  अवधारणा ‘जडर’को िविभ न पहचान -जाित, 
वग, न ल, धम आिद-म ि थर करन ेपर आधा रत ह।ै इसका अथ होगा ‘ ी’क  जैिवक ेणी के िहत, 
जीवन प रि थितया ँया ल य साझा ह , ऐसा होना आव यक नह  ह।ै इस कार क  समझ दिुनया  भर म 
मिहला आ दोलन के राजनीितक यवहार स ेउपजी ह ैिजसन ेलगातार िदखाया ह ैिक ‘ि या’ँ एक पहले 
से मौजदू समहू  नह  ह, िज ह मिहला आ दोलन अपन ेबतेू पर सीध-ेसीध ेसंगिठत कर सकता हो। इसका 
अथ ह ैिक मिहलाए ँ वय ंको िसफ और यहा ँतक िक िसफ ाथिमक प ्स ेभी जडर के स दभ म ही 
नह  देखती ह बि क ेत-अ ेत, मिु लम या दिलत या िकसान के प ्म भी देखती ह। इसिलए अनेक 
मामल  म औरत  को मिहला आ दोलन क  तलुना म अ य आ दोलन  के ज रए कह  यादा आसानी 
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से सगंिठत िकया जा सकता ह।ै ऐस ेआ दोलन  के उदाहरण के तौर पर धािमक आ दोलन को िलया जा 
सकता ह।ै 

भारत के स दभ म समान आचार सं िहता पर बहस इसका एक बिढ़या उदाहरण ह।ै सभी धािमक समदुाय  
के िनजी काननू ह जो िववाह, तलाक, उ रािधकार  और ब च  के अिभभावक व जैसे मु  पर 
मिहलाओ ंके साथ भेदभाव करते ह। इसिलए, मिहलाओ ंको नाग रक के प ्म समान अिधकार दान 
करन ेवाली समान आचार सं िहता क  माँग मिहला आ दोलन ारा 1937 म उठाइ जाती रही ह।ै मगर 80 
के दशक स े बढ़ती सा दाियकता और धािमक अ पसं यक  म बढ़ती असरु ा के चलते मिहला 
आ दोलन के अिधकांश िह स  म इस राय पर सहमित बनती जा रही ह ै िक समदुाय  को रा य ारा 
पा रत िकए गए काननू  का अनसुरण करन ेके िलए बा य करने के बजाय मिहलाओ ंक  ि थित म सधुार 
नह  रही ह जैसी वत ता के फौरन बाद थी। सा दाियक िहसंा म उसक  भिूमका को भी शक क  नजर 
से देखा जाने लगा ह,ै और अब उसे महज गितशील पिवतन का वाहक या मा यम नही माना जा 
सकता ह।ै 

इसके अलावा राजनीितक प ्स ेसि य सभी मिहलाए ँनारीवादी ह , यह ज री नह  ह।ै हो सकता ह ै
उनम  से अनेक, उसी स ा  संरचना के िहत  का ितिनध व करती ह  िजनके िव  भारत का मिहला 
आ दोलन ज मकाल स े संघष करता रहा ह।ै इस कार, हम िह द ु दि णपंथी राजनीित और िन न 
जाितय  के िव  चलन ेवाले मडंल  कमीशन िवरोधी आ दोलन  जैसे आ दोलन  म भी कइ मिहलाए ँ
सि य िदख सकती ह। दसूरे  श द  म, इस समझ म, नारीवादी से स/जडर िवभदे म पहचान के अ य 
तरीक  को भी शामील िकया जाना चािहए। 

स दभानसुार, हम नारीवादीय  को कुछ मामल  म जाितय या वग य पहचान को लिगक पहचान से ऊपर 
रखना पड़ सकता ह,ै ठीक उसी तरह जैसे िक हम मा  सवािदय  या दिलत राजनैितक कायकताओ ंसे 
उ मीद करते ह िक कुछ स दभोर ्ं म व ेिलंगीय पहचान को वग य या जातीय पहचान से ऊपर रख। 

इस तरह, नारीवािदय  ारा िकया गया मलू से स/जडर िवभोद नारीवादी राजनीित के चलते लगातार 
जिटलतर होता गया ह।ै बहरहाल, इसके बावजदू, मिहलाओ ंके अधीनीकरण क  िकसी भी नारीवादी 
समझ के िलए, इस िवभेद का के ीय मह व बना रहगेा। 

नारीवादी िस ा त : तुलना 

नारीवादी ने जडर पहचान के िनमाण के िवषय म अनेकानके िवचार दान िकए ह और मिहलाओ ंक  
शि हीनता, उ पीड़न तथा अधीनीकरण क  यवि थत सै ाि तक या या दी ह।ै हाल के वष  म 
नारीवाद ने कइ नइ अवधारणाओ ंको उठाया ह ैिजसके चलते उसके मलू उ े य के िवषय म आसानी से 
गलतफहिमया ँपदैा हो सकती ह। इन वष  म नारीवाद कइ िवचारधाराओ ंम बँटता गया और िबलकुल 
अलग-अलग प रक पनाओ ंऔर पहलओू ंको ितिबि बत करता ह।ै 

उदारवादी नारीवाद, मा  सवादी-समाजवादी नारीवाद और उ  नारीवाद तीन उ लेखनीय िवचारधाराए ँह 
िजनक  यादा चचा क  जाती ह।ै इनके अित र , अ ेत नारीवादी भी ह जो इन िवचाराधाराओ ंसे 
यापक सवाय ता का दावा करती ह, िजसका वा तिवक आशय यही ह िक वे िवचारधाराए ँ न ल 
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आधा रत शोषण को नजरअ दाज करती ह। अराजकतावादी नारीवािदय   न ेभी अपनी िविश  िभ नता 
बनाए रखी ह, और व ेअराजकतावाद के अिधनायकवाद िवरोधी तक म आ थ रखती ह। इसी कार 
पयावरणीय नारीवादी, मिहलाओ ंको कृित, पयावरण और पृ वी के ित िच ताओ ंके साथ जोड़ते ह।ै 

नारीवाद मिहला उ पीड़न के िविभ न पहलओु  ंको समझने क  िदशा म यासरत एक गितशील और 
िनर तर प रवतन होन ेवाली िवचारधारा ह ैिजनम यि गत, राजनीितक और दाशिनक पहल ूभी शािमल 
ह, लेिकन, जो एक िवचार इन सभी नारीवादी दिु कोण  म समान ह,ै वह यह ह ैिक यह सभी मौजदू ी-
पु ष स ब ध  को बदलने क  िदशा म केि त ह। दसूरे  श द  म, ये सभी िवचारधाराए ँइस त य से पैदा 
होती ह िक याय के िलए मिहलाओ ं को वतं ता व समानता दी जानी आव यक ह।ै लेिकन कइ 
दाशिनक  पर इनके बीच गहरे मतभेद भी ह, मसलन, वतं ता व समानता का वयप ् कैसा हो, 
रा य के काय कौन से ह, मावन वभाव (िवशेषकर मिहलाओ ंके िवषय म) का िनमाण कैसे होता ह,ै 
िजस े या तो सामािजक ऐितहािसक प रि थितय  क  उपज माना जाता ह ै या जीव वै ािनक प ् से 
िनधा रत माना जाता ह।ै इसिलए नारीवाद क  राजनीितक प ् स े भावी शाखाए ँ बदलाव के िलए 
अलग-अलग रणनीितय  म िव ास रखती ह:ै य िक मिहला उ पीड़न के कारण  के िवषय म उनका 
ि कोण अलग-अलग ह।ै 

एक मह वपणू मु े को सभी नारीवादी िवचारधाराओ ंन ेस बोिधत िकया ह,ै ‘सावजिनक िनजी’का भेद, 
िजस ेपि मी दशन म मु य धारा का स◌्ाि◌◌ान ा  ह,ै पर परागत राजनीितक िस ा त  ने मानव 
अि त व के िनजी और सावजिनक दायर  के बीच हमशेा फक िकया ह।ै यौिनकता, ब चा पदैा करना 
और ब च  का पालन-पोषण ‘िनजी’दायरे म आते ह, य िक इन काम  को ाकृितक माना जाता ह।ै 
इसिलए, इस ि कोण के अनसुार, प रवार जैसी स थओ ंको रा य ह त ेप के काय े  स ेबाहर माना 
जाता ह।ै नारीवादी इस समझ पर सवाल खड़ा करते हए तक देती ह िक मलूत: प रवार ही वह  थान ह ै
जहा ँ ी का उ पीड़न सबस ेअिधक होता ह।ै सावजिनक िनजी िवभाजन को वीकार करन ेके कारण 
समाज स ेउ पीड़न को वैधता िमल जाती ह।ै इसिलए यह आव यक ह ैिक इस ‘िनजी’ े  को भी याय, 
समानता और वत ता के उ ह  मू य  क  कसौटी पर कसा जाना चािहए िज ह सावजिनक दायरे म 
लाग ूिकया जाता ह।ै 

िविभ न नारीवादी पर पराओ ंम इस िवभाजन को अलग-अलग प  म जगह दी गइ ह ैलेिकन यान देने 
क  बात यह ह ै िक यह िवभाजन उन सभी म समान प ्से मह वपणू ह।ै उदारवादी नारीवाद ने जडर 
िवभदेीकरण को समाजीकरण क  उपज के प ्म देखा ह,ै और इसिलए उ ह न ेमिहला समानता के िलए 
सफल अिभयान चलाया ह,ै हालाँिक उनक  माँग काननूी सधुार  और समान अवसर  क  उपल धता के 

 तक सीिमत िदखाइ देती ह। वह मौजदू जडर असमानता, िजसके कारण मिहलाओ ं के सामन े
उपल ध िवक प सीिमत हो जाते ह िक गहनतर संरचनाओ ं म िवफल रही ह। यह पर परा िविभ न 
नरमपंथी समहू  म आज भी कायम ह।ै अम रका म नेशनल ऑगनाइजेशन फॉर िवमने इसी पर परा का 
वाहक ह,ै और उसक  राजनीित मिहलाओ ंक  ि थित सधुारने के िलए काननूी सधुार  क  लड़ाइ तक 
सीिमत ह।ै 
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उदारवादी नारीवादी दसूरी  दोन  नारीवादी िवचाराधाओ ं यानी मा  सवादी समाजवादी और रेिडकल 
नारीवदी दोनो क  ही आलोचना क  िशकार रही ह। मा  सवादी समाजवादी और रेिडकल नारीवािदय  
क  नजर म उदार नारीवािदय  क  सम या यह ह ैिक वह मौजदूा प रवार यव था का पया  ितरोध नह  
करती ह और केवल औपचा रक समानता स ेस तु  ह। इस तरह, उदारवादी नारीवादी पूँजीवाद और 
िपतसृ ा क  भौितक और गहरे पैठी असमानताओ ंक  अनदेखी करता ह।ै दसूरे  श द  म, उदारवादी 
नारीवादी समाज म जडर उ पीड़न क  गहरी जड़  को या  प ्स ेसमझन ेम िवफल रही ह। दसूरी  तरफ 
मानवता के मा  सवादी और रेिडकल नारीवादी सं करण  म ी के वा तिवक वभाव के दमन या 
अ वीकायता के िलए पूँजीवादी और िपतसृ  ता मक समाज क  संरचनाओ ंको िज मदेार माना जाता ह।ै 

 िपतसृ  ता को समझन ेके अपन े यास  म रेिडकल नारीवािदय  ने ‘ यि गत और राजनीितक’आलोचना 
का काफ  योग िकया ह।ै वह स  ता के परेू  को यि गत े  म थािपत करती ह और 
िनजी/सावजिनक िवभाजन को परूी तरह खा रज करती ह। ‘ यि गत ही राजनीितक ह’ैका नारा रेिडकल 
नारीवािदय  का एक बहचिचत नारा ह।ै 

मा  सवादी नारीवादी भी मानती ह िक मिहलाओ ंका उ पीड़न मलूत: प रवार म उनक  परंपरागत ि थित 
के कारण होता ह।ै लेिकन, रेिडकल नारीवादीय  से िभ न उनका जोर म पर रहता ह।ै यानी िक 
मिहलाओ को सावजिनक उ पादन से बाहर कर िदया जाता ह ैिजसके कारण वह घर क  िनजी दिुनया  म 
घरेल ूकाम  म बंधकर रह जाती ह। उदारवाद क  मा  सवादी आलोचना के समान अवसर  के सतही 
वायद ेपर आधा रत मिहलाओ ंक  असमानता क  जड़  को पहचानन ेका अवसर उपल ध कराती तीत 
होती ह।ै 

यहा ँतक िक सावजिनक जीवन म भी मिहलाए ँएक िन न वग का िनमाण करती ह-ै 

डनके वेतन कम होते ह, हिैसयत कमजोर होती ह ैऔर भाव का अभाव होता ह।ै लेिकन पूँजीवाद क  
आलोचना के तौर पर, मा  सवाद भी जनन और िलंग के आधार पर म िवभाजन को उतनी ग भीरता 
से नह  लेता ह ैऔर मिहलाओ ंको मु त: म ि या के स दभ म ही देखता ह।ै इस कार मा  सवादी 
भी िपतसृ  ता को पूँजीवादी यव था के िलए लाभकारी से अिधक नह  मानते ह। मा  सवादी नारीवादी 
इसस ेपरे भी जाती ह, और हालां िक वह यह दावा नह  करती ह िक मिहला उ पीड़न पूँजीवाद क  उपज 
ह,ै लेिकन वह यह ज र मानती ह िक पूँजीवाद मिहलाओ ंके उ पीड़न को सघनता देता ह,ै और पूँजीवाद 
के बन ेरहन ेके िलए इस उ पीड़न म इजाफा ज री ह। दसूरे  श द  म, मा  सवादी नारीवादीय  के अनसुार, 
पूँजीवाद और पु ष वच व एक-दसूरे  को पु  करते ह। ‘पूँजीवादी िपतसृ  ता’श द िज लाह 
आइज़ सटीन ने िदया था। मा  सवादी/समाजवादी नारीवादी मानती ह ै िक मा  सवादी आलोचना अपने 
सै ा तीकरण म सीिमत ह,ै य िक परूा िवमश पु ष ारा ी के यौन उ पीड़न क  तलुना म पूँजी को ही 
यादा उ पीड़क और दोिष मानता ह ैजो िक इतना उिचत नह  ह।ै 

स र के दशक म समाजवादी नारीवादीय  ने पा रवा रक म पर बहस क  शु आत क  और पर परागत 
मा  सवाद क  यह कहते हए आलोचना क  िक उ ह न े पूँजीवाद को बनाए रखन े म मिहलाओ ं के 
पा रवा रक म क  भिूमका क  अनदेखी क  ह।ै सावजिनक उ पादन पर यान केि त करन ेके ज रए, 
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घर के भीतर िकए जान ेवाले म के मह व और आिथक मू य को नकार िदया गया था। समाजवादी 
नारीवादीय  ने कहा िक ी के घरेल ू म न ेपु ष और पूँजीवाद दोन  को लाभ पहचँाया ह।ै घर के भीतर, 

ी का अवैतिनक म दो चीज कराता ह-ै 

(क) देखभाल और भोजन आिद बनान ेके कारण पु ष िमक  को दैिनक म, और 

(ख) ब चा जनन ेऔर उसके लालन-पालन के ज रए भिव य क  मशि । यहा ँवह स दभ था िजसम 
मा रया रोजाइ, डाला का टा और सलमा जे स जैसी नारीवादीय  न ेघरेल ू म के िलए वतेन का  
उठाया था। 

इस बहस न ेसप  कर िदया िक पर परागत मा  सवाद को इसिलए अपयापत कहा जा सकता ह।ै िक 
इसन ेसामािजक तथा सां कृितक या यौन उ पीड़न का महज आिथक शोषण का ितिब ब माना था। 
इसस ेभी बढ़कर वय ंअथ यव था के िवषय म उसका सै ा तीकरण भी काफ  संक ण था। इसिलए 
मा  सवाद को प रवार म मिहला के म के िवषय म िव ेषण करना चािहए। उस े इस  का उ र 
खोजना चािहए िक पा रवा रक म स ेिकसको लाभ होता ह।ै िलंग के आधार पर म िवभाजन म ी 
पूँजीवाद और पु ष दोन  क  सेवा करती ह।ै 

उदारवादी और मा  सवादी सोच के बरकस रेिडकल नारीवाद सै ाि तक ि  से कापी अिभनव रहा ह।ै 
उसन े राजनीितक और िस ा त दोन  क  पर परागत प रभाषाओ ं को खा रज िकया ह ै जबिक सभी 
िपछले राजनीितक िस ा त  क  िपतसृ  ता मक कहते हए िन दा क  ह।ै मा  सवादी सोच से िभ न, इसन े

ी को पहले से मौजदू राजनीितक फ्ेरमवक म ि थत करन ेके यास न करके, समाज के िवषय म हमारे 
परेू ि कोण को बदलन े का यास िकया ह ै िजसस े उस े ी केि त अथ  के िबलकुल नए साँच े म 
पनुसयोिजत िकया जा सके। इसका उ े य यि गत पहचान  को पनु: प रभािषत करना, भाषा और 
सं कृितक को उनके वतमान व प ्स ेबाहर िनकालना, राजनीितक स  ता को िव थािपत करना, मानव 
वभाव का पनुमू याकंन  करना और पर परागत मू य  को चनुौती देना रहा ह।ै रेिडकल नारीवािदय  ने 
ी व (िजसे िपतसृ  ता िन नता मानती ह)ै को पु ष  स ेअलगाव म सामािजक संगठन के एक वैकि पक 

आधार के प ्म एक नया मू य दान िकया ह।ै 

रेिडकल नारीवादी उदारपंथी नारीवािदय  क  इस दलील को खा रज करती ह िक मिहलाओ ंके उ पीड़न 
का आधार उनके राजनीितक नाग रक अिधकार  के अभाव म िनिहत ह।ै इसी कार वह इस लािसकल 
मा  सवादी िव ास को भी अ वीकार करती ह िक मिहलाए ँइसिलए उ पीिड़त ह, य िक वह एक वग 
समाज म रहती ह। रेिडकल नारीवादी मानती ह िक मिहलाओ ंके उ पीड़न क  जड़ म जैवक य कारण 

मखु ह, और पु ष  ारा ी का शारी रक अधीनीकरण ऐितहािसक प ्स,े िनजी स पि  और उसस े
स बि धत वग उ पीड़न के उदय से पहले, उ पीड़न का मलू प ् रहा ह।ै हालाँिक रेिडकल नारीवादी 
मानती ह िक जडर िवभदेीकरण क  जड़े जैिवक प ्स ेिनधा रत ह मगर वह यह तक भी देती ह िक दोन  
क  ि थितय  म फक सामािजक संरचना क  देन ह ैऔर यह फक िपतसृ  ता के तहत असामा य प ्से 
बढ़ जाता ह।ै केवल िपतसृ  ता को न  करके ही उ पीड़न के अ य प  को समा  िकया जा सकता ह।ै 
इस कार रेिडकल नारीवाद न ेवोट और काननूी सधुार  के िलए उदार नारीवादी संघष के साथ-साथ 
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पूँजीवाद के िव  मा  सवादी संधष को भी एक पणू यौन ाि त (जो पर परागत यौन पहचान  को न  
कर देगी) क  माँग से िव थािपत कर िदया ह।ै 

उदारपंथी और समाजवादी/मा  सवादी दोन  नारीवादी िवचारधाराओ ं न े रेिडकल नारीवाद क  
समलिगकतावाद और अलगाववाद (पु ष  से अलगाववाद) जैसे उसके अ य त उ  ताव  के िलए 
आलोचना क  ह।ै इसके अलावा, सामाजवादी/मा  सवादी नारीवादी यह दलील भी देती ह िक रेिडकल 
नारीवाद िपतसृ  ता के ऐितहािसक, आिथक और भौितक आधार क  अनदेखी करता ह ैऔर फल व प ्
एक गैर-ऐितहािसक जैिवक िनधा रणवाद के तक म फँसकर रह जाता ह।ै 

इस कार, आज नारीवाद को एक तेजी से िवकिसत होती मखु वाय ा आलोचना मक िवचारधारा 
या िवचार ृ ़खंला के प ् म े देखा जाना चािहए। इस अवधारणा म िवचार  का एक िव ततृ फलक 
समािहत ह ैऔर इसके सामन ेअ तरा ीय तर पर यापक स भावनाए ँह। नारी के लेखन ने दसूरे  िवषय  
को कड़ी चनूौित दी ह ैऔर सामािजक जीवन क  या या और उस पर  खड़ा करन े के नए रा ते 
खोले ह। नारीवाद एक ऐसी अवधारणा के प ्म उभर रहा ह जो अपन ेभीतर, िकसी भी िदए गए समाज 
म पु ष िवशेषािधकार और ी अधीनीकरण के आलोचना मक िव ेषण के आधार पर सामािजक 
राजनीितक बदलाव के िलए िवचारधारा और आ दोलन को समािहत कर सकती ह।ै आज क  नारीवादी 
सोच पु षवादी स  ता को समा  करन ेका ल य रखती ह।ै 

मोटे तौर पर समकालीन नारीवादी आ दोलन न ेमिहला समानता के िलए उसी कार योगदान िदया ह ै
िजस कार 19 व  सद  के पवूा  के नारीवादी आ दोलन न ेिदया था। लेिकन, ी-पु ष के बीच जीव 
वै ािनक असमानता के वयप ्स ेस बि धत मलू तक के स दभ म दोन  म उ लेखनीय फक ह।ै आज 
क  नारीवािदय  क  तलुना म 19 वी सदी क  नारीवादी ‘पु ष’और ‘ ी’ वभाव के बीच काफ  
िभ नताए ँदेखती थी। िपतसृ  ता मक इितहासकार  क  नारीवादी आलोचना म उ र पनुजागरण काल म 
िव ान और सामािजक िवमश के े  म मिहलाओ ंक  अनपुि थित पर भी  खड़े िकए गए ह। इन 
इितहासकार  के लेखन म मु य थान पु ष  को ही िदया गया ह ैजबिक ि य  को या तो यान देन ेके 
यो य ही न मानते हए बेदखल कर िदया गया ह ैया बाद के समय म एक जडर आधा रत समाज म पु ष  
के साथ मिहलाओ ंके िलए भी बोलन ेका दावा िकया जान ेलगा ह।ै 

नारीवाद भी पु ष भतुा के िलए एक िवषम राजनीितक चनुौित बना हआ ह,ै लेिकन आज का िस ा त 
अपन ेअि तम उ े य का उ लेख करन ेके िलए ‘सं मणा मक’के बजाय ‘ ाि तकारी’श द को यादा 

ाथिमकता देते ह। नारीवादी एक ऐस ेसमतानलूक समाज क  क पना करते ह िजसम ी और पु ष 
समान और िभ न हो सकग। 

7.8 सारांश  

िलंग भेद के िस ा त  के आधार पर नारीवाद के वतक णेताओ ंन ेिव  म ल बे समय स ेपु ष और 
ी के म य असमानता के संगो को उठाया व आदंोलन िकए । पि मी व पवू  देश  के आदंोलन  ने 

नारी क  वत ता, समानता, काम के अवसर  क  समान समानता व उपल धता का समथन एव ंनारी के 
ित पु ष धानता शोषण का िवरोध िकया । 
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िव  म पि मी देश  व पवू  देश  म या  बरुाईय , िढ़वादी का िवरोध करते हए िश ा के उ नयन एव ं
क  भावना जाग कता व वावलंबन का समथन िकया । अमे रका, ि टेन, ांस, अ का, भारत आिद 
देश  म सिदय  स ेसंघष िकया गया । 17व  शता दी से हमन ेदखेा व पढ़ा ह ै। 

भारत म 19 व  शता दी म राजा राम मोहन राय, ई र च  िव ासागर, एम.जी. रानाडे, महिष कव आिद 
ने ि य  क  ि थित व दशा को सधुारने का संक प लेकर ऊँचा उठान ेका यास िकया। 

20व  शता दी म महा मा गांधी, डी. राम मनोहर लोिहया, जय काश नारायण न ेि य  क  सम या को 
समझा । वतं ता प ात ् सं िवधान िनमाण हआ िजसस े देश के सभी नाग रक  को समानता तथा 
सामािजक, आिथक व राजनैितक याय का आ ासन िदया । काननू के स मखु ी पु ष को समान 
घोिषत िकया गया और उनक  असमानता हीनता और प पात क  सम या पर अकुंश लगाया । सरोजनी 
नायडू, कमला देवी च ोपा याय, िवजयल मी पं िडत, रेण ु च वती, सभु ा कुमारी चौहान न े रा ीय 
आदंोलन म भाग िलया । िलंग भेद के मुख िस ा त-उदारवादी नारीवाद, आमलू प रवतन नारीवाद, 
समाजवादी माि स ट नारीवाद, प  संरचनावादी जैसे नारीवाद समथक  ने समाज म या  िलंग भेद को 
समा  करन ेम अपना अथक योगदान िदया ।  

7.9 अ यास   

1. नारीवादी ि कोण स ेआप या समझते ह?  

2. िलंग भेद क  प रभाषा बतलाते हए इसक  सामािजक या या क िजए ! 

3. िलंग भेद के िन न कार िस ा त  पर िट पणी िलख । 

1 उदारवादी नारीवाद,  2. आमलू प रवतनवादी नारीवाद 

3. समाजवादी नारीवाद । 

4. प  संरचनावाद से आप या समझते ह?ै वतमान प रवेश इसक  साथकता बतलाइये । 

5. आप प रवार समाज, आिथक व राजनीितक आधार पर अपन ेआस िकस कार से िलंग भेद 
पाते ह? समझाईये ।  
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इकाइ - 8 

समाजीकरण क  ि या, जै डर क  पहचान का 
िनमाण िविवध सं थाओ  ं(जैसे प रवार, जाित, धम, 

सं कृित) मीिडया और चिलत मीिडया (जैसे िसनेमा, 
िव ापन, गाने आिद) कानून और रा य से सआुलेटी 

क  ओर सकारा मक रवैया का िनमाण 

Process of socialisation, gender identity 
construction (at home, schools, peers, 

teachers, curriculum and textbooks, etc., 
and influenced by media and popular 

culture (films, advertisements, songs etc.), 
law and the state, formulation of positive 

notion of sexuality 
इकाइ क  परेखा 

8.1  तावना 

8.2  उ े य 

8.3  समाजीकरण का अथ तथा प रभाषा 

8.3.1 समाजीकरण क  ि या 

8.4  जै डर क  पहचान का िनमाण िविवध सं थाओ ं ारा 

8.5  जै डर क  पहचान मीिडया एव ं चिलत मीिडया ारा 

8.6  से सआुलटी क  ओर सकारा मक रवैया का िनमाण 

8.7  सारांश 



153 
 

8.8  अ यास  

8.9  संदभ ं थ सचूी 

8.1 तावना 

भारतीय समाज पु ष धान समाज ह।ै आरंभ से लेकर अ त तक ी का जीवन पु ष पर िनभर रहता ह।ै 
बा याव था म वह िपता के संर ण से त प ात भाइ के संर ण म, िववाह के प ात पित के संर ण म 
और वृ ाव था से पु  के संर ण म ेजीवन यतीत करती ह।ै उसक  अपनी अलग कोइ पहचान नह  
होती ह ैवह आज भी िकसी क  पु ी िकसी क  बिहन- िकसी क  प नी या मा ंके नाम स ेजानी जाती ह।ै 
आज भी अपनी अि मता के िलए वह जझू रही ह।ै पहचान बनान ेके िलए उसे खदु अपनी मिंजल तो 
करनी पड़ती ह ैजो आसान काय नह  ह।ै पु ष धान समाज के नारी का थान सदवै दोयम दज रहा ह।ै 
भारतीय समजा म े आरंभ से ही लड़के व लड़िकय  म फक िकया जाता रहा ह।ै लड़के के ज म पर 
अिधक खिुशयाँ मनाइ जाती ह।ै पिु याँ होन ेके प ात भी पु  ाि  के िलए य न िकये जाते ह।ै प रवार 
म लड़क  एव ंलड़के के पालन पोषण म भेदभाव पणू यवहार िकया जाता ह।ै प रवार म बालक  को 
बािलकाओ ंक  अपे ा अिधक मह व िदया जाता ह।ै बािलकाय ये देखते हए बड़ी होती ह ैिक हमारे घर  
रीित - रवाज , यौहारो आिद म ेअितमह वपणू पु ष ही होते ह।ै इस भेदभाव पणू यवहार के कारण 
बािलकाओ ंके सवागीण िवकास म बा य पहचँती ह।ै पु ष धान समाज के सवागीण िवकास म बाधा 
पहचँती ह।ै पु ष धान समाज होन ेसे ि याँ अपन ेिनणय वय ंनह  ले पाती ह।ै ि य  म बचपन से ही 
असरु ा एव ंहीन भावना का िवकास हो जाता ह।ै िश ा के अभाव व भेदभाव के कारण हीनता क  
भावना उनके वभाव का थायी ल ण बन जाती ह।ै 

िपछले कुछ वष  म सामािजक िव ानो म िलंग के सामािजक प  को उसके जैिवक य प  से अलग 
कर जे डर के प म समझने और अ ययन करन ेक  एक नइ शु आत हइ ह।ै जे डर स यय ि य  
और पु ष  के बीच सामािजक प से िनिमत िभ नता के पहलओु  ंका यान आकिषत करता ह।ै िक त ु
आजकल जे डर का योग यि गत पहचान और यि व को इिंगत करन े के िलए ही नह  िकया 
जाता, अिपत,ु तीका मक तर पर इसका योग सां कृितक आदश  तथा पु ष व एव ं ी व संबंधी 

िढब  धारणाअ और संरचना मक अथ  म सं थाअ और संगठन  म िलंगभेद के प म िकया जाता ह।ै 

अत: वतमान म आव यकता ह ै िक िलंग भेद को समा  कर ि य  के अ दर वतं  िनणय लेने क  
मता एव ंअपन ेअिधकार  के ित सजगता क  भावना का िवकास िकया जाये। यह काय िश ा म 

या  असमानता को दरू  कर तथा प रवार व समाज ारा सकारा मक सोच रखते हए िकया जाना चािएह। 
मिहला क  सु ढ़ व स मानजनक ि थित एक अ य त तथा समृ  समाज क  ोतक होती ह।ै 

8.2 उ े य 

इस इकाइ के अ ययरन के बाद आप - 

 समाजीकरण क  ि या को समझ सकगे 
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 जे डर क  पहचान िविभ न संसथाओ ं ारा कैसे हो प  कर सकगे। 

 मीिडया म मिहला क  छिव को समझ सकगे 

 मीिडया म नारी छिव के सधुार के िलए िकये गये यास  को जानना तथा अ य सझुाव देना। 

8.3 समाजीकरण का अथ तथा प रभाषा 

समाजीकरण वह ि या ह ै िजसके ारा यि  अपन ेसमाज म ेजीवन शैली सीखता ह ैऔर समाज म 
समायोजन करता ह।ै मनु य िजस समाज के बीच ज म लेता ह ैऔर रहता ह ैउसे उस समाज क  भाषा, 
रहन सहन, खान पान एव ंआचरण क  िविधयाँ और रीित रवाज सीखन ेहोते ह।ै िबना उ ह सीख ेवह उस 
समाज म ेसमायोजन नह  कर सकता। यह सब काय एकिदन म नह  सीखता, वह सब सीखन ेम काफ  
समय लगता ह।ै ज म स े कुछ िदन बाद वह अपने समाज के रीित रवाज सीखन े लगता ह।ै  और 
तदनकूुल आचरण कर अपन ेसमाज मे समायोजन करता ह ैसं ेप म समाजीकरण क  ि या के आधार 
अ त: ि या ह।ै दसूरे  श द  म समाजीकरण का अथ उस ि या से ह ै िजसके ारा यि  अ य 
यि य  से अ त: ि या करता हआ समािजक और िव ास , रीित रवाज  तथा पर पराओ ं एव ं

अिभविृ य  को सीखता ह।ै इस ि या के ारा यि  जन क याण क  भावना े रत होते हए अपन े
आपको अपन ेप रवार, पडोस तथा अ य सामािजक गणु  के अनकूुल बनान ेका यास करता ह।ै िजसस े
वह समाज का एक े , उपयोगी तथा उ रदायी सद य बन जाये तथा उ  सभी सामािजक सं थाय एव ं
वग उसक  शंसा करते रह।े इस कार समाजीकरण क  स पणू ि या अ त: ि या अथवा सामािजक 
काय के अ तगत आती ह।ै यि  को सामािजक व प देन ेवाली ि या के समाजीकरण क  सं ा दी 
जाती ह।ै 

- िगिलन और िगिलन - ‘‘ समाजीकरण स ेहमारा ता पय उस ि या से ह ैिजसके ारा यि  समहू का 
एक ि या मक सद य बनता ह।ै तथा उसी के तर के अनसुार काय करता ह।ै उसके लोकाचार, पर परा 
तथा सामािजक प रि थितय  के साथ अपना सम वय थािपत करता ह।ै 

हिैपध ट - ‘‘समाजीकरण वह ि या ह ै िजसके मा यक से बालक अपने समाज के वीकृत ढंग  को 
सीखते ह ैतथा इन ढंग  को अपन े यि व का एक अगं  बना लेते ह।ै’’ 

बोगाडस - ‘‘सामािजकरण वह ि या ह ै िजसके ारा मानव क याण, के िलए एक दसूरे  पर िनभर 
होकर यवहार करता ह ैसीखते ह ैऔर ऐसा करन ेम सामािजक  आ म िनयं ण, सामािजक उ रदािय व 
तथा संतिुलत यि व का अनभुव करते ह।ै’’ 

8.2.1 समाजीकरण क  ि या 

समाजीकरण क  ि या ारा बालक को सामािजक बनाया जाता ह।ै इस ि या के िविभ न कारक ह,ै 
िजनम से मह वपणू कारक िन निलिखत ह।ै 

1  पालप पोषण - बालक के समाजीकरण म पालन-पोषण का गहरा भाव पड़ता ह।ै िजस कार 
का वातावरण बालक को ारं िभक जीवन स ेिमलता ह।ै तथा िजस कार के माता िपता बालक 
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का लालन पोषण करते ह ैउसी के अनसुार बालक म भावनाय तथा अनभुिूतयाँ  िवकिसत क  
जाती ह।ै इसका अथ यह ह ै िक िजस बालक क  देख भाल उिचत ढंग स ेनह  होती  उसम 
समाज िवरोधी आचरण या हीन भावना उ प न हो जाती ह।ै दसूरे  श द  म बालक समाज के 
साथ यवसथपन नह  कर पाता। समाज म बालक और बािलकाओ ंका लालन पोषण म अतंर 
देखा जाता ह।ै बहत से जगह देखा जाता ह ैलड़क  को अिधक मह व एव ंअ छा भोजन एव ं
सीख दी जाती ह।ै जबिक लड़िकय  को कम मह व एव ंभाइ क  बराबरी नह  करन ेको कहा 
जाता ह।ै इस ि  से उिचत समाजीकरण के िलए आव यक ह ै िक लड़के एव ंलड़िकय  का 
पालन पोषण उिचत कार स ेिकया जाये। 

2 सहानुभूित - पालन पोषण क  भां ित सहानभुिूत  का भी बालक को समाजीकरण म गहरा भाव 
पड़ता ह ै यान देन ेके बात ह ै िक शैशव अव था म बालक अपनी सभी आव यकताओ ंक  
पिूत के िलए प रवार के अ य सद य  पर िनभर रहता ह।ै 

दसू  श द  म, अ य यि य , ारा बालक  क  आव यकताओ ंको परूा िकया जाता ह।ै यहा ं
इस बात को यान म रखना आव यक ह ैिक बालक क  सभी आव यकताओ ंको परूा करना 
ही सब कुछ नह  ह ैवरन ्उसके साथ सहानभुिूत  क  आव यकता भी ह।ै इस कारण यह ह ैिक 
सहानभुिूत  के ारा बालक म अपन व क  भावना िवकिसत होती ह।ै िजसके प रणाम व प वह 
एक दसूरे  म भेदभाव करना सीख जाता ह।ै वह उस यि  को अिधक यार करन े लगता ह ै
िजसका यवहार उसके ित सहानभुिूतपणू  होता ह।ै 

3  सहका रता - यि  को सामािजक, समूाज बनाता ह।ै दसूरे  श द  म समाज क  सहका रता 
बालक को सामािजक बनान ेम मह वपणू थान रखती ह।ै जैसे जैस ेबालक अपन ेसाथ अ य 
यि य  का सहयोग पाता जाता ह।ै वैस ेवैस ेवह दसूरे  लोग  के साथ ्अपना सहयोग भी दान 

करना आरंभ कर देता ह।ै इसस ेउसक  सामािजक विृ याँ सगंिठत हो जाती ह।ै 

4  िनदश - सामािजक िनदश का बालक के समाजीकरण म गहरा हाथ हो◌ात ह।ै यान देन ेक  
बात ह ै िक बालक िजस काय को करता ह।ै उसक संबंध म वह दसूरे  यि य  से िनदश ा  
करता ह।ै दसूरे  श द  म वह उसी काय को करता ह ै िजसको करन े के िलए उस े िनदश िदया 
जाता ह।ै इस कार हम देखते ह ैिक िनदश समािजक यवहार क  िदशा िनधा रत करता ह।ै 

5  आ मीकरण - माता-िपता, प रवार तथा पड़ोस क  सहानभुिूत  ारा बालक म आ मीकरण क  
भावना का िवकास होता ह।ै जो लोग बालके के साथ सहानभुिूतपणू  यवहार करते ह ैउ ह  को 
बालक अपना समझने लगता ह ै तथा उ ह  के रहन सहन, भाषा तथा आदश  के अनसुार 
यवहार करन ेलगता ह।ै 

6  अनुकरण - सामािजकरण क  आधारभतू त व ्अनकुरण ह।ै यान देन ेक  बात ह ैिक बालक म 
अनकुरण का िवकास प रवार तथा पड़ोस म रहते हए होता ह।ै दसूरे  श द  म, बालक प रवार 
तथा पडोस के लोग  क  िजस कार का यवहार करते देखता ह ै उसी का अनकुरण करन े
लगता ह।ै 
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7  सामािजक िश ण - अनकुरण के अित र  सामािजक िश ण का बालक के सामािजकरण 
पर गहरा भाव पड़ता ह।ै यान देन ेक  बात ह ै िक सामािजक िश ण का आरंभ प रवार स े
होता ह।ै जहा ंपर बालक माता िपता, भाइ बिहन, तथा अ य सद य से खान पान तथा रहन 
सहन आिद के बारे म िश ा हण करता रहता ह।ै 

8  पु कार का द ड - बालक के समाजीकरण म पु कार एव ंद ड का भी गहरा भाव पड़ता 
ह।ै जब बालक समाज के आदश  तथा मा यताओ ंके अनसुार यवहार करता ह ैतो लोग उसक  

शंसा करते ह।ै साथ ही वह समाज के िहत को ि  म रखते हए जब कोइ िविश  यवहार 
करता ह ैतो उस ेपु कार भी िमलता ह।ै 

इसके िवप रत जब बालक असामािजक यवहार करता ह ैतो उसे द ड िदया जाता ह ैिजसके भय स ेवह 
ऐसा काय िफर दबुारा  नह  करता। 

8.4 जै डर क  पहचान का िनमाण िविवध सं थाओ ं ारा 

सामािजक भेदभाव के मखु त व  म जाित, वग आिद के साथ जे डर भी एक बड़ा और मह वपणू 
कारक ह।ै इसके बीच संबंध म सामािजक प  के संदभ म जे डर ऐसी आवधारणा ह ैजो जैवक य यौन 
भेद स ेअलग क  जाती ह।ै जे डर क  अवधारणा ि या ँऔर पु षो के बीच सामािजक प से िनिमत 
अ तर के पहलओु ं पर यान आकिषत करती ह।ै वतमान म जे डर का ोग यि गत पहचान और 
यि व को इिंगत करन े के िलए भी नह  िकया जाता ह,ै बि क इसस े बढ़कर तीका मक तर पर 

इसका योग सां कृितक आदश  तथा पु ष व एव ं ी व संबंधी िढ़वादी धारणाओ ंऔर संगठन  म 
जे डर म िवभाजन म िकया जाता ह।ै प रवार एक ऐसा समहू ह ैजो पया  प से लिगक संबंध पर 
आधा रत होता ह ैतथा जो इतना थायी होता ह ैिक इसके ारा बालक  के ज म तथा पालन पोषण क  
यव था क  जाती ह।ै बालक अपने सामािजक जीवन का पहला पाठ प रवार के सद य  से ही सीखता 

ह।ै प रवार एक ऐसी आधारभतू सं था ह।ै िजसका बालक क  िश ा के अब भी मह व कम नह  हआ ह।ै 
इसका कारण यह ह ैिक नवजात िशश ुअपन ेजीवन क  या ा को प रवार से ही आरंभ करता ह ैतथा इसी 
सं था म रहते हए उस ेिविभ न कार क  िश ा ा  होती ह।ै जैस ेजैसे बालक क  आय ुम विृ  होती 
जाती ह ै , वैस े वैस े  प रवार ारा उसम उन सभी मानवीय गणु  का िवकास होता जाता ह।ै िजनक  
आव यकता उसे आगे चलकर एक सयुो य एव ंस च र  नाग रक के प म पड़ती ह।ै यादातर यह 
उ मीद क  जाती ह ैिक बालक भिव य म माता िपता क  भिूमका अदा करगे। 

पार प रक तौर से लड़के और लड़िकय  के पालन पोषण के म म यह मा यता उनके मन म बैठा दी 
जाती ह ैिक औरता ंक  मु य िज मदेारी गहृ थी चलान ेऔर ब च  के पालन पोशण करन ेक  ह।ै यह 
चीज कइ प रवार  को झलकती ह।ै मिहलाओ ं क  पहचान घर के काम काज करन े स े ह ै जैसे खाना 
बनाना, सफाइ करना कपड़े धोना और ब च  क  देखभाल करना आिद। जबिक पु ष घर के बाहर का 
काम करते ह।ै ाय: प रवार का मिुखया भी पु ष सद य ही होता ह।ै अत: यह कहा जा सकता ह ैिक 
प रवार म पु ष सद य  क  तलुना म ी सद य  को कम मह व िदया जाता ह।ै मिहलाओ ंको िवकास 
के कम अवसर िमल ते ह।ै प रवार से संबं िधत मह वपणू िनणय लेने म भी उनक  भिूमका गौण होती ह।ै 
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प रवार म उनके ारा िकये गये काय  का कोइ अ का मू य नह  समझा जाता ह।ै पर परागत प से पु ष 
को कमाऊ पतु कहा जाता ह ैऔर ि य  को घर क  चारदीवारी के अ दर क  िज मदेारी दी जाती ह।ै 
बालक  को खले और पढ़ाइ के िलए ो सािहज िकया जाता ह ै िजसस ेवे बिु मान और मजबतू बने। 
बािलकाओ ंको घर म रहन ेके िलए ही कहा जाता ह।ै प रवार के सद य यह पहचान बनान ेम बार बार 
जोर देते ह ैिक यह लड़क  ह ैऔर वो लड़का। 

मिहलाओ ंम बचपन स ेही असरु ा एव ंहीन भावना का िवकास हो जाता ह।ै उकन ेमनमि त क म ेयह 
बात थाइ प से बैठ जाती ह ैिक वे पु ष  से हीन ह।ै िश ा का अभाव एव ंभेदभाव के कारण हीनता 
क  भावना उनके वभाव का थाइ ल ण बन जाती ह।ै 

भारतीय समाज एक पर परावादी समाज ह।ै भारतीय से िवधान अ तगत मिहलाओ ंको पु ष  के समान 
अिधकार व वतं ता ा  होन े के उपरा त भी अिधकाशं पु ष व मिहलाए ँ भी मिहलाओ ं क  
पर परावादी घरेल ूछिव को ही अिधक प धार ह,ै िलंग भेद हमारी यव ा का एक मखु अगं ह।ै 
प रवार म लड़क  एव ं लड़के पालन पोशण म भेदभाव पणू यवहार िकया जाता ह ै इसस े
उसकेसवतोमखुी िवकास म बाधा पहचँती ह।ै से य या िलंगभेद ी और पु ष क  शारी रक बनावट के 
जैिवक अतंर  ह।ै जो ाकृितक होन ेके कारण सभी जगह और सभी समय एक समान होता ह।ै लेिकन 
जे डर का संबंध उन भिूमकाओ  ंया काय  स ेह ैसमाज म ि य  और पु ष  का अलग अलग पहचन 
कराती ह।ै व ततु: जे डर क  अवधारणा एक सामािजक सां कृितक िनमाण ह ैजो समय और थान के 
साथ बदलती रहती ह।ै यह एक कार क  सामािजक असमानता क  प रचालक ह।ै आशय यह ह ै िक 

ी व िलंग ह ै जबिक ी व जे डर ह।ै जैसे नवजात िशश ुको मा ं ारा अपना दधू िपलाना ी व ह ै
जबिक इस िशश ुका शौचािद साफ केवल मा ंही कर स ेयह ी व ह।ै इसी अथ म िस  नारीवादी 
िवचारक िसमो व बआुरं  ने कहा था िक - ‘‘ ी पदैा नह  होती , ी बनाइ जाती ह।ै भारत म हम ऐस े
अनेक उदाहरण देख सकते ह ैजैसे बचपन म लड़िकय  को इससोच के कारण कूल नह  भेजा जाता ह ै 
िक व े कूल जाकर या करेगी। लड़िकय  को पढ़ाना इसिलए भी उिचत नह  समझा जाता  िक व ेिववाह 
होन ेके बाद दसूरे  प रवार क  सद या बनेगी। सोच बदलनी होगी प रवार के सद य  के सं का रत करते 
समय बेटा या बेटी क  सोच न रख।े 

जे डर िनमाण  म धम, जाित का भी बहत बड़ा हाथ ह।ै सभी धमोर ्ं का पालन पोषण रीित रवाज बालक 
और बािलकाओ ंके िलए अपन ेधम के अनसुार ह ैिजस ेप रवार और समाज ारा माना जाता ह।ै लड़क  
का धम उसके ससुराल प  से जोड़ा जाता ह ैिजसे उस ेजीवन भर िनभाना होता ह ैउसी से उसक  पहचान 
बनती ह।ै 

मनु य को सभी ािणय  से े  माना जाता ह।ै े  इसिलए माना जाता ह ै य िक उसकेपास अपनी 
एकसं कृित ह।ै िकसी समाज के सद य  ारा अपनाइ जान ेवाली स पणू जीवन शैली को सं कृित कहते 
ह।ै सं कृित से यवहार सबंं िधत सभी मानद ड होते ह।ै इसी कारण सं कृित को सामािजक िवरासत कहते 
ह।ै अ य कारण  क  तरह सं कृित भी यह संकेत देती ह ैिक िकसी प र थित िवशेष म कोइ यि  या 
और कैस े यवहार करेगा। यह सं कृित का ही भाव ह ै िक सं कृित िवशेष के लोग  म खानपान 
वेशभषूा, भाषा आिद मसमानता पाइ जाती ह।ै जबिक दो िभ न सं कृितय  के लोग  म काफ  िविभ नता 
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देखन ेको िमलती ह।ै सं कृित मा  मानव समाज म ेपाइ जाती ह।ै सभी ािणय  म मानव े  माना जाता 
ह।ै य िक उसकेपास भाषा जैसा एक सश  मा यम ह ैवह भाषा तीक  एव ंलोक ान स ेअपन े ान एव ं
सं कृित को स ेिषत करता ह।ै सं कृित िशश ुको अपन ेमाता िपता ारा वंशानु म म ा  नह  होती 
हम वंशानु म म मा  शरीर ा  होता ह।ै सं कृित एक सीखा हआ यवहार ितमान का योग ह।ै मानव 
अपनी सं कृित के साथ पैदा नह  होता ह।ै वरन ् िजस समाज म े रहता ह ै उसक  सं कृित धीरे धीरे 
समाजीकरण के ारा सीखता ह।ै धािमक आचरण के ारा पजूा अचना सरखता ह।ै सं कृित सीखा हआ 
यवहार ह।ै समाज म जे डर िनमाण म सहायता करती ह।ै िजसे प रवार या समदुाय क  जैसी सं कृित 

होगी उसके सद य वैसा ही यवहार दिशत करेगे। येक सं कृित अपनी ही पहचान उसके अनसुार 
काय व यवहार करना सं कृित को दशाती ह।ै सं कृित य  व अ य  प म लड़के व लडिकय  के 
यि व का िवकिसत करती ह।ै सं कृित यि  म उ रदािय व क  भावना िवकिसत करती ह।ै उदाहरण 

जैसे भारतीय संयु  प रवार  को परूा करन ेके िलए तरह तरह के अनशुासन म रखा जाता ह।ै इसी के 
प रणाम व प भारत म अपन ेमाता िपता, भाइ बिहन  या पा रवा रक सद य  के संदभ म उ रदािय व 
क  भावना िजतनी अिधक पाइ जाती ह ैवह अ य देश  के लोग  म देखन ेको नह  िमलती ह।ै मिहलाओ ं
म सहनशीलता अिधक िमलती ह।ै 

यि  क  एक मखु िवशेषता अ य लोग  के ित स मान दिशत करना ह ै येक सं कृित अपन ेसमहू 
या समाज के लोग  को दसूर  का स मान करना सीखाती ह।ै जैसे भारतीय सं कृित पैर छूकर हाथ 
जोड़कर अथवा हाथ जोड़कर दसूरो  का स मान सीखाती ह।ै कोइ यि  घर म बेटा, भाइ, िपता पित हो 
सकता ह।ै कायालय म उसक  भिूमका कमचारी क  हो सकती ह।ै अलग अलग प रि थितय  म तरह 
तरह का यवहार करना सं कृित ही सीखाती ह।ै िक िपता को पु  या पु ी से कैसा यवहार करना 
चािहए। ये तमाम तरह क  भिूमकाएं यि व के यवहार का िनधारण करते हए उसके िवकास म 
मह वपणू भिूमका िनभाती ह।ै 

जै डर क  पहचान का िनमाण मीिडया एव ं चिलत मीिडया ारा मीिडया एव ं चिलत मीिडया वतमान 
समाज म समाजीकरण एक शि शाली ोत ह।ै तथा समजा पर दीघकालीन भाव डालन ेम स म ह।ै 
मीिडया और सामािजक वा तिवकता म दो तरफा संबंध ह।ै एक और मीिडया वा तिवकता को दिशत 
करता ह।ै और दसूरी  ओर वह सामािजक वा तिवकता का दिशत करता ह।ै मीिडया न ेसमय समय पर 
समाज क  सही िदशा म ले जान े म सफल यास िकये ह।ै समचूे िव  का इितहास इस कार के 
उदाहरणो से भरा पड़ा ह।ै 

पर त ुमीिडया ने पु ष स ा मक समाज के मू य  और िवचार  को यथोिचत मानते हए ी क  ि थित 
एव ं भिूमका को ि तीयक भी िस  िकया ह।ै उ े यपणू चनुाव के मा यम से मीिडया वय ं अपनी 
सामािजक वा तिवकता का िनमाण एव ंिवकास करता ह।ै यही कारण ह ै िक आधिुनक समाज तािकक 
एव ं वै ािनक ि  स े े  होते हए भी मिहलाओ ं को समिुचत स मान एव ं ि थित नह  दे सका ह।ै 
वतमान जातां ि क समाज म मीिडया क  भिूमका एक ऐसे मचं क  ह।ै जहा ंिविभ न समहू  के िहत  एव ं
मू य  का एक साथ ितिनिध व हो सके। समजा को भािवत करन ेवाले साधन के प म मीिडया एव ं

चिलत मीिडया शि  ोत ह ैजो िक सामािजक वा तिवकता को प रभािषत करते ह। मीिडया जनता 
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के िवचारो एव ंआवाज के संवाहक ह।ै रेिडयो, टेिलिवजन, िफ म एव ंि ं ट साधन  के मा यम से मीिडया 
समाज के हर वग के सद य  को संपक एव ंसचूना तं  म बाधंता ह।ै पर त ुवतमान समाज म सचूना एव ं
संचार का यह सबसे बड़ा साधन सामा य जन को सकारा मक एव ंनकारा मक दोन  प म भािवत कर 
रहा ह।ै मीिडया म ततु छिवयाँ अनेक बार पवूा हो, मतभेद एव ंप पातपणू ितिनिध व से े रत होती 
ह।ै मीिडया के िविभ न मा यम  म नारी छिव का िनरी ण िकया जाये तो यह कथन श दश: उिचत तीत 
हाेता ह।ै संचार ां ित के इस ‘सचून यगु’ म नारी छिव का नकारा मक ितिब बन भारतीय समाज के 
नारी क  ि थित के अवमू यन का मह वपणू कारण रहा ह।ै  

वतं ता के प ात कुछ दशक  तक भारत म मीिडया या वण- य व प ही भु वशाली रहा िजसके 
मा यम स ेनारी छिव और  लैिगक िवषय  पर िवचार ततु िकये जा रह ेथे। ांड कां ि टग रा य िनयं ण 
म था और िसनेमा िनजी े  के आिधप य म था। य िप ससर बोड के मा यम से रा य का भी उस पर 
थोड़ा िनयं ण था। दरूदशन  के मा यम से टी.वी. का सारण रा य के पणू िनयं ण म 60 के दशक के 
अतं म ारंभ हआ। दरूदशन  वतमान म भी रा य ारा िनयं ि त ह।ै पर त ु िनजी एव ं अ तरा ीय 
आिधप य वाले बहत से सेटेलाइट चैनल टी.वी. पर ता रत हो रह ेह।ै वै ीकरण के यगु म ेइले ोिनक 
एव ंि टं मीिडया दोन  पर गहरा असर पड़ा ह।ै और उनका वािम व व प, साम ी और यहा ंतक िक 
मीिडया के उ े य भी भािवत हए ह।ै यही कारण ह ैिक मीिडया म नारी छिव का दशन भी नकारा मक 
ढंग स े भािवत हआ ह।ै एक ओर देश के यवुाओ  ंके मनोरंजन के िलए नारी शरीर का अ ील दशन 
िकया जा रहा ह,ै तो दसूरी  ओर भारतीय पर पराओ ंके नाम से िशि त स म, वािभमानी एव ंसाथ ही 
सशुील तथा संवेदनशील ाणी के प म नारी क  छिव को ि ट एव ं इले ोिनक मीिडया म कह  
समिुचत थान नह  िमल सका ह।ै इसका एक मखु कारण मीिडया म लेखक, िनदशक, काशक, 
कलाकार, प कार आिद सभी सजृना मक पद  पर अिधकाशंत पु ष  का अिधप य होना ह।ै यही कारण 
ह ैजो मीिडया नारी सश करण म एक सि य एव ंसाथक भिूमका िनभा सकता था, मिहलाओ ंस ेजड़ुी  
सम याओ को जनसामा य के सामन े लाकर उनके समाधान ढूंढ सकता था तथा िविभ न े ो जैसे 
िश ा, रोजगार, वा य, याय आिद ने मिहलओ ंके िलए एक सकारा मक वातावरण बना सकता था। 
वह आज िसफ मिहलओ ंके अगं  दशन कर उ पाद बेच रहा ह।ै अथवा सास-बह के नाम पर मिहला 
िवरोधी धारावािहक  से धन कमा रहा ह।ै वतमान समय मे यह िनतांत आव यक ह ैिक मिहलओ ं वय ं
आकर मीिडया स ेजड़ेु िविभ न े ो म बागडोर संभाले और जनसंचार साधन  के मा यम स ेनारी को 
िबड़ी हइ छिव सधुारे तथा इन साधन  का योग नारी उ थान एव ंसशि करण के िलए कर, कइ मायन  
म यास हो भी रह ेह।ै िसनेमा के मा यम से भी अ छी छिव या सफल और शि शाली मिहलाअ को 
रोल मॉडल के प म ततु िकया जा रहा ह।ै िजसस ेसमाज क  अ य मिहलाओ ंम आ मिव ास का 
ती  संचार उ प न होता ह ै िक अगर अमकु मिहला एक मिहला होते हए सफलता का परचम लहरा 
सकती ह ैतो वह य  नह । व ततु: यही वह वैचा रक ह ैजो मिहलाओ ंको अदंर सेइतना मजबतू बना 
देती ह ै  िक वह ना केवल अपन े को इस वग का िह सा होन े म गवाि वत महससू करती ह ै बि क 
आ मिव ास से भरकर अबला कमजोर, आि त के बेरी को तोडकर सामा य से असामा य ल य भेद 
क  ओर अ सर होकर अ तत: उसम सफलता ा  करती ह।ै 
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मीिडया के मा यम  ारा मिहलओ ं को िवचार वतं ता हते ु मचं दान िकया जा रहा ह ै जो उनस े
संबं िधत मु  पर याय पान ेऔर याय नह  िमलने जैसी दोन  ही ि थित म यव था पर दबाव समहू के 

प म काय करतीह ह,ै मीिडया चैनल  म समाचार संवादाता, समाचार एंकर और समाचार िनमाता जैसे 
चनुौितपणू  उ रदािय व ारा स पणू समाज के अनेक स म नेतृ व और ितिनिध व के ित एक 
सकारा मक माहौल का िनमाण कर समाज के समान ेअनु रणीय आदश उपि थत कर रहा ह।ै 

जनसंचार मा यम  ारा मिहला अिधकार संबं िधत योजनाओ ंएव ंकाननू क  जानकारी दान करना। 

समाज मे िकसी वग के सशि करण के िलए मा  काननू या योजना बना देना अपन ेआप मउस वग क  
भलाइ या काननू क  सफलता का पैमाना नह  हो सकता। बि क इसक  सफलता इस बात पर िनभर 
करती ह ैिक जनता तक उस काननू या योजना के बारे म सही और समिुचत जानकारी समय पर पहचँती 
ह ैिक नह । सही जानकारी जनता का जहा ंअपन ेअिधकार  के ित जाग क बनाती ह ैवहा ंजब कोइ 
उसके अिधकार  का हनन करता ह ैतो वह उसके िवरोध म एकजटु खड़ा होन ेका यास करता ह।ै अगर 
उस ेअपन ेअिधकार  का भीपता ह  होता तो वह िकस अिधकार को ा  करन ेका यास करेगा। शायद 
यही कारण ह ै िक Knowledge is power वाली बात Information is power म बदल गयी ह।ै 
इले ॉिनक मीिडया एव ंि टं िमिडया म काननू , सरकारी व गैर सरकारी योजनाओ ंएव ंइसस ेसंबं िधत 
िव ततृ सचूनाओ  ं केा अपन े िविभ न काय म  एव ं ऐड कपेन मा यम  स े मिहलाओ ं तक पहचंाने म 
मह वपणू भिूमका िनभाइ ह।ै इस म म कुछ मह वपणू चार अिभयान िजसस ेजनसचंार मा यम  क  
सि य भागीदारी िनरंतर देखी जा सकती ह,ै वे ह ै - सव िश ा अिभयान के तहत िश ा का चार, 
मिहलाओ ंको छा विृ  योजना, जननी सरु ा के तहत िश ा का ज चा ब चा का सरु ा उपाय, रा ीय 

ामीण वा य िमशन धानमं ी िनिध, िशश ु सरु ा योजना, ज म के समय ब च  को पीला दधू  
िपलाओ ंअिभयान, रा ीय आरो य िनिध िजसम तहत 15 साल स ेकम उ  के ब च  को मु  इलाज, 
मरेा वोट मरेा अिधकार वाइ.बी. एन 7 का अिभयान, िज दगी लाइव, टाटा टी का जागो रे जाग  एव ं
मिहला सशि करण क  रा ीय नीित 2000 इ यािद मखु ह।ै मिहलाओ ं से संबं िधत काननू और 
क याणकारी योजनाओ ंक  जानकारी मिहलाओ ंतक पहचंाने, उनके सामािजक, आिथक, राजनैितक 
और शै िणक अिधकार  क  बात करन,े उनका समथन करन,े मिहला सशि करण को अपनी मू यवान, 
सि य और ितभाशाली भिूमका और समाज म अपनी पहचान साल  के आधार पर नह  बि क, हर 
घं टे के आधार पर िदये जा रह ेअजंाम के प म देखा, सनुा और पढ़ा जा सकता ह।ै 

8.5 से सुअिलटी क  ओर सकारा मक रवैया का िनमाण 

मिहला वह ह ैिजसके िबना सिृ  क  रचना ही संभवनह  ह।ै समाज म मिहला एक उ पादक क  भिूमका 
िनभाती ह।ै मिहला िबना एक नये जीव क  क पना भी नह  कर सकते अथात मिहला एक सजक ह,ै 
रचनाकार ह,ै वह कुल जनसं या का 48.46 ितशत ह।ैिफर भी भारतीय समाज जैसे िपतसृ ा मक 
समाज म उसे हीन ि  से देखा जाता ह,ै पु  ज म पर हष एव ंपु ी ज म पर संवदेना य  क  जाती ह।ै 
आज भी घर प रवार के दािय व  से मु  नह  िकया ह।ै िफर भी िपछली शता दी के उ रा  म 
मिहलाओ ंके काय े  तथा उसक  भिूमकाओ ंम यापक बदलाव देखन ेको िमलते ह।ै वतमान म ी 
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का बाजार भी व त ुके प म ततुीकरण होन ेगला ह।ै िवशेषकर िपछले दो दशक  म ऐसा चलन 
बढ़ा ह।ै से स एव ं खलुापन का दशन बढ़ता ही जा रहा ह।ै बीसव  शता दी के अिंतम दशक म 
मिहलाओ ंक  सोच एव ं यवहार म बड़ा प रवतन िदखाइ पड़ता ह।ै ‘‘द रवाइ ड कामसू ‘‘ के लेखक 
रचड ा टा के अनसुार भारत के शहर  म रहन ेवाले लोग  मे से स के ित खलुापन आया ह।ै पवन 

शमा न ेअपनी पु तक ‘‘भारतीयता क  ओर म िलखा ह ै िक ‘‘भमू डलीकरण ी को समान लाभ के 
अवसर देता ह।ै वै ीकरण म यौन यवहार एव ं दशन म पि मी तथा अमे रका मू य  के भाव को 
बढ़ावा िदया। सधुीर क कड़ कहते ह ‘6हा ं बदलाव आ रहा ह ै और वह म यवग लेकर आ रहा ह।ै 
म यवग से सिुलटी के आधिुनक प ा य िवचार  का अनकुरण करना चाहता ह।ै जहा ंसे सरुिलटी के 
आधिुनक पा ा य िवचारेा ं का अनकुरण करना चाहता ह ै । जहा ं से सिुलटी को नैितकता और 
अनैितकता के बंधन स ेमु  रखा ह।ै आज भी यवुी पीढ़ी यौन वजनाओ ंको नाराना चाहती ह ैवह सम त 
िमथक  को तोड़ते हए उ मु  होकर यौन भावनाओ ंएव ंयौन आव यकताओ ंकेा कट करना ारंभ कर 
रही ह।ै नये दौर क  ि थितय  न ेसारे अकुंश हटा िदये ह।ै एक लड़क  िकसी मनचाह ेलड़के का कांलर 
पकड़कर उस ेयौन संबंध के िलए आमं ण दे सकती ह।ै (िफ म डे ही बेली, िदल कबड्डी) नइ पीढ़ी 
क  लडिकय  ने यौन शिुचतावादी नैितकता को अपव थ कर िदया ह।ै संभवत: इ ह न ेवा यायन को नह  
पढ़ा ह ैिफर भी उनक  पं ि य  को आ मसात कर िलया ह।ै अब ेम म जान दने ेवाली पीढ़ी के थान पर 
शु  आन दवादी मानिसकता क  पीढ़ी आगे बढ़ रही ह।ै 

वै ीकरण ने ी जीवन से संबं िधत येक प  को भािवत िकया ह।ै यौिनकता एव ंकामकुता भला कैसे 
अनछुए रह सकते ह। पि मी भाव न े औरत क  अ तमखु  ि थित को बदलकर बिहमखुी करन े के 
उ रेक का काम िकया ह।ै जैसा िक उवशी बटुािनलया (जबुान काशन क  मखु) कहती ह,ै हम 
यौिनकता एव ं कामकुता को समझन े क  ज रत ह,ै वा तव म यौिनकता शरीर क  चाहत ह ै और 
कामकुता इिं य  को कटीकरण ह।ै ी क  सोच म बदलाव आ रहा ह।ै अपनी पहचान वह िशि त कर 
आिथक प से वावंल बी बनते देखना चाहती ह।ै वै ीकरण का उ जवल पद िजसम मिहलाओ ंने 
अपनी वतं  तथा सकारा मक पहचान बनाइ, पावंर वमूने क  छिव गढ़ी। वह  इसका अधंकारमय प  
भी ह ैिजम ि य  क  छिव नकारा मक प से भािवत िकया ह,ै इ ह बार बालाए ंबनना पड़ा। दलाओ ं
के मा यम से खरीदी बेची जान ेलगी। 

8.6 सारांश 

माजीकरण वह ि या ह ैिजसके ारा यि  अपन ेसमाज क  जीवन शैली सीखता ह ैऔर समजा मे 
समायोजन करता ह।ै जे डर क  पहचान िनमाण करन ेम कइ सं थाय अपनी तरफ से सहयोग करती ह।ै 
भारतीय समाज म यहा ंक  सं कृित ारा भी यि व िवकास पर बल िमलता ह।ै िवगत अनेक वष  मे 
सामिजक िव ान  एव ंिश ा म िलंग के सामािजक प  को उसके जैवक य प  से अलग एक ‘जे डर’ 
के प म समझने और अ ययन करन ेक  एक नइ शु आत हइ ह।ै जे डर क  अवधारणा ि य  और 
पु षां के बीच सामािजक प म े िनिमत अ तर के पहलओु ंपर यान आकिषत करती ह।ै वतमान म 
जे डर का योग यि गत पहचाना और यि व क  इिंगत करन ेके िलए नह  िकया जाता ह,ै बि क 
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इसस ेबढ़कर तीकारा मक तर पर इसका योग सां कृितक आदश  तथा पु ष व एव ं ी व संबंधी 
िढब  धारणाओ ं और मा यम मिहलाओ ं के सशि करण को एकप ीय नह  अिपत ु संपणूता म 
भािवत कर रह ेह।ै 

अ यास  के उ र 

1 सं कृित वा तव म सामिूहक जीवन का ढंग ह।ै 
2 मिहला के िबना भी सिृ  क  रचना संभव ह।ै 
3 जे डर के अथ का आधार सामािजक और सां कृितक होता ह।ै 
4 भमू डलीकरण ी को समान लाभ के अवसर देता ह।ै 
5 मीिडया के ारा मिहलाओ ंको वतं  मचं  दान िकया जा रहा ह।ै 

8.8 अ यासाथ  

1 . समाजीकरण क  ि या को प  कर। 

2.  मीिडया म नारी क  छिव को िकस कार सधुारा जा सकता ह।ै सझुाव दीिजए। 

3.  िविभ न सं थाअ ारा जे डर िनमाण क सहयोग? प  क िजए। 
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इकाई - 9 

सु ाहयी िश ा मे जीवन कौशल आधा रत िवषयाँ 
का मह व-समूह िश ण (बौि क मंथन) ेन 
टारिमन, एवं  य य सांम ी के सदंभ म। 

अ यापक, परामश कता, अिभभावक, समाज 
(एन.जी.ओ.) के सहयोग एवं  भिूमका 

Importance of Life skill courses in schools to 
deal with  the issues of gender identity roles, 
gender just education through group work, 
brainstorming, audio-visual engagements, 
and co-participation of school (teachers, 
counsellors and other resources), home 

(parents and siblings) and society (NGOs, 
other expert groups, etc ). 

इकाई क  परेखा - 

9.0 तावना - जीवन कौशल अथ एवं  कृित 

9.1 जीवन कौशल के कार  

9.2 जीवन कौशल िश ा के उ े  य 

9.3 जीवन कौशल िश ा क  आव  यकता  

9.4 लिगंक सु ाहयी िश ा एवं  जीवन कौशल 

9.5 लिगक सु ाहयता िश ा िवषयगत मखु नीितगत प रवतन 
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9.6 जीवन कौशल िश ा का पाठ्य म म समावेष 

9.7 अिभभावक, िश क एवं  िव ालय क  भिूमका। 

9.8 जीवन कौशल िश ा म समाज एवं  एन.जी.ओ. क  भिूमका 

9.9 अ यासाथ   

9.10   स दभ थं  सचूी। 

9.0 जीवन कौशल अथ एवं  कृित 

िव ाथ  के सवागीण िवकास हते ुजीवन कौशल िश ा का मह वपणू थान ह।ै इसे सरवाइवल ि क स 
या दैिनक जीवन कौशल के नाम से भी जाना जाता ह।ैजीवन कौशल मानवीय िवकास ृंखला म े
आव  यक यो यताओ ेके िनमाण म और सकारा मक यवहार का िनधारण कर िकषोर  को इस यो य 
बनाते ह ैके वे दैिनक जीवन म आने वाली चनुौितय  का भावी ढंग से व स मता से सामना कर सक। 
साथ ही जीवन कौशल िश ा ारा बालक अपने दैिनक जीवन म िनणय लेने म द  हो सकत ह।ैिव  
वा य संगठन के अनसुार जीवन कौशल, ‘‘अनकूुलना मक और सकारा मक यवहार क  वे यो यताऐ ं

ह ैजो यि य  को दैिनक जीवन क  माँग  और चनुौितय  से भावपणू समायोजन करने यो य बनाती 
ह।ै‘‘जीवन कौशल  का िनमाण करन ेहते ुसचूना एक पणू आव  यकता ह।ै हालािंक केवल ान होने इस 
बात को सिुनि त नही करता िक सचूना स ेप रपणू एक यि  िववेकपणू व भावी ढंग स े यवहार करन े
यो य होगा। इस प र े  य से जीवन कौशल व ेयो यताये ह जो यवुाओ ंम मानिसक िहत  व यो यताओ ं
को बढ़ावा दनेे म सहायता दान करती ह और व े जीवन क  स चाइय  का सामना करते ह।ै जीवन 
कौशल ान, अिभ यि  और मू य  को वा तिवक यो यताओ ंम बदलन ेयो य बनाती ह।ै यनूी सेफ के 
अुनसार, जीवन कौशल के ीय यो यताओ ंका एक संघ ह,ै िजसे कभी-कभी भावा मक बिु  के प म 
विणत िकया गया ह।ै इसम मलूभतू कौशल जैसे - व-जाग कता, परानभुिूत, भावपणू स ेषण, 
िच तन, सजृना मक िच तन िनणय लेना एवं  सम या-समाधान को सि मिलत िकया जाता ह।ै 

9.1 जीवन कौशल के कार  

 सामािजक एवं  अ तवयि क कौशल - (स ेषण, ितब ध कौशल, िनि त बात करने वाला 
और परानभुिूत सिहत)  

 सं ाना मक कौशल - (िनणय लेने वाला, आलोचना मक िच तन व व-मू यांकन सिहत) 

 संवेगा मक कौशल - (दबाव ब धन, आ त रक िनय ण क  शि  को बढ़ावा दनेे सिहत) 

यिद िव ाथ  जीवन कौशल अपने म िवकिसत करते ह ै तब उनम व-मू यांकन क  सकारा मक 
भावनाय िवकिसत होती ह।ै और वे अपन ेिच तन और दैिनक ि याकलाप  म ेनये जीवन कौशल  को 
िवकिसत करने म ेस म हो सकगे। व य व-स मान यह दषाता ह ै िक बालक  म सम या-समाधान 
िनणय लेने का कौशल, उ रदािय व क  भावना का िवकास, अपने उ म िनणय पर काय करने क  
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यो यता, वमू य क  भावना, दसूर  म िच लेना , मू य  एवं  िस ा त  का वािम व आिद इन सब 
कौशल  के फल व प बालक इ छा महससू करता ह।ै ये िदशा िनदषक सफलतम जीवन के घिन  एवं  
गढ़ूतम घटक ह। 

9.2 जीवन कौशल िश ा के उ े  य  

 ‘जीवन कौशल िश ा‘ जीवन क  गणुव ा को बढ़ाने म सहायक होगी। 

 जीवन कौशल िश ा यवुावग को सम याओ ंको समझने, सोचने व िनणय लेने क  मता का 
िवकास कर सकेगी। 

 जीवन कौशल िश ा के मा यम से यवुा वंय क  शारी रक सरंचना व उनम होने वाले प रवतनो 
से प रिचत हो सकगे। 

 जीवन कौशल िश ा के मा यम से यवुा लिगक समानता, िववाह के मह व व प रवार म माता-
िपता एवं  प रवार के सम त सद य  के साथ अपनी सामजं य क  भावना का िवकास कर 
सेकगे। 

 जीवन कौशल िश ा के मा यम से यवुा वग म िविवध रोग  (एड्स आिद) नशा मिु  के ित 
जागिृत उ प न कर सकगे। 

 जीवन कौशल िश ा के मा यम से यवुा वग म बढ़ती जनसं या क प रणाम  के स दभ म ेचेतना 
जा त हो सकेगी। 

 जीवन कौषलो िश ा यवुा वग को जीवन म ेआ सकन ेवाली िविभ न ाकृितक आपदाओ ंस े
िनपटने म समथ बना सकेगी। 

 जीवन मू य िश ा क  आव यकता एवं  तनाव रिहत जीवन के मह व से प रिचत हो सकगे। 

9.3 जीवन कौशल िश ा क  आव ययकता  

जीवन क  चनुौितय  का सामना करन े के िलये िविभ न कार के कौशल  क  आव यकता होती ह।ै 
जीवन कौशल  का अ ययन कोई नया उपागम नही ह।ै िव भर म िविभ न जीवन कौशल  का िवकास 
बालक  के काय म  का एक अिभ न िह सा ह।ै समाज िवरोधी िव ािथय  क  आ ामक विृतय  पर 
रोक लगाने हते ुस ेषण कौशल  का योग िकया गया ह।ै, उनम जीवन कौशल उपागम एक भावी 
अ ितम साधन के प म ेपहचाना गया ह।ै 

िकशोर बालक अ ययन के बाद अपन ेफैसले लेन ेम ेस म नही पाता। िव ाथ  जीवन क  स चाईय  व 
यवहा रकता से प रिचत नह  हो पाता ह।ै इसी को यान म रखते हए संयु  रा  जनंस या कोष के 

अनदुान स ेदेश यापी प रयोजना के तहत िव ालय तर पर ‘‘जीवन कौशल िश ा‘‘ लाग ूक  जा रही 
ह।ै राज थान देश का पहला रा य ह।ै जहाँ उ च मा यिमक तर पर अिनवाय िवषय के प म लाग ू
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िकया जा रहा ह।ै राज थान म मा यिमक िश ा बोड का इस काय के िलये नोडल एजसी के प ्म 
िनयु  िकया गया ह।ै 

िश ा म इस कार का बदलाव आव  यक ह ै िक जीवन क  चनुौितय  का सामना करन े के िलये 
िव ाथ काल म उसे िविभ न ान से पारंगत िकया जाए। िश ा येक िनमाण के पीछे एक ि या मक 
शि  ह।ै जीवन कौशल िश ा के के  म ेशाि त, स ाव तथा अिंहसा क  िश ा से सामािजक प रवतन 
के ित सकारा मक सोच िवकिसत होगी। जीवन कौशल के मा यम से िव ािथयो को वयं  को जानन,े 
पहचानने का अवसर िमलेगा, िजसस वे जीवन क  चनुौितय  को वीकार कर सकगे तथा उनके स ब ध 
म एक व थ समाज के िनमाण म अपनी भिूमका िनभा सकगे। भिव य के ित एक सकारा मक 
ि कोण के साथ रा  िनमाण म योगदान कर सकगे। 

एक िशि त यि  क  मलूभतू िवशेषता िविभ न कार से िच तन करने क  यो यता ह,ै तािक वह समाज 
म िज मदेार नाग रक क  भिूमका का िनवाह कर िव ततृ प म िविभ न यावसाियक काय  म ेइस ेएक 
िनयोजन यो यता के प म ेदेख सक। स भवतः आज के सचूना यगू म िच तन स ब धी कौशल  को 
अ य त मह वपणू माना जा रहा ह।ै कई िश ािवद  का मानना ह ैिक भिव य म काय करन ेवाल  और 
नाग रक  के िलए िविश  ट ान इतना मह वपणू नह  होगा। िजनती िक उनक  नई सचूना को सीखने और 
उसका अथ हण करने क  यो यता। िच तन स ब धी कौशल शोध बताते ह ै िक सजृना मक और 
िववचेना मक िच तन क  यो यताये िसखलान ेयो य और सीखने यो य होती ह।ै 

1. व-जाग क अपनी शि य , दबुलताओ ं (किमयो) , मू य , आव  यकताओ,ं इ छाओ, 
आकां ाओ ंऔर उपल ध अवसर  को समझन ेक  यो यता ह।ै  

2. सामािजक जाग कता जो सामािजक िवषय एवं  मु  जैसे िलंग-भेद, एड्स, बाल-िववाह, िश ा 
को जारी न रख पाना, क या भूर्ण ह या एवं  काय शि  एवं  उससे स बि धत कुपोषण क  
सम या से जड़ेु िमक त य  एव कि पत कथाओ ंको समझन ेका िचंतन कौशल ह।ै 

3. सामािजक जाग कता का स ब ध सम याओ ंके समाधान, िववेकपणू, िनणय लेना, िनणयो के 
प रणाम  का समझान ेसे ह। 

4. यि गत िवकास के िलये सामािजक कौशल अ य त ही मह वपणू होते ह।ै िकशोर जो अपन े
सािथय  के साथ संतोषजनक स ब ध नही बना पात ह,ै तो उनके अिभभावक  और िश क  को 
समान प से यान दनेा चािहये। जो कौशल िकष रो के स पणू जीवन के िलये मह वपणू होते ह ै
लेिकन उ ह ेसीखने के अवसर नही िमल पाते ह।ै िजससे सामािजक स ब ध  का ार भ करन े
और सामािजक उलझन  को सलुझाने, िजसम स ेषण, समझौता और यिू  शािमल है, के 
कौशल सीखना किठन ह।ै 

5. िकशोर समवय क सहभािगता के अभाव म सामािजक आ मिव ास को िवकिसत नह  कर 
पाते ह।ै िकशोर को वय क  से सहायता क  आव  यकता होती ह।ै ऐसे म ग भीर स ब ध  क  
सम याओ ंको सलुझाने, सामािजक कौशल  का िश ण, सम याओ ंसे स बि धत ह त ेपण 
भयरिहत अनभुव और सहयोगा मक क ाक  योजनाय शािमल है। 
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6. म य थता स बि धत यवहार कौशल - म य थता स बि धत यवहार कौशल िच तन और 
सामािजक कौशल  का प रणाम ह।ै म य थता स बि धत यवहार कौशल िववेकपणू िच तन 
जो िक सचूना आधा रत िवक प  और भावपणू स ेषण का ितफल ह।ै अतः िववकेतापणू 
और भावपणू यवहार करन े हते ु यि  को अपने िच तन और सामािजक कौशल म विृ  
करने क  आव यकता ह।ै 

7. िकष रो और यवुाओ ंका एक व थ और सखूी जीवन जीने के ढंग के भावपणू एवं  समहू म े
िन पादन सीखना चािहए। 

8. जीवन कौशल िश ा िकशोरो के अ छे वा य और सशि करण ा  करने म ेसहायता दान 
करती ह।ै सशि करण यि य  सिूचत थान  के आधार पर िनणय लेने के यो य बनाने और 
इि छत प रवतन लाने हते ू दसूर  के साथ यवहार करने क  ि या ह।ै िकशोरो को उनक  
( वंय क ) शि य , किमय  और उपल ध अवसर  को आलोचना मक प से आकँने यो य 
होना चािहये। 

9. आ मिव ास और सामािजक कौशल, अनवरत िश ा को चलने देन,े अपनी पसंद के 
यावसाियक पाठ्य म को चनुने, िववाह क  आय ुम देर करने और ग या मकता लान े जैस े

मह वपणू िनणय हो सकते है, जो िकशोरो के वा य को भािवत करते ह।ै  

10. जीवन कौशल और सामािजक वा य क  ाि  के िलये उपल ध संसाधन  का अिधक स े
अिधक उपयोग हो। 

9.4 लैिगंक सु ाहयी िश ा एवं  जीवन कौशल 

लैिगंक सु ाहयी िश ा म जीवन कौशल आधा रत िवषय  का मह व जीवन कौशल आधा रत िवषय 
िविश  ट ि थितय  म मह वपणू सािबत होते ह।ै इन कौशल  को िवकिसत करने के िलए अवसर दान 
िकए जाने चािहए। 

लैिगंक सु ाहयी िश ा के अ तगत लैिगंक समानता क  भावना का िवकास अ य त आव  यक ह ैयह 
यि  क  सं कृित और पर पराओ ंपर आधा रत सामािजक ढंग से रची जाती ह।ै िकशोर इ ह ेतक  स े

समझ इनका अथ हण करे तो समानता क  भावना का िवकास सभंव ह।ै िकशोर िव ािथय  क  
िज ासाओ ंका उिचत िनदान उ च ाथिमक तर पर अ यापक  एवं  अिभभावक  ारा समय-समय पर 
िकया जाना चािहए। मिहलाओ ंऔर लडिकय  से सहानभुिूतपणू यवहार ल िगक समानता के ित रिचत 
करेगा। जीवन कौशल सहका रता एंव यि वादी पधा के थान पर सम ता क  पृ भिूम म पनपते ह।ै 

जे डर-सेि सिअव िश ा म पवूता तभी आ सकेगी जब सभी बालक-बािलकाएं  एक आधारभतू तर तक 
िश ा ा  कर और िश ा को पाठ्यव त ुम लैिगंक भिूमकाओ ंलिगंक यवहारो, लिगक स ब ध  अरै 
संचेतनाओ ंका सावधानी पवूक समोवशण होगा।  

समहू काय योजना एवं  बौि क मथंन ारा जै डर सु हय िश ा को सफल बनाने हते ु मखु ल य 
थािपत करने होग जैसे - 
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1. सम याओ ंके समाधान क  यो यता िवकिसत करना। 

2. िज ासा मक  करने क  यो यता हािसल करना। 

3. िच तन, मनन एवं  आलोचना करना। 

4.  योगा मक, अनभुवा मक एवं  पृ पोषण आधा रत िश ा पर बल िदया जाना चािहए। 

5. मिहला संघो के मा यम से काय िनयोजन एव ंि या वयन िकया जाना चािहए। 

6. अिधगम केि त, अ येता केि त समहू केि त एव व ि या ारा सु हय िश ा पर बल। 

7. क ाओ ंम सभी तर पर एवं  िश ण िश ण के मा यम ारा िव ािथय  को यान जै डर 
आइडेनिटटी एव ंिकशोर क  मह वपणू भिूमका क  और आकिषत िकया जाना चािहए।  

8. सकारा मक आ मस यय का िनमाण िव ािथय  म िकया जाना चािहए। 

9. जनंसचार एवं  मीिडया ारा जे डर समानता पर बल िदया जाए एव ं दोनो के बीच पर पर 
सहयोगी-भिूमका को बढावा िदया जाए। 

10. पाठ्य म म लिगक सु ाहयता और मिहला सशि करण िवषय िवषय  का समावेष हो। 

जे डर सु ाही िश ा ारा नेतृ व शीलता, स ेषण कौशल, व रोजगार, द ता परक कौशल अजन, 
काननूी सा रता, जनसं या िश ा, एड्स, जाग कता िश ा एवं  वा थय िश ा के ित िकशोर 
बालक-बािलकाओ ंको उिचत मागदषन एव ंपरामश क  आव  यक ह।ै 

ी-अनपुात, और ी पु ष स ब ध  म समझदारी पणू सहयोग भारत जैसे िवशाल देश क  िवशाल नारी 
शि  को रा ीय िवकास मु य धारा से जोड़ते एवं  िवशाल मानव शि  के प ्म उदी  करना िश ा के 
मा यम से िकया जा सकता ह।ै 

मलू अिधकार  ारा द  समानता क  गार टी लैिगक असामनता का उ मलून करती ह।ै रा ीय िश ा 
नीित 1986 ने यवहा रक धरातल पर िश ा क  मिहला पु ष समता के े  म भिूमका वीकारते हए 
मिहला सशि करण का उ ोष िकया। इसम लिगक आधारो पर सु हता को िश ा ारा समानता का 
के  िब द ुमाना।  

इस ि  से िन न ावधान यान दनेे यो य ह।ै िजनके ारा मिहला-िश क को बढावा दकेर लैिगंक 
असमानता को दरू िकया जा सकता ह।ै  

िविभ न तर पर  

1. िश ा ारा मिहलाओ ंके मलूभतू तर उ नयन संभव ह।ै? 

2. रा ीय िश ा यव था मिहला सशि करण क  िदशा म सकारा मक व भावी भिूमका 
िन पािदत करेगी। 

3. भेदभाव मलूक सम त नकारा मक पर पराओ ं को खा रज कर मिहलाओ ं के प  म सु प  
आधार तैयार होगा। 



169 
 

4. मता-मलूक नवीन मू य  का सजृन व संचार करने हते ुपाठ्यपु तक , पाठ्यव त ुपाठ्य मीय 
ा प  का िनमाण होगा। 

5. िश क  का िस ण एवं  अिभिव यास इस उ े  य से िकया जाएगा िक वे मिहला समता के 
ित एवं  सशि करण काय म  का सही प र े य म संचालन करन सक। 

6. इस कार िश ा मिहला उ थान क  िदशा म एक सामािजक अिभयां ि क  के प म होगी। 

7. मिहला-िवषयक अ ययन एवं  शोध काय मिहला िवकास को गित देने वाले ह । 

8. मिहलाओ ंम िनर ता उ मलून, आरि भक िश ा म वेश एवं  रोक को सव च ाथिमकता दी 
जाएगी। 

9. मिहला िश ा हते ु िवशेष सहायता सवेाए ं होगी ये मिहला उ नयन काय म  का समयब  
संचालन एवं  वतन करेगी। 

10.  यावसाियक तकनीक  और रोजगार परक िश ा पर ितबल होगा। 

11. िलंगभेद को समा  कर मिहलाओ ंक  गैर पर परागत यवसाय  म भागीदारी बढाई जाएगी। 

9.5 लिगक सु ाहयता िश ा िवषयगत मुख नीितगत प रवतन  

1. वहृद, के ीकृत िनयोजन के थान पर सू म, िवकेि त, सहभागी िनयोजन 

2. क याण के थान पर िवकास एवं  सशि करण 

3. मिहला मु  क साथ-साथ बािलका मु  पर ितबल 

4. बािलका िश ा के निैतक आधार  से िनवेष क  ओर। 

5. जन शि /जनपूँजी से मानव संसाधन िवकास और अ ततः मानव िवकास व मानव अिधकार  
क  ओर जीवनकौशल के ारा लिगक समानता बढ़ी ह ै इसी के साथ बढ़ा हआ वस मान, 
आ मिव ास, ढ़ता, सामािजक संवदेना, स ेषण कौशल योजना बनाना और ल य िनधा रत 
करने क  यो यता, सीखने के िलए ान, िविश  ट िवषय  से सबंंिधत ान क  ाि । 

इसके ारा अिधगम अिभविृत, सीखने क  यो यता, ान अिजत करना भावपणू, ढंग स ेपढ़ना-िलखना 
एवं  सं ेषण मह वपणू ह।ै सीखने के िलए प र म एव ं धयै भी आव  यक ह।ै त यो का िव  लेषण 
आव  यक ह।ै इस िव  लेषण के िबना यि  सामा यीकरण और उसका उपयोग, एक िविश  ट सदंभ ान 
के िबना नह  कर पाएगा। 

जीवन कौशल यि  को उसक  कुशलताओ,ं यो यताओ ंऔर सीमाओ ंको पहचानने म ेसहायता करते 
ह।ै अपनी शि य  के सही उपयोग म सहायता िमलती ह।ै 

सहयोगा मक यवहार क  िश ा भी जीवन कौशल िश ा का अिभ न अगं ह।ै इसके ारा दसूर  को 
यान से सनुते, उ ह े समझने क  यो यता यि  के ानाजन करनम े म े सहायता करती इसके ारा 

अिभ यि  म प ता भी सिुनि त होती ह।ै 
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जीवन कौशल िश ा ारा सही गलत का िनणय लेने क  यो यता िवकिसत होती ह।ै इसके अित र  सही 
काय करने हते ु ढ़-िव ास का साहस भी होना चािहए। 

जीवन कौशल ारा व-जाग कता परानभुिूत, संवेग  का सामना करना दबाव का सामना करना, िनणय 
लेना, सम या-समाधान, सजृना मक िच तन, िववेचना मक िच तन, भावपणू, सं ेषण, अ तवैयि क 
संबंध आिद यो यताएं  एवं  कुशलताएँ िवकिसत हो जाती ह।ै 

9.6 जीवन कौशल िश ा का पाठ्य म म समावेष  

बौि क मथंन, समहू काय योजना एव ंअ य शिै क िविधय  ारा परामश िश क  क  मदद स ेिव ालय 
के अ य मह वपणू रस िसस ( ) ारा जीवन कौशल िश ा को एक कृत िकया गया। अ यापक, 
परामशदाता, प रवार, अिभभावक समाज एवं  एन.जी.ओ. के सहयोग ारा जीवन कौशल िश ा का 
यवहा रक समझ व व प ्समझना आसान रहता ह।े भारतीय िव ालय िश ा णाली क  कृित क  
ि  से नवाचार  को िश ा णाली म े ि या के साथ एक कृत करना सव े  ह।ै इसम ंिव ािथय  के 

कौशल  (िच तन सामािजक एवं  यवहारा मक) का िनमाण योगा मक अिधगम के मा यम स ेकरना 
चािहए। पाठ्य म म जीवन कौशल िश ा िकशोर जनन वा य को शािमल करने को उिचत मानती 
ह।ै और बिु  िवकास क  ि या से संबं िधत िकशोरो क  िच ताओ ंको भी संबोिधत करती ह।ै क ा iv 
के पाठ्य म हते ुमा यिमक िश ा बोड (राज थान 2003) ारा एक अलग िवषय के प ्म िन न पाचँ 
िवषयी  िवकिसत िकए गए। 

1. वंय को समझना एवं  वंय क  यो यता एवं  कौशल  व किमय का ान होना  - व 
क पना व व स मान क  भावना का िवकास करना। अपने शारी रक व प क  पहचान करना 
एवं  अ तिनिहत स भावनाओ ंको खोजना। रा ीय सम याओ ंके ित संवदेनशीलता िवकिसत 
करना जीवन म अिहसंा व शाि त का मह व। बालक बािलकाओ ं को वयं  के शारी रक 
मानिसक, संवेगा मक एव ंसामािजक िवकास को सु ढ करना। 

लिगक समानता का ान करवाना िविभ न े  म े समान अवसर दान करना एवं  िवपरीत 
िलंग क ित स मानजनक सोच उ प न करना। 

2. वा य िश ा के ित सवचेत करना -  वा य क  अिभधारणा को समझना, यि गत 
व पयावरणीय ि  स।े 

व थ यि , व थ पयावरण का ता पय एवं  मह व समझना। जन वा य से संबिंधत 
सभी िवषय  का पणू ान व सही जानकारी समय पर उपल ध करना। 

एच.आई.वी. एड्स व एस.डी.डी रोग  से संबिंधत सामा य जानकारी दान करना। नशीले 
पदाथ संबिंधत सामा य जानकारी देना, नशीले पदाथ  के शरीर व समाज पर भाव एवं  नशील 
पदाथ  का उपयोग रोकने के उपाय व यवहार। 

पोषक त व  क  जानकारी उपल ध कराना कुपोषण के भाव एक खाद पदाथ  म ेराि सन व 
उनका भाव। 



171 
 

ामक िव ापन  का दु भाव आिद का ान देना एव ंसभी को यवहा रक तर पर उपयोग 
करना। 

3. सबंंधो के ित जाग कता - पा रवा रक संबधंो इनके व प, उपादेयता एवं  सीमाओ ंको 
जानना। प रवार के सद य  क  पार प रक भिूमका, स ेषण, जनन िशशपुालन एवं  वृ ो क  
देखभाल। प रवार के सद य  का उ र दािय व सामािजक संबंध एवं  मह व के अित र  
शारी रक, भावाना मक एवं  सामािजक सरु ा समवय क  के पार प रक संबधं। प रवार एवं  
समाज ारा िकशोर िकषो रय  को समझाना। 

4. सम या समाधान कौशल का िवकास करना – िव ािथय  को जीवन कौशल िश ा के 
अ तगत सम याओ ं क  पहचान एवं  िनधारण से संबं िधत यो यताओ ं का िवकास करना। 
असमानता का यवहार, स ेषण का भाव, सामािजक वीकारोषि  का अभाव आिद 
मह वपणू आयाम ह ै िजनम जीवन कौशल िश ा ारा सकारा मक गणु िवकिसत िकए जाना 
संभव ह। 

5. जीवन कौशल िश ा ारा िव ािथय  म भिव य क  सोच एवं  जीवन म े सामािजक एंव 
सा कृितक मू य  का मह व क  िश ा दनेा आव  यक ह।ै िववाह से संबिंधत अवधारणाए प  

प से िव ािथय  को औपचा रक एवं  अनौपचा रक प म बता देनी चािहए कै रयर के 
ितसजगता, आपदाओ ंक  प रि थित म िववकेपणू हल ढूढंना , जनसं या विृ  एवं  िवकास, 

भिव य क  योजना बनाना एवं  तनावरिहत जीवन के िलए आव  यक उपागम पर प रचया 
िव ािथय  के साथ समय समय पर आयोिजत क  जानी चािहए। 

9.7 अिभभावक िश क  एवं  िव ालय क  भूिमका 

ाथिमक से उ च ाथिमक िव ालय के बीच के सवं िमत म िकशोर बालक अ सर तनाव उ प न करन े
वाले अिनि तता क  भावनाओ ं और दवाव  को झेलता ह ै जो िक िविभ न िवकास  के फल व प 
(षारी रक, मानिसक, संवेगा मक आिद) होने वाले प रवतन  के कारण उ प न होते ह।ै 

जो बालक िव ालय म सकारा मक ि कोण रखते ह ैवे िकशोर, बहत अिधक ि य होते ह। वे अपन े
आपको अ वीकाय यवहार  जैसे मिदरापान िसगरेट पीना, नशीली दवाइय  का सेवन, िहसंा और अ य 
असरुि त ि याओ ंसे मु  रहते ह।ै  

यिद व-वा तीकरण के िलए िकषोर  क  मलूभतू आव यकताओ ंक  ाि  नही होती ह ैतो शै िणक 
सफलता क  ाि  नह  हो सकती ह।ै िव ालय बालक  को सम वयक सािथय  के साथ अ ति या के 
अवसर दान करता ह ैजो िकशोराव था के वष  म ेअ यिधक मह वपणू मानी जाती ह।ै इसके साथ ही 
िव ालय से जडुाव अ यंत मह वपणू होते ह ै य िक िकशोर बालक  को दसूरे सािथय  के साथ 
सकारा मक और ो साहन देन ेवाले संबधंो क  आव  यकता ह।ै माता-िपता दसूरे बालक  के बारे म भी 
जानकारी ा  करना चाहते ह।ै िज होन िश क स मलेन और िव ालय के ि याकलाप  म भाग लेते 
हए अपन ेिकशोर जीवन म नाटक य बदलाव भी िकए ह।ै जब अिभभावक यह दषाते ह ैिक उनके िलए 
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िव ालय से जडुाव मह वपणू है, तब िकशोर, वैसा ही अनभुव करने के िलए ो सािहत ह गे। िव ािथय  
को जानकारी दी जाती ह।ै िक पवू िकशोराव था म ेउनके िलए या मह वपणू ह।ै बालक  के प रप व 
अिभभावक िव ालय के िविभ न ि याकलाप  म ेभाग लेने के िलए िव ािथयो को िव ालय से खतरा 
भी उठाना पड सकता ह।ै अ य सकेंत  म े इनको भी शािमल िकया जा सकता ह।ै यिद िव ािथय  म े
अिधक अनपुि थित, िवफलताएं  आ मिव ास म कमी, भिव य के िलए सीिमत ल य और ेड क  
िगरावट आिद हो तो अिभभावक सजगता से िव ािथयो क  इन सम याओ ंका समाधान िव ालय के 
िश क एवं  समाधान िव ालय के िश क एवं  परामशदाताओ ंक  सहायता से कर सकते ह।ै 

9.8 जीवन कौशल िश ा म समाज एवं  एन.जी.ओ. क  भूिमका  

रा ीय िश ा नीित 1986 म इस बात पर जोर िदया िक स पणू िश ण ि या म ेपयावरणीय संचेतना 
का िवकास िकया जाए। इसम कहा गया ह।ै िक पयावरणीय मू य  के अित र  अ य सभी कार क  
मू य िश ा को पाठ्य म का अिभ न अगं बनाना चािहए। 

समाज एवं  एन.जी.ओ. भी जीवन कौशल िश ा को िव ािथय  तक पहचंाने म ेसि य भिूमका िनभाते 
ह।ै 

जीवन कौशल िश ा का सैदां ि तक व प िव ािथयो को क ाओ ंके मा यम से दान िकया जाता ह।ै 
जबिक इसके यवहा रक व प को िव ाथ  प रवार, समाज एवं  एन.जी.ओ. के मा यम से सीखते ह।ै 

आज के बदलते प रवशे म आव यकता िक सजग िश कगण एवं  अिभभावक जीवन कौशल िश ा पर 
िवशेष बल देते हए िव ािथयो को स पणू िवकास क  ओर अ सर कर। 

9.9 अ यास  

1. जीवन कौशल िश ा से आपका या ता पय ह।ै 

2. जीवन कौशल िश ा के िविभ न कारो का िव  लेषण क िजएं । 

3. मिहलाओ ंके सशि करण हते ुजीवन कौशल िश ा का मह व विणत क िजए। 

4. लिगक सु ाहयता िश ा िवषयगत मखु नीितगत प रवतन  का उ लेख क िजए। 

5. जीवन कौशल िश ा का पाठ्य  म समावेष यो मह वपणू ह।ै 

6. अिभभावको, िश क  िव ालय, समाज एवं  एन.जी.ओ. क  भिूमका जीवन कौशल िश ा म 
कैसी और य  होनी चािहए। 
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इकाई – 10 

पाठन-पठन ि या म िलगं  सवेंदीकरण  

( पाठ्य म का िनमाण (िलंग प रपे य म ), िश ण-
िश ण म िलंग सवेंदीकरण, िलंग सवेंदीकरण म 

वतमान चलन, मु े और चनुौितयां  िलगं समानता 
क ा के सदंभ म, िविधयाँ शै िणक साम ी बनाने म 

िजससे िलगं समान िश ा हेतु  )  

Gender Sensitizations in Teaching Learning 
Process ( formulations of curriculum (with 
gender perspective), gender sensitization in 
teacher training institutions, current trend 

towards gender sensitization, issues and 
challenges in regard to working towards 

gender equality in the class room, strategies 
to prepare pedagogic material to promote 

gender just education ) 
इकाई क  परेखा  

10.1 तावना  
10.2  िलंग संवदेी अ यापन अिधगम क  आव यकता 
10.3   नारीवादी िश ाशा  : सं यय 
10.4 नारीवादी िश ाशा  : ि या वयन   
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10.5  नारीवादी िश ाशा  : िनयं ण और मू यांकन   
10.6 िश ा म ेलिगक मु यधारा क  आव यकता 
10.7 िश ा म ेलिगक मु यधारा हते ुउ े य  का िनधारण एवं  यहूरचना क  पहचान करना 
10.8  शि य  म िवभदे एवं  िश क िव ाथ  स ब ध 
10.9 सारांश  
10.10 अ यास   
10.11 संदभ ंथ सचूी  

10.1 तावना  

िलंग समाज क  ि  म  या  पु ष  और ि य  के बीच अतंर ह।ै पु ष  को पार  प रक प से समाज म 
सि य भिूमका म दशाया जाता ह ैजबिक ि य  को एक ृं गार क  व  त ुके प म अिधक दशाया गया 
ह।ै काय  थल पर िलंग-आधा रत मु  ेहाल ही म म-बाजार म चचाओ ंका एक मह वपणू िवषय बन 
गया ह।ै एक सवािधक ासं िगक मु ा िलंग पर आधा रत भेदभाव ह ैिजसम िकसी काय को करने के िलए 
मिहलाओ ंक  अपे ा पु ष  को अिधक ाथिमकता दी जाती ह।ै  

 
 

िश ा सामािजक ां ित का एक शि शाली साधन ह ै । समाज म प रवतन, लाने के िलए िश ा एक 
भावशाली य  ह ै। डी. राधाकृ णन के अनसुार ''िश ा प रवतन का एक साधन ह,ै जो काय समाज म 

प रवार, धािमक, सामािजक एव ंराजनिैतक सं थाओ ं ारा होता था, वह आज शैि क सं थाओ ं ारा 
िकया जाता ह ै। समाज क  शि  का आधार िश ा ही ह।ै 

कोठारी िश ा आयोग के अनसुार, ''सामािजक याय और लोकतं  के पर ही नह  बि क औसत कामगर 
क  मता बढ़ान े के िलए, रा ीय उ पादकता म विृ  करने के भी हर ब च े के िलए िनशु क एव ं
सावजिनक िश ा सबसे यादा अ ता वाला शैि क उ े य ह ै। ''लोकतं  म सब सभी नाग रक िशि त 
व सा र ह गे, तभी व ेदेश व समाज के यो य नाग रक बन सकते ह ैतथा आव यक सामािजक प रवतन 
हो सकता ह ै। 
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आधिुनक समय म येक रा  म िश ा का ल य सभी लोग  को िश ा सिुवधाएँ ा  करन ेके िलए 
उिचत व समान अवसर दान करना ह ै। लेिकन यह सभी नवोिदत तथा रा  क  एक मखु सम या ह,ै 
य िक येक रा  म िपछड़े वग तथा आिदवासी जाितय  के लोग रहते ह ैजो शताि दय  स ेिपछड़े हए 

ह ैतथा समाज का एक मखु वग ी वग भी उ नत अव था म नह  ह।ै इनके िलए शैि क अवसर 
उपल ध नह  ह ै। इनके िलए शैि क अवसर उपल ध कराना येक रा  का मखु कत य होना चािहए 
। इसी म समाज व रा  का िहत िनिहत ह ै। 

लोकतािं क समाज के िनमाण एव ं िवकास के िलए भारतीय सं िवधान म पु ष एव ंमिहला को समान 
नाग रक अिधकार दान िकए गए ह । वतं ता ाि  के प ात ि य  क  दशा म काफ  सधुार हआ ह,ै 
लेिकन अभी इस िदशा म पणू सफलता नह  िमली ह ै । इसके िविभ न कारण ह जैसे माता-िपता क  
बािलका िश ा के ित नकारा मक सोच, िश ा म गणुा मकता क  कमी, िव ालय भवन  क  दरूी , 
मिहला िशि काओ ंका अभाव, बाल िववाह एव ंिलंग भेद। 

जैसे िक हमन ेइस ख ड के थम इकाई म देखा िक िलंग भेद का भाव िकस कार िश ा पर पड़ता ह ै। 

अत: िश ा म लिगक समानता एव ं िलंग संवदेनशीलता लान े हते ु िढ़गत िवचार  से ऊपर उठकर 
बालक एव ंबािलकाओ ंको समान शैि क यव थाए ंउपल ध करवानी ह गी । तािक उनक  शैि क 
उपलि धय  पर िलंग भेद का भाव न हो सक । 

10.2 िलंग सं वेदी अ यापन अिधगम क  आव यकता  

िलंग संवेदी अ यापन अिधगम क  आव यकता को जानन ेसे पहले आव यक ह ैिक हम िलंग एव ंिलंग 
संवेदना के स यय को जान ले । 

िलंग  

िलंग पु ष  और ि य  क  उन भिूमकाओ ंएव ंउ रदािय व  क  और संकेत करता ह ै। िजनक  रचना 
हमारे प रवार, समाज और सं कृित ारा क  गई ह ै ये भिूमका एव ंउ रदािय व अिधगिमत ह ैजो िक 
समय के साथ और िविभ न सं कृितय  के अनसुार प रवितत हो सकते ह। 

Gender- Gender refers to the role and responsibilities of women and men that are 
created in our families, societies and cultures. These roles and responsibilities are 
learned. They can change over time and according cultures.  

िलंग सवेंदना  

िलंग संवनेा िलंग से संबं िधत मु  तथा िविभ न सामािजक ि थितय  और िलंग स ब धी भिूमकाओ ंके 
कारण उ प न हई ि य  क  धारणाओ ंऔर िचय  को पहचानन ेक  यो यता ह ै। 

Gender Sensitivity- Gender sensitivity is the ability to recognize gender issues 
women’s different perceptions and interest arising from their different social 
location and gender roles.  
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समाज क  संरचना, संगठन और यव था म िलंग क  समानता और असमानता िवशेष मह व ह।ै िलंग 
क  असमानता समाज क  स तलुन यव था और िवकास को भािवत करती ह ै। पु ष  और ि य  को 
िवकास हते ुपया  समान अवसर ा  न होन ेक  ि थित को िलंगीय असमानता कहा जाता ह ै।वतमान 
यगु म िव  म िलंगीय समानता क  थापना को सवािधक ाथिमकता दी जा रही ह ैतथामानवािधकार 
संर ण के समथक  न े ि य  के ित होन ेवाले िकसी भी कार के अ याय, शोषण, अ याचार तथा 
भेदभाव का अिधकािधक िवरोध करना ार भ िकया ह ै। पि म से शु  हए नारी वात  आ दोलन न े
आज स पणू िव  क  मिहलाओ ंको आ दोिलत िकया ह ै तथा उनम यापक प से सामािजक एव ं
राजनैितक जाग कता उ प न क  ह ै। 

िव  के िवकिसत देश  म िलंगीय समानता जहा ं वा तिवकता का ले रही ह,ै िवकासशील एव ं
अिवकिसत देश  म अभी भी यह कोरे आदश के प म ही वीकृत ह ैऔर अभी पु ष  क  बराबरी 
करन ेम मिहलाओ ंको काफ  समय लगेगा । 

िपछले कुछ वष  म सामािजक िव ान  म िलंग के सामािजक प  (Gender) को उसके जैिवक य प  
(Sere) स ेअलग कर जे डर के प म समझने और अ ययन करन ेक  एक नई शु आत हई ह ै। जे डर 
स यय ि य  और पु ष  के बीच सामािजक प से िनिमत िभ नता के पहलओु ंपर यान आकिषत 
करता ह ै। िक त ुआजकल जे डर का योग यि गत पहचान और यि व को इिंगत करन ेके िलए ही 
नह  िकया जाता, अिपत ु तीका मक तर पर इसका योग सां कृितक आदश  तथा पु ष व एव ं ी व 
संबंधी िढ़ब  धारणाओ ंऔर संरचना मक अथ  म सं थाओ ंऔर संगठन  म िलंग भेद के प म भी 
िकया जाता ह ै। 

िलंगभेद हमारी यव था का मखु अगं ह ै। प रवार म लड़क  एव ंलड़के के पालन पोषण म भेदभाव पणू 
यवहार िकया जाता ह ै। जैसा िक हम जानते ह िलगं स ेस बि धत भिूमकाएं प रवार, माता-िपता, समाज 

आिद के ारा अिधगिमत होती ह ै। सामा यतया यह देखा गया िक बािलकाए ंव ि य  का वस यय 
(Self concept) नकारा मक होता ह ै । व े अपन े आपको आव यक, मह वपणू एव ं मू यवान नह  
समझती ह । हमारी सं कृित म ब च  के साथ उनके िलंग के आधार पर यवहार िकया जाता ह ै।  

प रवार म बालक  को बािलकाओ ंक  अपे ा अिधक मह व िदया जाता ह।ै बािलकाय ये देखते हए ही 
बड़ी होती ह ै िक हमारे घर , रित रवाज  यौहार  आिद म अितमह वपणू पु ष ही होते ह । जैसे िक 
छोटी लडिकया ँअ छे पित ाि  के िलए त रखती ह,ै ि या ँअपन ेपित क  ल बी उ  के िलए त 
रखती ह, पु  ाि  के िलए त रखती ह । हमारे कई यौहार  जैसे र ाब धन, भाईदजू  आिद म भी 
के ीत पा  भाई अथात ् लड़का ही होता ह ै । इस भेदभाव पणू यवहार के कारण बािलकाओ ं के 
संवागीण िवकास म बाधा पहचँती ह ै। पु ष धान समाज होने से ि या ँअपन ेिनणय वय ंनह  ले पाती 
ह ै । ि य  म बचपन स े ही असरु ा एव ं हीन भावना का िवकास हो जाता ह ै । िश ा के अभाव व 
भेदभाव के कारण हीनता क  भावना उनके वभाव का थाई ल ण बन जाती ह ै। 
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अत: वतमान म आव यकता ह ै िक िलंग भेद को समा  कर ि य  के अ दर वतं  िनणय लेने क  
मता एव ंअपन ेअिधकार  के ित सजगता क  भावना का िवकास िकया जाए । यह काय िश ा म 

या  असामनता को दरू कर तथा िलंग संवदेी अ यापन-अिधगम को बढ़ावा देकर िकया जा सकता ह ै।  

10.3 नारीवादी िश ाशा  : सं यय 

नारीवादी िश ाशा  एक िस ा त ह ैजो िक िश ण, सं थाए ंजहा ंपर अिधगम होता ह ैऔर ान के 
लोकतािं क सजृन से संबं िधत ह ै।'' 

िश क जो िक नारीवादी िश ाशा  का उपयोग अपन े िश ण म करते ह, वे क ा म एक सहयोगी 
अिधगम वातावरण थािपत करन ेम िव ास करते ह जहा ं िव ािथय  के िवचार  को भी मह व िदया 
जाता ह ै । उन िश क  का यह िव ास होता ह ै िक िव ाथ  अपन ेअिधगम हते ु वय ंउ रदायी होना 
सीखते ह । ोफेसर हौ मन के अनसुार येक िव ाथ  पाठ्य म साम ी के ित अपनी समझ के िलए 
वय ंिज मदेार होता ह ै। 

यह जानना अ य त आव यक ह ैिक एक क ा क  म जहा ंनारीवादी िश ाशा  का उपयोग िकया जा 
रहा ह,ै वहा ंिव ाथ  अपन े ान के सजृन हते ुअिधक उ रदायी होते ह, बजाए अपन ेपर परागत क ा-
क  के । 

केरन वारन एिलसन िहनेगो ड (1993) के अनसुार - '' नारीवादी िश ाशा , नारीवादी िस ा त का 
शैि क प ीकरण ह,ै जो िक एक क ा-क  यव था म नारीवादी िवचार  को अ यास म प रणत करता 
ह ै। 

नारीवादी के िविभ न िस ा त ह जैसे - उदारवादी नारीवाद िस ा त, समाजवादी मा सवादी नारीवाद 
िस ा त, आमलू प रवतनवादी नारीवाद िस ा त आिद । 

उदारवादी नारीवाद एक िवचारधारा ह,ै जो यि  क  वतं ता तथा क याण के मह व म िव ास करती 
ह ैतथा जो इस बात पर बल देती ह ैिक सामािजक संगठन म प रवतन नवाचार  ारा संभव ह ै। िश ा के 
ि कोण म उदारवादी नारीवाद इस बात पर बल देती ह ैिक सभी ब च  को समान अवसर िदए जाए एव ं

उनके िलए समान अवसर व उ े य ह  । ये पाठ्यचया को पु ष धान नह  मानते हए एक समान 
पाठ्य म पर बल देते ह । 

मा सवादी समाजशा ीय िस ा त थायी व क  अपे ा प रवतन को अिधक मह व होता ह ै। मा स ने 
अपन ेसामािजक िव ेषण म उ पादन णाली, उ पादन के मा यम, वग-चेतना, वग-सघंष जैसी अनेक 
अवधारणाओ ंका योग कर उ ह नया अथ दान िकया ह । 

आमलू प रवतनवादी नारीवाद को मलूत: एक संघष िस ा त माना गया ह ै। यह उन वग  के अ ययन पर 
यादा जोर देता ह ैजो शोिषत एव ंअपेि त रह ेह । ये समतावादी समाज क  रचना हते ुअितवािदता तथा 

जन सहयोग क  आव यकता पर िव ास करते ह । इ ह न ेअपन ेआदंोलन  म वैचा रक आधार पर पु ष 
नारी के समिेकत यास पर जोर िदया । 
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एक अ य नारीवादी िस ा त ह ै - रेिडकल नारीवाद । यह िस ा त पाठ्यचया पर िनयं ण करन े एव ं
सै ाि तक प स े िलंग िवरोधी िस ा त  पर आधा रत ह ै । यह िढ़वादी तथा पर परागत तरीक  का 
िवरोध करता ह ै। 

इस कार नारीवादी िश ा शा  का उपयोग एक क ा क  यव था म करके हम उपयु  िविभ न 
नारीवादी िस ा त  स ेस बि धत िवचार  को यावहा रक प दान कर सकते ह । 

एक नारीवादी क ा क  म िव ािथय  क  समझ, पाठ्य म सं ेषण और उनके वय ंके ल य  और 
उ े य  हते ु िवचार िवमश पर जोर िदया जाता ह ै। िव ािथय  का एक िनि त ि कोण नह  होता ह ै। 
िव ािथय  को चािहए िक उनके अपन े ि कोण के साथ-साथ उ ह उन ि कोण  के ित भी समझ हो 
िजनस ेवो सहमत नह  ह ै। 

अिधकांश िश ािवद ् िश ा म िलंग भेद को समा  करन े हते ु िश ाशा  का अनमुोदन करते ह । 
नारीवादी िश ाशा  का मु य िस ा त ह,ै िश क को अपन े िव ािथय  पर न तो अिधक िनयं ण 
रखना चािहए और नह  मतारोपण करना चािहए । 

अत: यह िश ाशा  िश ा को एक लोकतािं क िदशा दान करता ह ैतथा क ा-क  को यवहा रक 
बनान ेका य न भी करता ह ै।  

10.4 नारीवादी िश ाशा  : ि या वयन   

एक नारीवादी क ा (Feminist Classroom)वह थान ह,ै जहा ं िश क एव ंिव ाथ  एक साथ काय 
करते ह ैतथा िश क एव ंिव ािथय  के स ब ध  के म य दरूी  और िवरोधाभास को कम िकया जाता ह ै। 
नारीवादी िश ाशा  िव ािथय  को अिधगम ि या म य त रखता ह ै जो िक शैि क जगत को 
अिधक वा तिवक बनाता ह ै। 

नारीवादी क ा इस बात से संबं िधत होती ह ैिक िश क एव ंिश ाथ  िकस कार एक दसूरे  से स बि धत 
ह ै तथा पाठ्यसाम ी को िकस कार ततु िकया जा रहा ह ै । िव ािथय  एव ं िश क  दोन  के ही 
यि गत अनभुव  का समाकलन पाठ्यसाम ी म करके एक ऐस ेवातावरण  का सजृन िकया जाता ह ै

जहा ंपर अनेक तथा कभी-कभी िवरोधाभासी आवाज सनुाई देती ह ै। इस कार नारीवादी िश ाशा  के 
उपयोग हते ुिव ािथय  क  क ा के दौरान सि य भागीदारी आव यक होती ह ै। 

क ा म उन िव ािथय  पर िविश  यान िदया जाता ह ैजो िक ाय: खामोश रहते ह ैएव ंसभी िव ािथय  
को बोलन ेऔर सनुने के समान अवसर दान िकये जाते ह ै। 

क ा म इस बात का िवशेष यान रखा जाता ह ैिक क ा का येक सद य क ा म संरिचत िकये जाने 
वाले ान क  संरचना म सि य प से िह सा ले । क ा म िव ािथय  क  सि य भागीदारी स ेएक ऐसा 
वातावरण सिृजत होता ह ैजहा ंिव ाथ  यह महससू करते ह ैिक व ेकुछ नये और िभ न प स ेअिधगम 
कर रह ेह । यह उनके सामा य जीवन म भी सहायक होता ह ै।  

''नारीवादी िश ाशा  के क ा म उपयोग के समय िश क एव ं िश ाथ  दोनो वय ंही एक दसूरे  को 
भािवत करन ेवाली ि या पाठ्यसाम ी िजसका वे अ ययन कर रह ेह ैके साथ सि य प से य त 
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रहते ह ै। वे सभी जाितवाद, िलंगभेद, न लवाद आिद स ेपरे ान क  विृ  हते ुएक साथ काय करते ह ै। 
वे समदुाय तथा सामािजक प रवतन के िलए आदंोलन के साथ य त रहते ह ै ।'' (Shrewsbury, 
1987)) 

िव ाथ  वय ंअपन ेअिधगम के साधन होते ह ै। िव ाथ  अपन ेअिधगम के अनसुार ही िकया करते ह ै। 
िश क िव ािथय  के अिधगम हते ुिदशा िनदश देन ेके िलए िविभ न तरीक  का सजृन करता ह ै। िश क 
िविभ न सामािजक मु  पर चलन े वाली बहस स े यान हटाकर क ा-क  म चलन े वाली िश क-
अिधगम ि या क  और यान केि त करता ह ै। उदाहरणाथ - क ा म जब िवचार िवमश िविध का 
उपयोग िकया जाता ह ैतो िश क िव ािथय  को मु य मु े पर िवचार िवमश हते ु िदशा िनदश दान 
करता ह ै। इस िविध म भी छा  को। िच तन, ि या एव ंसि य सहभािगता का पणू अवसर ा  होता ह ै
। इस िविध ारा िव ािथय  म वतं  प स ेिवचार करन ेक  आदत का िवकास होता ह ै। िव ािथय  
क  तक एव ंिनणय शि य  का िवकास होता ह ै। िव ाथ  िनि य ोता मा  न रहकर सि य प से 
िश ण अिधगम ि या म भाग लेते ह ै। इस कार यह िविध गहन, िव ततृ िवचार क  मह वपणू िविध 
ह ै। 

अत: नारीवादी िश ाशा  िव ािथय  क  क ा म अपनी आवाज को ा  करन,े अपन े िलए बोलने 
तथा साम ी पर अपन े  उठान े के िलए आहवान करती ह ै । िव ाथ  अपनी आवाज तब अिधक 
वभािवक पाते ह जब िक पाठ्यसाम ी िजसका िक वे अ ययन कर रह ेह ैवह ासं िगक तथा उनके 

जीवन से संबि धत होते ह ै। उदाहरणाथ - एक रसायन िव ान क  क ा म यिद ''आइसोटोप के स यय 
को कै सर के उपचार और िनदान के संदभ म पढ़ाया जाए तो िव ाथ  अपन े वय ं के अनभुव  का 
योगदान देन ेम स म हो सकगे। 

यह िश ाशा  पर परागत क ा-क  सं कृित तथा वातावरण को प रवितत करन,े िव ािथय  क  समझ 
को वहृद प दने ेऔर िव ािथय  को क ा क  ग या मकता के ित संवेदनशील बनान ेका य न 
करता ह ैएव ंक ा क  को लोकतािं क तथा यावहा रक बनान ेम मदद करता ह ै।  

10.5 नारीवादी िश ाशा  : िनयं ण और मू यांकन   

''नारीवादी िश ाशा  क ा क  म िश क व िश ाथ  के म य होन े वाली अ त: ि या तथा एक 
नारीवादी िश क उस ऊजा का स तलुन िकस कार करता ह ैइस पर मु य प स े यान देता ह।ै कोही 
(1998) ेयोबेरी (1993) के अनसुार नारीवादी िश ाशा  का िनदशन लोकतां ि क िस ा त करते ह ै
एव ंिश क अपनी ऊजा को िव ािथय  के साथ साझा करता ह ै। 

िश क क ा म िविभ न िश ण िविधय  तथा उपागम  का योग करता ह,ै यह इस बात पर िनभर करता 
ह ैिक वो िव ािथय  को य त रखन ेके िलए या योजना बनाता ह ैजैस ेिक - वह उनको संवाद अथात ्
बातचीत म य त रखता ह ैअथवा येक िव ाथ  क  ि या के ित पृ पोषण दान करते हए य त 
रखता ह ै। 
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य िप िश क व िश ािथय  के म य क ा-क  म ऊजा के साझे का आदश सनुने म अ छा लगता ह ै। 
जैसा िक हम जानते ह ै नारीवादी िश ाशा  का जब क ा म उपयोग िकया जाता ह ै तो वहा ं एक 
लोकतािं क वातावरण व लोकतां ि क भागीदारी होती ह,ै लेिकन इस वातावरण म िव ािथय  का 
अिधगम िकतना व कैसा हो रहा ह?ै उनक  आव यकता क  पिूत कहा ंतक हो रही ह?ै यह सब ात 
करन ेके िलए एक नारीवादी िश क को क ा म िनयं ण बनाए रखन ेतथा समय-समय पर मू यांकन, 
करन ेक  आव यकता होती ह ै। 

िनयं ण  

नारीवादी क ा म िनयं ण के िलए आव यक ह ै िक िश क िव ािथय  को मु य मु े पर संवाद और 
िवचार-िवमश करन ेके िलए उिचत िदशा िनदश द,े उनका मागदशन करे तािक वो मु य िवषय स ेहटे 
नह  । साथ ही इस बात का भी यान रख े िक सभी िव ािथय  को बोलन ेऔर िवचार कट करन ेका 
अवसर ा  हो । मनोवै ािनक ि  से क ा म िविभ न यि व वाले िव ाथ  होते ह । 

जैसे – विहमखुी, अतंमखुी , और उभयमखुी । जो िव ाथ  बिहमखुी यि व वाले होते वह अिधक 
बोलते ह ैअथात उ ह अपनी बात या िवचार को य  करन ेम कोई िझझक नह  होती ह ै। कई बार ऐसे 
िव ाथ  अ य िव ािथय  जो िक अतंमखुी  यि व वाले होते ह ैउ ह बोलन ेका अवसर दान नह  
करते ह ैअत: िश क को इस बात का िवशेष प स े यान रखना चािहए िक जो िव ाथ  नह  बोलते ह ै
या कम बोलते ह ै उ ह संवाद के दौरान अपन े िवचार  को य  करन ेका अवसर दान िकया जाना 
चािहए और िव ािथय  को लोकतािं क भागीदारी हते ु अिभ े रत करना चािहए । अ यथा वे इसस े
वं िचत रह जायगे । साथ ही बिहमखुी यि व वाले िव ािथय  को िश क ारा यह समझान ेका यास 
िकया जाना चािहए िक क ा म संवाद के दौरान सभी को बोलन ेका अवसर ा  होना चािहए तािक 
सभी का समान प से िवकास हो सके । इसस ेउन िव ािथय  को यह नह  लगेगा िक उनके साथ कुछ 
गलत हो रहा ह ैतथा वे भी इसस ेसहयोग दान करगे । 

इसी कार यिद क ा म बािलकाऐ ंह ैजो िक कम बोलती ह ैतो िश क को उ ह ेसंवाद म भाग लेन ेके 
िलए अिभ े रत करना चािहए । सामा यतया यह देखा गया ह ैबािलकाए ंअपन ेिवचार  को वतं  प से 
य  नह  कर पाती ह ै य िक हमारे समाज म ि य  का अिधक बोलना मू य  िखलाफ माना जाता ह ै

तथा उ ह प रवार व समाज म अपन ेिवचार  को य  करन ेके बहत कम अवसर दान िकये जाते ह ै। 
िजसके कारण बचपन स ेही ये बाते अनेक मन-मि त क के घर कर जाती ह ै। 

अत: नारीवादी िश क को चािहए िक वह क ा म इस कार के िलंगभेद को समा  कर ि य  क  
वतं  िनणय लेने व अपन ेिवचार  को य  करन ेके अवसर दान करे । एक िश क क ा म नारीवादी 

िश ाशा  का उपयोग करके िलंग संवेदी अ यापन अिधगम ारा तथा क ा िनयं ण करके सभी 
िव ािथय  चाह ेवे िकसी भी जाित, िलंग अथवा न ल के हो, िवकास के अवसर दान कर सकता ह ैएव ं

ान क  विृ  एव ंसजृन कर सकता ह ै। 
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मू यांकन  

केरोलीन ेयोबेरी (1987) के अनसुार - नारीवादी िश ाशा  िश ण अिधगम ि या के बारे म 
िस ा त ह ैजो िक हम वां िछत ल य  और प रणाम  का मू यांकन करन ेहते ुिविश  शैि क यहूरचना 
और तकनीक  उपल ध कराती ह ै। 

वे ले के अनसुार मू यांकन एक समावेशी संक पना ह ै जो इि छत प रणाम क  गणुव ा, मू य एव ं
मािणकता को िनि त करन ेके िलए सब कार के यास  एव ंसाधन  क  और सं केत करती ह ै। यह 

व तिुन  माण एव ंआ मगत िनरी ण का यौिगक ह ै। यह स पणू और अि तम अनमुान ह ै। 

लेमबट (1997) के अनसुार सचूी म िदए गए िस ा त  म िव ाथ  का थान के  म ह,ै लेिकन क ा-
क  म इन िस ा त  का उपयोग करना किठन ह,ै य िक ये अ य त वहृद ् और अ प  ह ै । कुछ 
नारीवादी िश ाशाि य  के अनसुार, नारीवादी िश ाशा  (नारीवादी आकलन क  यहूरचना के 
उपयु  िस ा तो सिहत) िव ािथय  के अिधगम स ेसीध ेतौर से स बि धत ह।ै 

िव ािथय  क  गित के आकलन हते ुिजस उपकरण (Tool) का उपयोग यादातर िकया जाता ह ैवह 
ेिडंग िस टम ह ै। एक सािझत लोकतािं क क ा म, िश क िव ािथय  को उनक  यो यता व मता के 

आधार पर ेड (Grades) दान करता ह ैलेिकन वहा ंपर कुछ  उठते ह ैजैसे - या ेड केवल िनणय 
हते ु िदये गये ह?ै या िव ािथय  को पृ पोषण (Feedback) दान करन ेहते ु िदए गये ह?ै िजसस ेवे 
सधुार कर सके । यिद ेड देकर िव ािथय  को यह प  नह  िकया जाए िक वह िकस कार से सधुार 
कर सकते ह ैतो ेड देना पया  नह  ह,ै उदाहरणाथ एक िश क िव ािथय  को उनके दशन के आधार 
पर ेड देता ह,ै जैसे:अ छा – A Grade; बहत अ छा - B Grade; उ म – C Grade 

माना िश क ने िव ाथ  के संवाद के दौरान थम दशन के आधार पर B Grade िदया तथा दसूरे  
दशन के आधार पर भी B Grade िदया तो िव ाथ  यह िनणय नह  ले सकेगा िक उनके दशन म 

सधुार हआ ह ैया नह , य िक यहा ंआकलन अथवा मू यांकन का िव तार सीिमत हो जाता ह ै। 

अत: मानक कृत परी ण  का उपयोग करना सही तीत होता ह ै । इस कार के परी ण- ितमान 
िनदिशत एव ंमानक िनदिशत होते ह ै। िजनका उपयोग करके िव ािथय  का आकलन मू यांकन िकया 
जा सकता ह।ै Willig, Harnisch, Hilland Maehr, 1983 के अनसुार ितमान िनदिशत इन 
परी ण  के साथ भी एक सम या ह,ै इन परी ण  के ारा यह आकलन िकया जाता ह ै िक येक 
िव ाथ  क  उपलि ध उसी आय ुके एक ही जैसे प रवशे म रहन ेवाले अ य िव ािथय  क  उपलि ध से 
िकतनी िभ न ह ैअथात ्यहा ंएक िव ाथ  क  तलुना अ य से क  जाती ह,ै इसिलए िव ाथ  को यह डर 
होता ह ैिक उसक  कमी सबके सामन ेजािहर हो जायेगी इसस ेवे बैचेन व िचि तत रहते ह ैतथा परी ण म 
उनके दशन म िगरावट आती ह ै इन परी ण  क  कमी को दरू  करन े के िलए िश क  ारा मानक 
िनदिशत परी ण का उपयोग िकया जाना चािहए । इन परी ण  के आधार पर िव ाथ  क  वय ंस ेही 
तलुना क  जाती ह ैिक उसके दशन म िकतना सधुार हआ ह ै। वह पहले िकस ि थित म था तथा अब 
िकस ि थित म ह ै। इस कार इन परी ण  के आधार पर िकया गया आकलन सधुार हते ुसअुवसर दान 
करता ह ै। 
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मू यांकन के मु य दो उपागम होते ह ै - पदेय मू यांकन और योगा मक मू यांकन । एक नारीवादी 
िश क को क ा-क  म पदेय मू यांकन का उपयोग करना चािहए, य िक मू यांकन का यह उपागम 
िकसी भी काय म के दौरान उपयोग म लाया जाता ह ैअत: इसके आधार पर उस काय म म सधुार 
िकया । जा सकता ह ै। पदेय मू यांकन ारा िश क व िव ािथय  को पृ पोषण ा  होगा, िजसस ेवे 
अपन ेकाय क  िवशेषता व उ कषता म लगातार सधुार कर सकते ह ै। 

नारीवादी िश क को िव ाथ  क  आव यकता का यान रखन ेऔर उस ेअिधगम हते ु े रत करन ेम 
स तलुन बनाए रखना आव यक होता ह ै। यह काय वह सतत ्िनयं ण व मू यांकन ारा सरलता से कर 
सकता ह ै।  

पाठ्यचया िनमाण : लिगक प रपे य 

िश ा ही वह सीढ़ी ह ैिजसके ारा मनु य अपन ेआिथक व सामािजक तर को उ च बना सकता ह ैतथा 
यह मानवािधकार  को ा  करन ेका भी एक मह वपणू साधन ह ै। इसके िबना समाज का िवकास स भव 
नह  ह ै। समाज क  शि  का आधार िश ा ही ह ै। िसफ शैि क कसर दान करन ेस ेही हमारा काम 
नह  चल सकता, इसके िलए समान अवसर  के समान िवतरण स ेही समानता लायी जा सकती ह ै । 
िवकिसत देश  म आिथक,सामािजक एव ंसां कृितक उ नित के िलए शैि क अवसर  क  समानता का 
होना बहत मह वपणू ह ै।  

भारत म जाितगत, आिथक तथा ी पु ष स ब ध  का पदानु म, सां कृितक िविवधता और असमान 
िवकास से, जो िक भारतीय समाज क  िवशेषताए ँ ह ै िश ा क  ाि  और कूल  म ब च  क  
सहभािगता भािवत होती ह ै । कूल म नामािंकत होन े वाले और पढ़ाई परूी करन े वाले ब च  के 
अनपुात के मामले म िविभ न सामािजक व आिथक समदुाय  के बीच गहरी िवषमता म यह त य 

ितिबि बत होते ह । इसी कार ामीण व शहरी, गरीब वग  तथा धािमक एव ं अ यजातीय 
अ पसं यक , अनसुिूचत जाित व जनजाित समदुाय क  लड़िकय  क  िश ा भी भािवत होती ह ै। 

मिहला: िश ा का मह व प.ं जवाहर लाल नेह  के श द  म इस कार ह ै- ''एक लड़के क  िश ा एक 
यि  क  िश ा ह ैिक त ुएक लड़क  क  िश ा स पणू प रवार क  िश ा ह ै।'' डॉ. राधाकृ णन आयोग 

(1948) न ेकहा ह ै- ''िशि त ी के िबना िशि त पु ष हो नह  सकता । यिद सामा य िश ा को पु ष 
या मिहलाओ ंतक ही सीिमत िकया जाये, तो यह अवसर मिहलाओ ंको िदया जाना चािहए, य िक ऐसा 
करन ेस ेिश ा का सार अगली पीढ़ी तक हो सकेगा ।'' 

के ीय सरकार न ेसमय-समय पर िश ा आयोग  जैस े- डॉ. राधाकृ णन िव िव ालय आयोग (1948-
49), दगुाबाई  देशमखु रा ीय मिहला िश ा सिमित (1958-59), ी मित हसंा महेता ी िश ा सिमित 
(1962), आिद क  थापना क  थी । इन सभी न,े मिहला िश ा का िवकास हते ुआव यक अिभशंसाऐ 
क  ह ै। 

िवकास के ल य  क  ाि  हते ुमिहला सशि करण अ य त आव यक ह!ै समाज म मिहलाओ ंक -
भिूमका परंपराओ,ं रीित- रवाज  और मू य  आिद से भािवत ह । ि या ँशायद ही शि  का योग 
करती ह ै । वे जीवन के सभी े  म पु ष  क  तलुना म असिुवधाओ ं का सामना करती ह।ै इसके 
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अित र  व ेसामािजक व सां कृितक मानद ड  ारा िनधा रत प रि थितय  के साथ समायोजन करके व 
िलंग आधा रत िहसंा को चपुचाप सहन करके पीिड़त ह ै। 

वतमान म ऐस ेकई उपागम (Approach) ह ैिजसके आधार पर मिहलाओ ंका दजा बढ़ान ेऔर उनक  
पहचँ म सधुार करन ेक  आव यकता ह,ै जैसे 

1) िव ीय ि थरता उपागम - यह अित र  आय के उ पादन पर केि त ह ै। 

2) गरीबी उ मलून उपागम - यह जीवन क  गणुवता म सधुार पर जोर देती ह । 

3) सशि करण उपागम - यह िवकास क  ि याओ ं म लिगक असमानताओ ं तथा लिगक 
मु यधारा (gender Mainstreming) से स बि धत ह ै। 

िश ा मानव संसाधन के िवकास का मह वपणू साधन ह ै । इसी कारण भारत क  मिहलाओ ं के 
सशि करण हते ुिश ा को एक मु य कारक माना गया ह ै। ि य  म िश ा और उनक  ि थित के ित 
जाग कता लाने के िलए िश ा क  यव था म लिगक समानता हते ुआव यक प रवतन यथा - भावी 
नीितय  का िनधारण, पाठ्य म प रवतन, समान शैि क ावधान, िश ा म लिगक मु यधारा मह वपणू 
ह ।  

िश ा म लिगक मु यधारा  

वैि क प से यह वीकार िकया गया ह ै िक सामािजक और आिथक िवकास हते ु िश ा एक मु य 
भिूमका िनभा रही ह ै। िश ा जीवन क  गणुव ा म सधुार लाती ह ै। यह वा य र ा को ो साहन देती 
ह,ै रोजगार ाि  को सरल बनाती ह ैतथा उस ेिव तार दान करती ह,ै और उ पादकता को बढ़ाती ह ै।  

भारतीय समाज पु ष धान ह ैतथा मिहलाओ ंका थान दसूरे  थान पर आता ह ैतथा उनका काय े  
मु य प से घर माना जाता ह ै। मिहलाओ ंको घर के िनणय लेने का अिधकार भी नह  िदया जाता ह ै
इसिलए उनके िवषय भी पु ष  से िभ न रख ेजाते ह,ै िजसके कारण पु ष और मिहलाओ ंको िश ा के 
समान अवसर दान नह  कर पा रह ेह । 

लिगक समानता को बढ़ावा देन ेके िलए 1980 के दशक म अतंरा ीय िवकास के प र य तर एक 
स यय लिगक मु यधारा (Gender Mainstreaming) का उदय हआ ह।ै  

लिगक मु यधारा : स यय  

लिगक समानता को बढ़ावा देन ेके िलए, लिगक मु यधारा िव तर पर वीकाय एक यहूरचना ह ै । 
मु यधारा अपन ेआप म एक अ त नह  ह ैबि क यह, लिगक समानता के ल य ा  करन ेके िलए ––
एक यहूरचना, एक उपागम, एक साधन ह ै। मु य धारा सभी ि याओ ंजैस-े िवकास, अनसुंधान, वाता, 
िविध िनमाण, संसाधन  का आवंटन एव ं काय म  तथा प रयोजनाओ ं के िनमाण, ि या वयन और 
मोिनट रंग के के  म लिगक ि कोण व लिगक समानता के ल य का होना सिुनि त करती ह ै।  

‘’Gender Mainstreaming is a globally accepted strategy for promoting gender 
equality. Mainstreaming is not an end in itself but a strategy, an approach, a 
means to achieve the of gender equality. Mainstreaming involves ensuring that 
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gender perspective and the goal of gender equality are central to all activities 
policy development, research, dialogue, legislation, resource allocation, and 
planning, implementation and monitoring of programmes and projects’’ 

-OSAGI (Office of the special Adviser on Gender Issues) 

10.6 िश ा मे लिगक मु यधारा क  आव यकता  

बािलकाओ ंएव ंमिहलाओ ंक  िश ा हते ु िनवेश करना अ य त मह वपणू ह ै। िशि त मिहलाओ ंका 
प रवार छोटा होता ह,ै िशश ुमृ य ुदर कम होती ह,ै और ब च े व थ तथा िशि त होते ह । िशि त 
मिहलाए ँ अगली पीढी का सामाजीकरण करती ह ै । रा ीय िवकास के सामािजक, आिथक और 
राजनैितक े  म योगदान देन ेहते ु िश ा मिहलाओ ंक  मता म विृ  करती ह ै । िश ा सामािजक 
प रवतन लान े म भी अहम ् भिूमका िनभाती ह ै । यह पु ष  एव ं मिहलाओ ं के म य और समाज के 
िविभ न वग  के म य उपि थत िवषमता व असंतलुन को समिंजत करती ह ै। 

हालािंक िश ा के े  म िवचारणीय लिगक असमानता या  ह । यह असमानता हम िविभ न सचूक  
यथा - जनगणना द , सा रता, नामांकन, उपलि ध तथा िश ा के अ य े  के सव ण जो िक 
लिगक समानता व िन प ता से स बि धत ह ैजैसे - िश क िश ाथ  अत: ि या, पाठ्य म साम ी एव ं
इसम सधुार, नीितगत िनणय  स ब धी भिूमका आिद के मा यम से ा  होती ह ै। 

1. जनगणना द  एव ंसा रता 

वष 1951 स ेलेकर वष 1981 तक मिहलाओ ंक  सा रता दर म विृ  7.93 से लेकर 24.82 
ितशत रही । लेिकन जनगणना द  के अ ययन से पता चलता ह ैिक जनसं या के प रणाम 
व प िनर र मिहलाओ ंक  सं या म िनर तर विृ  हई ह ै। 1980-81 के उपल ध द  के 

अनसुार ि थित इस कार ह ै - 1981 क  जनगणनानसुार देश म उस समय मिहलाए ँ 29.75 
ितशत सा र थी । जबिक पु ष  का ितशत 56.37 था अथात ् लगभग पु ष  स े आधी 

सं या म ही सा र थी जो कुल मिहला जनसं या का एक चौथाई भाग ही था । वष 1991 क  
जनगणना के अनसुार कुल िनर र  म स ेलगभग 61 ितशत मिहलाए ँथी । वष 2001 क  
जनगणना के अनसुार िनर र  म से मिहला का ितशत बढ़कर 64 ितशत हो गया । मिहला 
और पु ष सा रता दर के म य वष 1951 म अ तर 18.30 ितशत िब दओु  ंका था जो वष 
1981 म बढ़कर 26.62 ितशत हो गया । वष 2001 तक यह अ तर घटकर 21.70 ितशत 
िब द ुतक हो गया ह ै। 

1991 क  जनगणनानसुार देश क  मिहलाए ँ 39.42 ितशत सा र थी तथा पु ष 63.85 
ितशत सा र थे । 2001 क  जनगणनानसुार देश म मिहलाए ँ 54.16 ितशत सा र तथा 

पु ष 75.85 ितशत सा र थे । अथात ्सा रता म िलंगभेद साथक प से मौजदू ह ै। 2001 
म िनर र  क  सं या 296 िमिलयन थी िजसम 190 िमिलयन मिहलाए ँथी । 253 िजल  म 
मिहला सा रता दर 50 ितशत स ेकम ह ै। 
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2. नामांकन व ठहराव - 

वष 1981 क  जनगणना के अनसुार 6-11 वष क  उ  क  96.3 ितशत जनसं या िव ालय  
म नामािंकत थी । लेिकन बालक  के मकुाबले बािलकाओ ंका नामाकंन कम पाया गया । वष 
1981 क  जनगणना के अनसुार िव ालय के बाहर रह ेब च  म स े70 ितशत बािलकाए ंथी । 
वष 1997-98 म ाथिमक तर पर जहा ँबालक  क  सकल नामाकंन दर (GER) लगभग 100 

ितशत थी वह  बािलकाओ ं क  केवल 81 ितशत थी । (वािषक ितवदेन 1999, 
एम.एच.आर.डी.) 

वष 2002-2003 म बािलकाओ ंका सकल नामाकंन अनपुात (Gross Eurolment Ratio 
19.7) ाथिमक तर स ेघटकर 56.22 िमिडल तर पर (क ा VI से VIII तक) रह गया । 
2003-04 म ाथिमक तर पर सभी बािलकाओ ंक  ोपआउट रटे 52.9 ितशत थी जबिक 
SC और ST क  बािलकाओ ं क  ापआउट रेट मश: 62.2 और 71.4 थी । (Select 
Education Statisties, Gol 2004)  

वतमान अ ययन  से ात होता ह ैिक मिु लम ब च , िविश  प से बािलकाए ंऔर -व ेजो िक 
िनचले तकव ेस ेस बि धत ह ैउनक  शैि क ि थित SC / ST के ब च  से अिधक खराब ह ै। 
तीन मिु लम बािलकाओ ंम स ेएक बािलका कभी भी कूल नह  जाती ह ै । (SRI Report 
2005) 

3. िकशोरवय बािलकाओ ंक  िश ा 

उपयु  द  स ेयह प  ह ै िक जैसे-जैसे बािलकाए ं ाथिमक तर स ेऊपरी तर क  और 
अ सर होती ह ै िश ा तं  म उनक  सं या म िगरावट आने लगती ह ै । इसका कारण उ च 

ाथिमक व मा यिमक तर के िव ालय  का उनक  पहचँ म न होना ह ै। िव ालय  क  दरूी  
उनके घर  से अिधक होन ेतथा िव ालय  क  सं या म कमी के कारण उनक  सं या म िगरावट 
आती ह ै। 

अिधकांश देश  म शैि क सं थान  िवशेष प स े मा यिमक एव ं उ च मा यिमक तर  पर 
मिहलाओ ंका नामाकंन पु ष  के िजतना अिधक नह  ह ै। 

4. उ च िश ा म असमानता - 

उ च िश ा तथा यावसाियक पाठ्य म  म भी मिहलाओ ंक  वेिशता का ितशत बहत ही 
कम ह ै । उदाहरणाथ - BA करन े वाली मिहलाओ ंका ितशत, 3.39 ितशत (अनसुिूचत  
जाित), 1.38 ितशत (अनसुिूचत  जनजाित), 40 ितशत अदिलत मिहलाए)ँ ह ै। अिध नातक 
तर पर 38 ितशत MA और 34 ितशत M.Sc. अदिलत मिहलाओ ंका ितशत ह ैतथा 

दिलत मिहलाओ ंका ितशत 3.8 ितशत और 2.9 ितशत ह ै। 

प  ह ैिक वतमान समय म मिहलाओ ंक  शैि क ि थित तलुना मक प स ेठीक नह  ह ै। जैसा िक हम 
जानते ह ै िश ा सामािजक प रवतन का एक मु य साधन ह ै। इसके ारा पु ष  व मिहलाओ ंके म य 
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या  लिगक असमानता को दरू  िकया जा सकता ह ैएव ंमिहलाओ ंके सामािजक व आिथक तर को 
उ च बनाया जा सकता ह ै । अत: आज के इस यगु म िश ा म लिगक मु यधारा क  अ य त 
आव यकता ह ै!  

10.7 िश ा मे लिगक मु यधारा हेतु उ े य  का िनधारण एवं  यूहरचना 
क  पहचान करना  

िश ा म लिगक समानता के िलए अथात ् िढगत िवचार  से ऊपर उठकर बालक एव ं बािलका को 
समान शैि क यव थाए ंएव ंअवसर उपल ध करवाना िजसस ेउनक  शैि क उपलि धयाँ िलंग भेद के 
कारण भािवत न हो सक, िश ा म लिगक मु यधारा लान े क  आव यकता ह ै । इसस े ि य  को 
अवसर  क  समानता, िश ण ि या म समानता, प रणाम  म समानता क  ाि  हो सके । 

िश ा म लिगक मु यधारा लान ेहते ु प  उ े य  के िनधारण एव ं यहूरचना क  पहचान करना अ य त 
आव यक ह ै। 

लिगक मु यधारा क  यहूरचना व उ े य  के िनधारण हते ु िन न पांच पद  क  योजना (Five-step 
plan), UNESCO के ारा दी गई, यह िन न कार ह ै– 

 
Step 1 िश ा म लिगक मु यधारा के िलए ि  और ल य का िवकास करना 

एक संगठन, काय म अथवा काय सिमित के िलए ि  (Vision) दीघाविध िनदशन को िनि त करती 
ह ै। ल य िकसी संगठन और उसक  ि याओ ंके वतमान समय म होन ेवाले िनदशन स ेस बि धत ह ै। 
ि  और ल य, लिगक समानता क  गित और िश ा म लिगक मु यधारा के उ े य , यहूरचना, 
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काय म , ि याओ,ं मोिनट रंग और मू यांकन क  परेखा बनान ेके िलए मह वपणू ारि भक िब द ुह ै
। 

Step 2 लिगक मु यधारा के िलए उ े य  का िनधारण करना 

उ े य  के िनधारण के कारण ि  और ल य के कथन  को िविश  िनधा रत ल य  क  ाि  म 
प रवितत करना ह ै। उ े य आव यकता िनधारण और प रि थित िव ेषण का भाग होते ह ै। ाथिमक 
िश ा स ेमा यिमक िश ा तक पहचँन ेक  दर, नामाकंन दर और पणूता क  दर म सधुार के आधार पर 
उ े य  का मापन स भव ह ै। 

उदारणाथ - सव िश ा अिभयान (SSA) का मु य बल िविभ न यहूरचनाओ ंके ारा िव ालय  से 
बाहर रहन ेवाले ब च  क  िश ा म मु यधारा के िव ालय  म नामािंकत करन ेएव ं6-14 आय ुवग के 
ब च  को आठ वष क  िज मदेार िश ा उपल ध करान ेपर ह ै। इसम िलंग एव ंसामािजक भेद  को पाटन े
एव ंिव ालय  म सभी ब च  के शत- ितशत ठहराव पर जोर िदया गया ह ै। 

SSA के िन निलिखत उ े य ह ै- 

□ सभी ब च ेिव ालय , िश ा गार टी के , वैकि पक िव ालय  तथा ''रोक टू कूल'' कै प  
म वष 2003 तक नामां िकत हो जाय । 

□ वष 2007 तक सभी ब च े ाथिमक िश ा के पांच वष पणू कर लेव । 

□ वष 2010 तक सभी ब च े ाथिमक िश ा के आठ वष पणू कर लेव । 

□ जीवन के िलए िश ा पर जोर देते हए संतोषजनक गणुव ा वाली ारि भक िश ा पर जोर िदया 
जाए ।  

□ वष 2007 तक ाथिमक तर एव ंवष 2010 तक ारि भक तर पर सभी िलंग एव ंसामािजक 
ेिणय  के भेद को पाट िदया जाए ।  

□ वष 2010 तक सावजनीन ठहराव हो जाए । 

Step 3 उ े य  क  ाि  हेतु लिगक मु यधारा यूहरचना का िनमाण करना 

िविभ न काय और ि याओ ंक  पहचान करन ेस ेपहले यहूरचना उपागम को िनि त कर लेना चािहए । 
उ े य  क  ाि  हते ु यहूरचना िनमाण क  अ य त आव यकता होती ह ै। तािक हम उ ह यावहा रक 

प म ला सके ।  

उदाहरणाथ - सव िश ा अिभयान के उ े य  को यावहा रक प म लान े के िलए िन निलिखत 
यहूरचनाओ  ंका िनमाण िकया गया ह ै- 

सं थागत सुधार  

SSA के एक भाग के प म रा य  म सं थागत सधुार िकये गये ह ै। रा य  ने उनक  चिलत िश ा 
णाली िजसम शैि क शासन, िव ालय  म उपलि ध तर, िव ीय मु , िवके ीकरण, सामदुाियक 
वािम व, िश क  क  िनयिु , मोिनट रंग और मू यांकन, बािलकाओ ं क  िश ा, अनसुिूचत  जाित 
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तथा अनसुिूचत  जनजाित और वं िचत समहू  क  िश ा, िनजी िव ालय  क  नीित, का उ े य आकलन 
करन ेके िलए सं थागत सधुार िकये ह ै। 

सामुदाियक वािम व  

भावी िवके ीकरण के ारा िव ालय आधा रत ह त ेप से सामदुाियक वािम व के िलए काय म 
कॉल करता ह ै । यह मिहलाओ ं के समहू  पंचायती राज सं थाओ ं के सद य  क  भागीदारी के ारा 
संविधत िकया जाएगा । 

सं थागत मता िनमाण  

सव िश ा अिभयान (SSA) रा ीय और रा य तर क  िविभ न सं थाओ ंजैसे NIEPA, NCERT, 
SCERT, SIEMAT, SIE’S आिद के िलए एक मखु मता िनमाण भिूमका क  क पना करता ह ै। 
गणुवता म सधुार हते ुसंसाधन यु  यि य  क  सतत ्समथन णाली क  आव यकता ह ै। 

शैि क शासन मु यधारा म सुधार  

यह सं थागत िवकास, नये उपागम  और भावी एव ंकारगर िविधय  के ारा शैि क शासन मु यधारा 
म सधुार हते ुकॉल करता ह ै। 

पूण पारदिशता के साथ समुदाय आधा रत मोिनट रंग  

इस काय म क  मोिनट रंग णाली समदुाय आधा रत होगी । िश ा बंधन सचूना णाली (EMIS), 
सू म योजना और सव ण से ा  समदुाय आधा रत सचूना के िव ालय तर के दत  से सहसंबिधत 
होगी । इस के अित र  येक िव ालय के पास एक नोिटस बोड होगा, िजस पर िव ालय ारा ा  
अनदुान और अ य िववरण दिशत िकये जाएं गे । 

समुदाय के ित जवाबदेही  

SSA अ यापक  तथा अिभभावक  के म य सहयोग के साथ-साथ पादिशता के साथ जवाबदेही क  भी 
क पना करता ह ै। 

बािलकाओ ंके िलए िश ा  

बािलकाओ ंक  िश ा, िवशेष प से वे जो अनसुिूचत  जाित ओर जनजाित से संबि धत ह,ै SSA से 
मखु प से संबं िधत ह ै। 

िवशेष समूह पर बल  

इसम अनसुिूचत  जाित व जनजाित, धािमक और भाषाई अ पसं यक , वं िचत समहू  और िवकलांग 
ब च  क  शैि क सहभािगता पर बल िदया जाता ह ै। 

समानता पर जोर  

SSA पाठ्य म म सधुार, िव ाथ  केि त ि याओ ंऔर भावी िश ण प ितय  के ारा ाथिमक 
तर क  िश ा को उपयोगी एव ं ासािंगक बनान ेपर िवशेष जोर देता ह ै। 
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िश क  क  भूिमका 

SSA िश क  क  भिूमका क  पहचान करता ह ैऔर उनके सतत िवकास क  आव यकताओ ंपर बल 
देता ह ै। यो य अ यापक  क  िनयिु  करना, सतत िश ण पाठ्य म स ब धी साम ी के िवकास को 
भागीदारी तथा सहायक साम ी के मा यम स ेिश क  के िवकास करन ेपर बल देता ह ै। 

Step 4 –लिगक-मु यधारा ि याओ ंऔर काय म  के मा यम से यूहरचना का ि या वयन 
एव ंिन पादन करना 

लिगक मु यधारा यहूरचना िनमाण के प ात ्धीरे-धीरे उसका ि या वयन भी आव यक ह,ै तािक ी 
और पु ष (बालक और बािलकाए)ं एजे डा बनान ेएव ंिनणय लेने म िह सा ले सके । 

Step 5- उपलि धय  का मू यांकन और नये िवकास क  मोिनट रंग करना 

यवि थत मोिनट रंग के िलए लिगक मु यधारा सचूक  जो िक िलंग दत  स ेएकि त िकये जाते ह ैिक 
आव यकता होती ह ै। यह मा ा मक एव ंगणुा मक दोन  कार के होते ह ै। 

इस कार उपयु  (Five-Step Plan) का अनसुरण करते हए उ े य  का िनधारण करके एव ंउिचत 
यहूरचना का िनमाण करके हम िश ा म लिगक मु यधारा को थािपत कर सकते ह ।  

लिगक प पात से मु  पाठ्य म व पाठ्यपु तक तैयार करना  

एक रा  क  गणुवता उसके नाग रक  क  गणुव ा पर िनभर करती ह ैतथा नाग रक  क  गणुव ा काफ  
हद तक उनक  िश ा पर िनभर करती ह ै। अत: िश ा को सामािजक िवकास क  रीढ़ क  हड्डी और 
स यता का िन कष माना जाता ह ै । िश ा क  औपचा रक सं थाए ं अपन े िनयोिजत और संरिचत 
पाठ्य म के ारा न केवल ब च  को सा र करती ह,ै बि क उनके चार  और होन ेवाले प रवतन  को 
अपनान ेतथा उनके ित अनकूुिलत होन ेम मदद करती ह ै।  

पाठ्य म : स यय  

एक िव ालय का पाठ्य म, िव ालय ारा िकये जान े वाले सभी यास  का सं ह ह ै िजसके ारा 
िव ालय के अ दर और िव ालय के बाहर क  प रि थितय  म वां िछत प रणाम ा  िकये जाते ह । 
अ य श द  म पाठ्य म िव ाथ  के स पणू िव ालयी जीवन का ितिनिध व करता ह ै। यह बालक का 
बौि क, शारी रक, भावना मक, अ याि मक, सामािजक और नैितक िवकास करता ह ै। 

इस कार हम कह सकते ह ैिक पाठ्य म बालक के संवागीण िवकास म सहायक होता ह ै। सैमअुल के 
अनसुार ''पाठ्य म म िश ाथ  के व े सम त अनभुव समािहत होते ह िज ह वह क ा क  म, 

योगशाला म, पु तकालय म, खले के मदैान म, िव ालय म स प न होन े वाली अ य पाठ्ये र 
ि याओ ं ारा तथा अपन ेअ यापक  एव ंसािथय  के साथ िवचार  के आदान- दान के मा यम स े ा  
करता ह ै। ''पाठ्य म का िनधारण, जीवन क  सामािजक सां कृितक पर पराए,ं राजनिैतक िवचारधारा, 
दशन और एक िनि त समय म समाज क  आव यकता के अनसुार िकया जाता ह ै। 
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िविभ न आयोग . सिमितय  तथा प रषद  ारा लिगक समानता के संदभ म िदए गए पाठ्य म 
स ब धी सुझाव  

ाचीन भारत म मिहलाओ ंऔर पु ष  के िलए सावजिनक िश ा क  पर परा थी । दभुा यवश  काला तर 
म मिहला िश ा क  दशा अवनत होती गई । सावजिनक िश ा क  यह यव था सामािजक प रवतन  
(आय सं कृित के साथ अनाय सं कृित के िम ण) के कारण लगभग: पणूतया लु  हो गई । मिु लम 
काल म अनेक कुरीितय  जैसे पदा बाल िववाह आिद के कारण मिहला िश ा बािधत हई । अ जी 
शासन काल म इस प रि थित म कुछ सधुार हआ । वाधीनता स ेपवू क  मिहला िश ा, सीध ेतौर पर 
मिहलाओ ंक  भिूमका जैसे गिृहणी और माता स ेजड़ुी थी । िश ा पु ष  को रोजगार हते ु िशि त करन े
से स बि धत थी, य िक मिहलाओ ंसे यह आशा नह  क  जा सकती थी िक वह घर स ेबाहर काय करे । 
अत: पाठ्य म भी उनक  सामािजक भिूमका के अनसुार ही था । इसी दौरान कुछ िवषय  का नारीवादी 
िवषय  क  तरह उदय हआ, यथा - संगीत, गहृ िव ान आिद । जबिक भौितक िव ान रसायन िव ान 
गिणत आिद िवषय  को पु ष  स ेस बि धत माना जाता था । इसिलए बालक  एव ंबािलकाओ ंके िलए 
अलग-अलग िव ालय खोले गये ।  

वाधीनता के प ात ्के समय को मिहलाओ ंक  उनके घर  से मिु  के समय के तौर पर इिंगत िकया 
जाता ह ै। िशि त लोग  के धािमक आड बर और सामािजक िढ़वादी िवचारो स ेिगरावट आने लगी । 
वाधीनता के प ात ्मिहला िश ा के े  म अ य त मह वपणू िवकास 1959 म दगुाबाई  देशमखु 

रा ीय सिमित क  थापना स ेहआ, िजसन ेिव ततृ प से मिहलाओ ंक  सम याओ ंक  जांच क  । 

इसके बाद 1961 म मिहला िश ा के िलए रा ीय प रषद ्ने हसंा महेता सिमित का गठन िकया। इस 
सिमित ने िव ालय िश ा के पाठ्य म क  िव ततृ प से जांच क  । इस सिमित के अनसुार एक 
लोकतािं क, समाजवादी समाज म े िश ा यि गत मता, अिभविृ , िच स े होनी चािहए ना िक 
िलगं स-े । 

पाठ्य म म लिगक समानता स ब धी िश ा म अ य उपलि ध, कोठारी (1964-66) ारा दी गई 
िसफा रश  के ारा ा  हई । इस कमीशन के अनसुार - 

1. बािलका िश ा के िव  पर परागत पवूा ह  को कम करन ेहते ुजनसामा य को िशि त करना 
होगा ।  

2. जहा ंतक स भव हो सके िमि त ाथिमक िव ालय होन ेचािहए । उ च तर पर बािलकाओ ं
के िलए अलग से िव ालय खोले जान ेचािहए । 

कोठारी कमीशन (1964-66) न े रा  िनमाण म बािलका िश ा क  महता को भी पहचाना । इस 
कमीशन के अनसुार “मानव संसाधन  के पणू िवकास, घर  क  ि थित म सधुार, ब च  के चा रि क 
िवकास हते ुमिहलाओ ंक  िश ा पु ष  क  तलुना म अिधक मह वपणू ह ै!’’ इस कमीशन के अनसुार, 
पाठ्य म जैसे संगीत, गहृ िव ान, फाइन आट आिद मा यिमक तर पर उपल ध करवाये जान ेचािहए 
तथा बािलकाओ ं के िलए यह अिनवाय नह  होन ेचािहए । मा यिमक तर पर गिणत अथवा िव ान 
िवषय  को पढ़ान ेहते ुबािलकाओ ंको िविश  प से उ सािहत करना चािहए । उ च मा यिमक तर पर 
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मिहला िव ािथय  को कला, मानिवक , िव ान और तकनीक  म से िकसी भी पाठ्य म म वेश हते ु
वतं ता होनी चािहए । हालां िक तकनीक  और यवसाियक पाठ्य म  पर जोर दनेा चािहए । 

पाठ्य म व पाठ्यपु तक  को लिगक प पात से मु  करने हेतु सुझाव - 

वतमान समय म पाठ्य म एव ंपाठ्यपु तक  म सधुार का काय बहत ही ग भीर प से िकया जाता ह ै
।NCRT ने 124 पृ  का द तावेज तैयार िकया ह ैिजसे National Curriculum framework 2005 
कहा जाता ह ै। NCF (2005) द तावेज के अनसुार ''समानता के िलए हम पाठ्यपु तक  का ाथिमक 
उपकरण क  तरह उपयोग करना चािहए, य िक यह िश ा हते ुबहत बड़ी सं या म िव ालय जान ेवाले 
िव ािथय  और िश क  के िलए भी ा य संसाधन ह ै। '' 

NCERT के अनसुार नई पाठ्यपु तक िलखते और तैयार करते समय इस बात को यान म रखना होगा 
िक ब च  को कम उ  स ेही लिगक संवेदनशील बनाना ह ैतथा उ ह लिगक िढ़वािदता स ेदरू  रखना ह।ै 
इसके पीछे स पणू भावना ह ैिक - िव ाथ  यह महससू कर सक िक मिहलाए ँपु ष  स ेकम यो य अथवा 
समथ ह ैइस सोच का कोई आधार नह  ह ै। 

NCF म ेसधुार तािवत होन ेके बावजदू, अनेक सिमितय  क  रपोट के अनसुार - हालािंक अिधकांश 
पाठ्यपु तक  म कम से कम मिहलाए ँिदखाई तो देन ेलगी ह ैपर त ुअनेक  रा य  क  रपोट के अनसुार 
लिगक असमानता और पवूा ह अभी भी कायम ह ै। 

वतमान संदभ म उठन ेवाले मु  के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक NCF (2005) म तािवत सधुार 
वागतयो य ह,ै लेिकन अभी भी पाठ्यपु तक  व पाठ्य म  स ेलिगक िढ़वािदता को कम करन ेक  

आव यकता ह ै। कुछ सझुाव िन निलिखत ह,ै जो इस संदभ म मददगार हो सकते ह -  

 पाठ्य म व पाठ्यपु तक  म वहा ं संशोधन करन े क  आव यकता ह,ै जहा ं मिहलाओ ं का 
िच ण केवल अ छी गहृिणय  क  तरह िकया गया ह ै । पु ष  के समान मिहलाओ ं क  
उपलि धया ँतथा वीरोिचत अवसर  को शािमल करन ेक  आव यकता ह ै। 

 िव ािथय  क  गलत धारणाओ ंको दरू  करन े के िलए िश क  को लिगक संवेदना स ब धी 
तकनीक  का उपयोग करना चािहए । इस हते ुिश क िशि त होन ेचािहए । 

 पाठ्य म एव ं पाठ्यपु तक एक लिगक सिमित िजसम अकादिमक, नारीवादी, इितहासकार 
सरकार आिद शािमल हो, म से होकर जाने चािहए । िव ािथय  तक पहचँन े से पहले यह 
सिुनि त कर िलया जाना चािहए िक पाठ्यपु तक िलंग भेद स ेमु  ह ै। 

 बािलकाओ ं के थान के बारे म सतही सोच से िलखन े के बजाए लेखक  को प रवार म 
बािलकाओ ंक  वा तिवक ि थित को महससू करके िलखना चािहए । 

 पाठ्यपु तक  के उ पादन को एक साधारण ि या क  तरह नह  िलया जाना चािहए बि क इस 
पर रा य सरकार का पयवे ण तथा िनयं ण होना चािहए । 
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 शैि क साम ी का उ पादन सं िवधान म िनिहत भावना यथा - मौिलक अिधकार एव ंसमानता 
के अनु प होना चािहए । 

 पाठ्यपु तक  को मोिनटर करन ेके िलए एक रा ीय पाठ्यपु तक सिमित का गठन िकया जाना 
चािहए । 

 यह हम सभी के ारा वीकाय ह ैिक समाज क  सं कृित को ब च  तक, थाना त रत करन ेम 
पाठ्यपु तक व पाठ्य म मह वपणू भिूमका अदा करते ह ै अत: पाठ्य म िनमाण व 
पाठ्यपु तक  के उ पादन का काय जवाबदहेी के साथ िकया जाना चािहए ।  

िलंग सवेंदी िश क िश ण 

वष 2001 क  जनगणना के अनसुार देश क  कुल आबादी 102.70 करोड़ ह ै िजसस े 53.13 करोड़ 
पु ष एव ं49.57 करोड़ मिहलाए ँसि मिलत ह ै। तथा िलंग अनपुात ित 1000 पु ष के िवपरीत 933 
ह ै। रा  क  पु ष सा रता दर 75.8 ितशत व मिहला सा रता दर 54.1 ितशत रही ह।ै वष 2001 
क  जनगणनानसुार राज थान रा य क  कुल जनसं या 5.65 करोड़ ह,ै िजसम 2.94 करोड़ पु ष एव ं
2.71 करोड़ मिहलाए ँसि मिलत ह ै । मिहलाओ ंक  सा रता ितशत 44.34 व पु ष  क  सा रता 
76.46 रही ह रा य म मिहलाओ ंका िलंगानपुात 922 ह ै। उ  विणत मानव संसाधन के समकं  अनसुार 
देश व रा य म पु ष  क  सं या के लगभग सम प ही मिहलाओ ंक  सं या ह ै। पु ष एव ंमिहलाओ ं
के सहयोग से िवकास च  को गितमान बनाकर िवकास क  ऊंचाई तक पहचँ बनाई जा सकती ह ै। 

भारतीय समाज म िपतसृ ा मक यव था के अ तगत सभी कार के िनणय लेने के िलए पु ष वग का 
एकािधकार माना जाता ह ै। मिहला अपन ेघर-प रवार के िलए सव व समिपत करती ह ैिक त ुपु ष घर 
एव ं ी पर अपना अिधकार आरोिपत करता ह ै । ी और पु ष क  सामािजक एव ं पा रवा रक 
भिूमकाओ ंम िभ नता होन ेस े ी को अनगुािमनी माना जाता ह ै। 

लोकताि क समाज के िनमाण एव ंिवकास के िलए उसम िवभेद  को समा  िकया जाना आव यक ह ै
अत: समाज िवकास के उ कष को ा  कर सके इसके िलए जाित आधा रत, िलंग आधा रत, वण 
आधा रत भेद  को समा  कर समानता थािपत करनी होगी । भारतीय सं िवधान म इस कार के िवभेद  
को नकारकर पु ष एव ंमिहला को समान नाग रक अिधकार दान िकए ह ै! 

मिहलाओ ंम लैिगक समानता क  थापना के िलए ि य  म िश ा को आव यक माना गया ह ै। ि य  म 
िश ा और उनक  ि थित के ित जाग कता लाने के िलए िश ा यव था म लिगक समानता हते ु
आव यक प रवतन- यथा भावी नीितय  का िनधारण, पाठ्य म प रवतन, समान शैि क ावधान एव ं
िलंग संवेदी िश क िश ण मह वपणू ह ै। इसके िलए िढ़गत िवचार  से ऊपर उठकर बािलका िश ा 
का समिुचत िवकास करना होगा तथा बािलकाओ ंका उनके अिधकार  का बोध करना होगा ।  

िलंग सवेंदी िश क िश ण क  आव यकता  

रा ीय िश ा नीित (1986) म मिहला िश ा के तर को सधुारने के िलए सिुवचा रत य न क  
आव यकता बताई गई ह ै । िश ा नीित म यह ितब ता दशाई गई ह ै िक नए सामािजक मू य  के 
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िवकास के िलए पाठ्य म, पाठ्यपु तक  को पनु: सिृजतकर िनणयकताओ ं शासक  व अ यापक  का 
आमखुीकरण िकया जाएगा । उपयु  ितब ता को यान म रखते हए इस नीित क  मखु िवशेषताए ं
िन नािकंत ह-  

(1.) सरकार बािलकाओ ंक  िश ा को िवशेष मह व देन ेके िलए वचनब  ह ै। यह वीकार करती 
ह ैिक यिद सावजिनक ारं िभक िश ा को यथाथ प म साकार करना ह ैतो बािलकाओ ंक  

वेश सं या को बढाना होगा तथा उनक  कूल छोड़ने क  दर को कम करना होगा । इस उ े य 
क  ाि  के िलए सं मण कोल म िविभ न प ितय  को अपनाना होगा जैसे औपचा रक, 
अनौपचा रक, सं ि  काय म एव ंराि  कूल आिद ारंभ करन ेह गे । 

(2.) कूल  के िलए ावधान करना ही पया  नह  होगा । उन किठनाइय  पर सव च 

यान िदया जाएगा िजनके कारण बािलकाए ं कूल म उपि थत होन ेसे रोक दी जाती ह । घरेल ू
काम के बोझ को ढोन ेतथा कई घ ट  तक काम करन ेके बाद थक जान ेस,े बािलकाओ ंके ित 
कूल म िवशेष यान रख ेजाने क  आव यकता ह ै । बालक  को िवशेषकर बािलकाओ ंक  
कूल म उपि थित बनाए रखन े के िलए कूल के वातावरण को सखुद एव ंसरुि त बनाना, 

िश ण काय को आन दमय बनाना आव यक ह ै। 

(3.) िजन बािलकाओ ंके ऊपर अपन ेछोटे भाई-बिहन  क  देख रेख क  िज मदेारी ह,ै उनके िलए 
कूल या िशश ुपालन संबंधी सिुवधाएं उपल ध करवाई जानी चािहए, िजसस ेऐसी बािलकाओ ं

के िलए कूल म वेश व ल बे अतंराल तक िश ा संभव हो सके । 

(4.) मिहलाओ ंके सकारा मक िच ण को ो त करन,े प रवार एव ंसमाज के भीतर उनके योगदान 
को वीकार करन,े तथा उनके अिधकार  को स मान देन ेक  ि  से िव मान पाठ्यपु तक  एव ं
शैि क साम ी क  समी ा करना । 

(5.) बािलकाओ ंएव ंमिहलाओ ंके िलए आदश भिूमका ततु करन ेक  ि  स,े मिहला िश क  
क  िविश  प से ामीण िव ालय  म िनयिु  एव ं िश ण आिद को ो सािहत करना । 

(6.) बािलकाओ ं क  िवशेष ि थित के बारे म सम त अ यापक , मिहलाओ ं एव ं पु ष  का 
आमखुीकरण करना, जै डर मु  के ित उ ह े संवेदनशील बनाना तथा बािलका िश ा म 
मह वपणू भिूमका अदा करन ेके िलए उ ह स म व समथ बनाना । 

(7.) मिहला िश क  एव ं शैि क कायकताओ ं के िलए अित र  िश ण काय म आयोिजत 
करना तािक िनयिमत सेवा पवू एव ं सेवा तगत िश ण के िलए उ ह तैयार िकया जा सके। 
पु ष  क  तरह उ ह भी समान तर पर लान ेके िलए यह कदम अित आव यक ह ै। 

(8.) सभी कायकताओ ंके िलए जै डर िश ण चाल ूकरना । 

(9.) िव ालय  म एव ं अिभमािनत पंचायत  म बािलकाओ ं एव ं उनके माता-िपताओ ं के िलए 
यावसाियक एव ंकै रयर गाइडस क  यव था करना । 



194 
 

(10.) िविभ न पाठ्यपु तक  अथवा अ य इस कार क  िश ा साम ी म बािलकाओ ंव मिहलाओ ं
क  दिकयानसूी भिूमका िचि त करन े वाले लेखन व ाि क मा यम  को गितशील छिव 

ततु कर ।  

(11.) बािलकाओ ं के िलए उ चतर एव ं तकनीक  शैि क सं थाओ ं म सीटे बढ़वाना तथा उ ह 
आवास क  सिुवधाएं देना । 

(12.) येक िजले म केवल बािलकाओ ंके िलए महािव ालय थािपत करन ेको बढ़ावा देना, तथा 
मिहलाओ ं के िलए छा ावास क  सिुवधा दान करन े के साथ, कॉलेज , पोलीटे नीक एव ं
औ ोिगक िश ण सं थाओ ंके मा यम स ेउ च मा यिमक तर क  िश ा के िलए अवसर  
म ेविृ  करना । 

(13.) िनयिमत पाठ्य म या पाठ्ये र काय म के प म जै डर अ ययन ार भ करना, उदाहरण 
व प, िव  िव ालय  म मिहला अ ययन के  के ारा जै डर अ ययन 

अ तरा ीय तर पर िश ा के सावजनीकरण के उ े य स ेवष 1990 म जोमीटन स मलेन (थाईलै ड) 
एव ंडकार, (सेनेगल) म वष 2000 म ेआयोिजत व ड ए यकेूशन फोरम क  बैठक म िलंग असमानता 
को िश ा से समा  िकए जान ेका िन य मह वपणू ह ै । इसके अ तगत वष 2005 तक ारं िभक एव ं
मा यिमक िश ा से िलंग िवभेद को दरू  िकए जान ेका ल य था । इसके अित र  इसका मु य ल य वष 
2015 तक सभी ब च  को िनःशु क एव ंअिनवाय ाथिमक िश ा सिुनि त करना एव ंपणू प से 
िश ा म लिगक समानता ा  करना ह ै। िजसम बािलकाओ ंको गणुव ा यु  िश ा दने ेपर िवशेष बल 
िदया गया ह ै। रा ीय नीित एव ंअ तरा ीय ल य  के उपरा त भी यिद हम बािलका िश ा क  ि थित 
पर एक नजर डाले तो इस ेसंतोष द ि थित म नह  पाते ह । 

रा ीय तर पर थम नामक सं था ारा 2005 म िकए गए एक सव ण रपोट के अनसुार 6- 10 वष 
क  आय ुसमहू क  बािलकाओ ंम 5.1 ितशत बािलकाए ंिव ालय म नामां िकत नह  ह ै। 11 से 14 वष 
क  आय ु समहू क  बािलकाओ ं म व 11 ितशत बािलकाए ं अनामां िकत ह ै । इन अनामां िकत 
बािलकाओ ंम एक बड़ा समहू (लगभग 6.3 ितशत) ऐसा ह ैिजसस ेिव ालय का प र याग कर िदया ह ै
। एक अ य सव ण (आईएमआरबी-इ टरनेशल) के सं या मक आकड़  के अनसुार 6- 14 वष क  
कुल बािलकाओ ं क  सं या 84.41 िमिलयन ह ै । िजसम से लगभग 669 िमिलयन बािलकाए ं
अनामािंकत ह अनामािंकत बािलकाओ ं म एक बडा समहू उन बािलकाओ ं का ह ै िज ह न े िव ालय 
प र याग कर ह ै। शेष बािलकाओ ंने िव ालय  म कभी वेश नह  िलया ह ै।  

बािलका िश ा क  इस ि थित के िलए िज मदेार कारण  तथा-माता-िपता क  बािलका िश ा के ित 
नकारा मक सोच, िव ालय भवन क  दरूी  ि थित, िश ा म गणुा मकता क  कभी, बािलका िव ालय  
व मिहला िशि काओ ं का अभाव, बािलकाओ ं क  सरु ा म कमी, गरीबी के साथ ही िव ालय म 
िश क  क  िढवादी पर परागत सोच एव ंिलंग भेद भी ह ैिजनके कारण बािलकाए ंिव ालय याग देती 
ह ै।  
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िश ा मे लिगग समानता  

िश ा म लिगक समानता का अथ होगा िढ़गत िवचार  से ऊपर उठकर बालक एव ंबािलका को समान 
शैि क यव थाए ंएव ं अवसर उपल ध करवाना िजसस े उनक  शैि क उपलि धय  पर िलंग भेद के 
कारण भाव न हो सके । िश ा म िलंग संवेदनशीलता लाना आव यक ह ै। इस हते ुबािलकाओ ंका 
िन नािंकत तर  पर समानता ा  होनी चािहए । 

अवसर  क  समानता : 

बािलका को िश ा ाि  के अवसर बालक के समान उपल ध ह  अथात अिभभावक, अ यापक एव ं
समाज उस हते ुिकसी कार क  िलंग िवभदे क  अिभविृत न रख े। 

िश ण ि या म समानता 

िश ण िकया अ तगत िव ालय एव ंक ा क  म बािलका को बालक के समान यवहार िदया जाए । 
इस हते ुएक समान पाठ्यचचा, िश ण प ितया ँएव ंशैि क व िश ण साम ी हो जो िकसी भी कार के 
पवूा ह तथा लैिगंक िढ़वािदता से मु  हो । िश क  के िलए इसके िलए अकादिमक पनु या एव ं
परामश उपल ध करानी होगी । 

प रणाम  म समानता 

लिगक संवेदनशीलता के िलए यह सिुनि त िकया जाना होगा िक बािलका क  शैि क उपलि ध, 
िव ालय काल के वष  क  सं या, अकादािमक यो यता िड ी / िड लोमा आिद का लिगक कारण  से 
भेद न हो ।  

िश ा ाि  उपरा त अवसर व उपलि ध म समानता 

बािलकाओ ंक  िश ा पणू होन ेके प ात उ ह रोजगार हते ुअवसर, पणू कािलक िश ा के बाद रोजगार 
ा  होन ेम लगा समय, वेतन एव ंअनभुव म पु ष  के समान उपलि धया ँअिजत करन ेके अवसर दान 

करन ेह गे । 

यह समानता अ यिधक आव यकता ह ै य िक इसम ेअसमानता के प रणाम गंभीर होते ह ै। रोजगार म 
अवसर  को असमानता से पु ष एव ंमिहला क  िश ा ाि , ि या एव ंप रणाम सभी म असमानता 
आ जाती ह ैिजसस ेसमाज एव ंअिभभावक ारा बािलका िश ा पर खच म कटौित एव ंसंभािवत े  
रोजगार व आय म कमी क  संभावना रहती ह ै। 

सामा य लिगक िढ़ब  धारणाए ं 

भारत के िवकास म मिहलाओ ंका असीम योगदान रहा ह,ै िक त ु िश ा के अभाव म उनका काय े  
सीिमत कर िदया गया । शनैः-शन:ै मिहलाओ ं क  शारी रक मताओ ं एव ं मानिसक यो यताओ ं को 
पु ष  क  तलुना म कम आका जाने लगा । फलत: पु ष  ारा ही नह  ि य  ारा भी मिहला के ित 
अनेक ाि तया ँको िवकिसत कर चा रत िकया गया । बािलकाओ ंक  िश ा खले कूद, िवषय चयन, 
घरेल ूकाय, पोषण से स बि धत अनेक ाि तया ँसनुने को िमलती ह ै। 
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जैसे- 

लड़िकया ँगिणत, िव ान नह  पढ़ सकती यह तो लड़के पढ़ते ह । 

लड़िकया ँपढ़ िलख कर या करगी उ ह तो शादी के बाद चू हा-चौका करना ह ै। 

य  लड़िकया ँजैसे रोते हो? 

ि केट, टैिनस आिद खले लड़क  के होते ह । 

लड़िकय  क  पढ़ाई पर पैसा खच करना यथ ह,ै आिद । 

इन धारणाओ ंको हमारे भीतर इतना गहरा उतार िदया जाता ह ैिक हम कभी इनक  मािणकता पर  
ही नह  करते । यिद हम इ ह अपनी धारणाओ ं का अगं नही भी बनाते ह तो हमारे चार  ओर के 
वातावरण स े ा  इन स देश  से हम े रत िकया जाता ह ैिक 'पु ष' अथवा 'मिहला' होन ेका या अथ 
ह ै। वा तव म पु ष हो अथवा मिहला सभी मनु य ह ैसभी समान संवदेनाए ंयथा- खशुी, दखु , ेम, ोध 
आिद महससू करते ह । अत: लिगक ाि तया ँ िवनाशकारी होती ह ै य िक यह मताओ ंको सीिमत 
करती ह ै। लिगक ाि तया ँजहा ँबलपवूक पु ष व ी के काय  का पथृक करती ह वह  वह यि  को 
िनणय लेन ेसे भी रोकती ह ैअत: आव यकता यह ह ै येक मिहला वतं  प स ेिनणय ले सके िजसस े
उसके यि व का िवकास हो सके । 

भारतीय समाज एक पर परावादी समाज ह ै। भारतीय सं िवधान अ तगत मिहलाओ ंको पु ष  के समान 
अिधकार व वत ता ा  होन े के उपरा त भी अिधकाशं पु ष व मिहलाए ँ भी मिहलाओ ं क  
पर परावादी घरेल ूछिव क  ही अिधक प धर ह । िलंग भदे हमारी यव था का एक मखु अगं  ह ै । 
प रवार म लड़क  एव ंलड़के के पालन पोषण म भेदभाव पणू यवहार िकया जाता ह ै । इसस ेउसके 
सवतोमखुी िवकास म बाधा पहचँती ह ै। पु ष धान समाज होन ेस ेि या ँअपन ेिनणय वतं  प स े
नह  ले पाती ।  

मिहलाओ ंम बचपन स ेही असरु ा एव ंहीन भावना का िवकास हो जाता ह ै। उनके मन मि त क म यह 
बात थाई प से बैठ जाती ह ैिक व ेपु ष  से हीन ह । िश ा का अभाव एव ंभेदभाव के कारण हीनता 
क  भावना उनके वभाव का थाई ल ण बन जाती ह ै। 

िश ा का सीधा स ब ध जाग कता स ेहोता ह ैिश ा मनु य के अ दर वतं  िनणय लेने क  मता एव ं
अपन ेअिधकार  के ित सजगता क  भावना का िवकास करती ह ै। िश ा म असमानता स ेिलंग भेद को 
समा  िकया जाना असंभव ह ैिजसस ेसमाज को गंभीर दु प रणाम का सामना करना होता ह ै।  

िश क क  प रवितत भूिमका 

िश क प रवतन के मखु िनयामक ह ै । वे िव ालय म ब च  के रोल मॉडल होते ह ै िव ाथ  उनका 
अनसुरण करते ह ै । िश क को िव ालय म लिगक संवेदनशीलता के िलए कायकता के प म काय 
करना होगा । वय ंउ ह इसके िलए मानिसक प से तैयार करना होगा िजसस ेवे समानता का वातावरण 
िव ालय म उ प न कर सक । िव ालय म िश ण काय के दौरान उ ह े काय- यवहार म लिगक 
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संवेदनशीलता क  समझ उ प न करनी होगी । अपन े ल य को ा  करन े के िलए िश क को िन न 
मह वपणू िब दओु  ंको िश ण ि या म थान देना होगा। 

लिगक समानता क  समझ का िवकास 

बािलका केि त िश ा एव ंबािलकाओ ंका सशि करण 

बािलका िश ा को बढ़ावा देन ेवाली पर पराओ ंका िवकास 

बािलका िश ा म आने वाली सम याओ ंक  पहचान कर िनवारण हते ुि या मक अनसुंधान 

बािलकाओ ंके अिधकार  क  र ा करना एव ं चार- सार 

िश क क  प रवितत भिूमका क  जानकारी देन ेके िलए आव यक िश ण  को आयोजन भी ज री ह।ै 
िश ण के मा यम स ेिश को को िव ालय  म िलंग समानता के िलए वातावरण िनिमत करन ेके िलए 

तैयार करना होगा । िविभ न शैि क संगठन भी इसके चार- सार म अहम भिूमका का िनवहन कर 
सकते ह ै। िश क  ने इस िवषय के ित जाग कता लान ेके िलए आव यक होगा िक - 

 सेवारत िश क िश ण म लिगक समानता हते ुसंवधैािनक काननू  क  जानकारी दी जाए । 

 िलंग संवेदी मु  का िश ण इस स दभ म उ ह ेउदाहरण एव ंसबतू िदए जाए ँिजसस ेवे समाज 
के िवकास म सहायक ह  । 

 िनदशन साम ी उपल ध कराई जाए । 

 िलंग िवभदे के गंभीर प रणाम  से उ ह अवगत कराया जाए । 

 िव ालय िवकास योजना तगत साथक योजनाओ ंका िनमाण करन ेहते ु े रत िकया जाए । 

 िव ालय िनरी ण के दौरान उ  योजनाओ ंका आव यक प से िनरी ण हो । 

इसी के साथ ही िश क क  िलंग पथृकता क  िढ़वादी मा यताओ ं को समा  करना होगा । उ ह े
समाज, अिभभावक, िव ालय शासन एव ंअ य िश क  म भी िमक बदलाव हते ुकाय करना होगा ।  

10.8 शि य  म िवभेद एवं िश क िव ाथ  स ब ध  

िपतसृ ा मक भारतीय समाज म पु ष एव ं मिहलाओ ं क  शि य  के बंटवारे म पु ष  के पास 
मिहलाओ ंक  अपे ा अिधक शि  रही ह ै। अत: यवहार म भारतीय समाज पु ष आिधप य धान 
समाज रहा ह ै। जाताि क समाज यव था के स दभ म हमारे देश का सं िवधान हमारे देश का सं िवधान 
मिहलाओ ंको लाभ पहचँान ेक  मशंा रखता ह ै । सं िवधान मिहलाओ ंऔर पु ष  म लिगक भेदभाव 
िमटान ेथी मशंा  रखता ह ैतथा मिहलाओ ंको िहत म सरकार को िवशेष ावधान बनान ेक  अनमुित देता 
ह ै। 

सं िवधान म मिहला को पु ष के समान अिधकार ा  होन ेके बावजदू बेटा पान ेक  पर परावादी चाह म 
क या णू ह या जैसे जघ य अपराध होते ह,ै िश ा के समान अवसर दान िकए जान े के बाद भी 
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सामािजक व पा रवा रक ि थितया ँके चलते लड़िकया ँ कूल जान ेसे वं िचत रहती ह । उ च िश ा तक 
मिहलाओ ंक  पहचँ अ य त सीिमत ह ै। सह िश ा होन ेपर भी उनके पाठ्य म अलग-अलग होते ह ै। 

लड़िकय  का िश ा म मु य प से उ ह ेिववाह के िलए तैयार करन ेपर बल िदया जाता ह ैन िक समाज 
और देश क  उ पादक िजंदगी म पणू भागीदारी के िलए । माता-िपता क  स पित म ेबराबर का हक होन े
के बावजदू ाय: मिहला को इसस ेवं िचत रहना होता ह ै। मिहलाओ ंके बारे म पु ष धान समाज म 
अभी तक प  व ठोस धारणा नह  बन पाई । हमारी परुानी मा यताए,ँ ितमान, िनयम और मयादाए ँ
पु ष  के ारा िनिमत ह, मिहला क  वतं ता और समानता को बािधत करती ह ै । सामािजक, एव ं
आिथक तर पर मिहला एव ंपु ष के िलए िनयम व सीमाए ंअलग-अलग ह । बचपन स ेवृ ाव था तक 
नारी पराि ता व परावल बी जीवन जीती ह। उसम आ मर ा और वावल बी का िवकास नही हो 
पाता। प रवार व समाज म पु ष िनयं णकता होता ह ै । वह  मिहला अपनी आव यकताओ ं एव ं
इ छाओ ंका दमन करती ह । प रणाम व प िलंग भेद पदा था, पा रवा रक भेदभाव, बािलका म, 
क या आ ह या जैसी िहसंा का िशकार ह । बाल िववाह, -दहजे था आज भी यापक प से चिलत 
ह । मिहला सा रता पु ष सा रता क  अपे ा िन न तर पर ह ै । अ प आय ुम ही घर-गहृ थी क  
िज मदेा रया ँका भार आ पडता ह ै। सामािजक संरचना म िलंग िवभदे एक वीकाय त य ह ैजो ी पु ष 
क  असमानता को य दान करता ह ै । वाधीनता के उपरा त भारतीय सं िवधान म मिहलाओ ंको 
पु ष  के समान अिधकार एव ंदजा दान िकया गया । इस संवैधािनक यव था के बावजदू िवकास एव ं
सामािजक ि थित के स दभ म आज भी मिहलाए ँपु ष से िपछडी हई ह । 

आिथक काय  म मिहलाओ ं क  सहभािगता यनू ह ै । मिहलाओ ं क  ि थित पु ष  क  तलुना म 
ि तीयक मानी जाती ह ैतथा िवकास के वा तिवक अथ  म वह बहत दरू  ह ै। मिहलाओ ंक  िपछड़ी हई 
ि थित म सधुार करन े उ ह अपन ेअिधकार  व शि य  के ित जाग क करन े व अ य त मह वपणू 
मानवीय संसाधन को िवकास काय म िनयोिजत करन ेके िलए उ ह िशि त करन ेएव ंसमान अिधकार 

द  करन ेक  आव यकता ह ै। मिहलाओ ंको िश ा के मा यम स समानता, याय, वत ता आिद 
सामािजक ल य  को दान िकया जा सकता ह ै । मिहलाओ ं क  अपनी संवधैािनक एव ं वैधािनक 
अिधकार  के ित चेतना दान कर आ मबल का िवकास करना तथा ान व कुशलता के उ च तर  
को अिजत करना हो सकता ह।ै  

िलंग संवदेी िश ण म अ यापक क  भिूमका मह वपणू हो सकती ह ै। अ यापक अपन ेिव ाथ  के साथ 
कैस े यवहार करे एव ंउसके स ब ध क ा-क  म तथा क ा-क  के बाहर िव ािथय  के साथ िकस 

कार हो इसको रा ीय पाठ्यचचा क  परेखा- 2005 के िब द ुसं या 2. 'सीखना और ान' के 
उपिब द ु‘िववेचना मक िश ाशा ' म इस कार विणत िकया गया ह-ै 

''अ यापक क  भिूमका ह ैब च  क  अिभ यि  के िलए एक सरुि त थान व अवसर देना और साथ 
ही िनि त कार क  अ त: ि या थािपत करना । उ ह े 'नैितक स ा' क  पर परागत भिूमका स ेबाहर 
िनकलना होगा और यह सीखना होगा िक िबना िनणया मक हए सहानभुिूत  के साथ कैस े सनुते ह । 
ब च  को एक दसूरे  को सनुने म स म बनाना होगा । िश ािथय  क  समझ को समिेकत कर रचना मक 

प से उस समझ क  सीमाए ँबढ़ाते हए इस बात के ित सचते भी करना होगा िक मतभेद या अतंर िकस 
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कार य  िकए जा सकते ह । पर पर िव ास का वातावरण क ा के ब च  के िलए एक ऐसा सरुि त 
थान बना देगा जहा ँव ेअनभुव बाँट सक, जहा ँिववाद को वीकार कर उन पर रचना मक  उठाए जा 

सक, और जहा ंिववाद  के हल, पर पर सहमित स ेिनकाले जा सक चाह ेवह हल िकतन ेही अ थाई य  
न ह  । िवशेषकर लडिकय  व वं िचत सामािजक वग स ेआए ब च  के िलए क ा व कूल ऐस े थान पर 
होन ेचािहए जहा ँव ेिनणय लेने क  ि या पर चचा कर सक, अपन ेिनणय के आधार पर  उठा सक 
तथा सोच समझ कर िवक प चनु सक ।'' 

िलंग संवदेी एव ं लिगक समानता हते ु िविभ न िश ण ितिविधयाँ क ा-क  म बालक-बािलका 
स ब ध  तथा अ यापक िव ाथ  स ब ध  पर आधा रत ह । यह मु य प स े िन नािकंत िब दओु ंपर  
आधा रत ह ै- 

लिगक िढ़वादी िवचार  का चनुौती दान करना यथा-बािलकाओ ंको उ च िश ा क  आव यकता 
नह  ह ै। गिणत, िव ान, तकनीक  आिद िवषय  का पढन ेक  उनम कम यो यता होती ह । 

लिगक िहसंा, अपश द आिद के िव  जाग कता उ प न करना एव ं अ यापक  के मा यम से 
िव ािथय  म जाग कता बढ़ाना । 

िव ालय का संगठन, वातावरण एव ंअनशुासन बािलका के ित सहयोगा मक हो । 

सहशिै क गितिविधय  यथा-खलेकूद, वाद-िववाद, नाटक मंचन आिद म बालक  के साथ बािलकाओ ं
को अवसर दान करना । 

मिहला िशि काओ ंको ो साहन एव ंस बल दनेा य िक वे िवषम सामािजक प रवशे म काय करती ह। 
ारि भक एव ंमा यिमक िश ा क  पाठ्यव त ुको िलंग संवदेी बनाना िजसम मिहलाओ ंक  सकारा मक 

भिूमका दशाना िच  व उदाहरण  म लिगक समानता को दशाना । 

िलंग संवदेी मु  क  पहचान कर, िलंग िवभेद को दरू  करन ेका यास करना । 

बािलकाओ ंको िश ा क  मु यधारा स ेजोड़न ेहते ुिविभ न गितिविधय  का आयोजन करना । रा य एव ं
रा ीय तर पर िनधा रत नीितय  क  जानकारी रखना एव ंउनका पालन पणू ढ़ता से करना । 

िलंग संवेदी िश ा के उ े य  को ा  करन े के िलए िश क क  िनणायक क  भिूमका के थान पर 
िनणय ि या म सहयोगी क  भिूमका का िनवहन करना होगा । िश क अपनी क ा म पढन ेवाली 

येक बािलका को े रत करे िक वह िश ा म े  उपलि ध ा  कर । 

बािलका क  यो यता को कम न आकें , उ ह,े उ ह वय ंक  इ छानु प िवषय चयन म सहयोग कर । 
क ा-क  म उ ह बालक  के समान ही मह व द, बािलका ारा िकए गए काय क  सराहना कर एव ंउ ह 
बेहतर काय हते ु े रत कर । 

बािलका के अ ययन म आन ेवाले अवरोध को दरू  करन ेका यास कर िजसस ेवे सरलता से ानाजन 
कर सक । उनक  गित को रोकन ेवाले मु  को आगे न बढ़ाए । 

क ा-क  म बािलकाओ ं ारा िदए गए सझुाव  एव ंिवचार  को मह व द । उनके साथ िवन  व समानता 
का यवहार रख । 
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बािलकाओ ं म आ म स मान, आ म िव ास व सकारा मक सोचा िवकिसत कर । क ा- क  क  
िनणय ि या म उ ह ेभी भागीदार बनाए ं। 

बािलकाओ ं ारा अनभुतू  सम याओ ंको नजर अदंाज न कर । ऐसी बािलकाए ँजो सम या त हो उनस े
त भुिूत  रख । जो संभािवत प स ेिव ालय प र याग करन ेवाली ह  उनक  िश ा पर िवशेष यान द े। 
अनेक बािलकाए ंिश ा देर से ारंभ कर पाती ह । उ ह ेउनक  शैि क या ा म यथा संभव सहयोग दान 
कर िजसस ेवे अपनी उस क  अ य बािलकाओ ंके बराबर आ सक । 

िकशोर बािलकाओ ंके वा य स ब धी सम याओ ंम सही मागदशन दान कर । 

10.9 सारांश 

 रा  के आिथक िवकास हते ुमिहलाओ ंक  मता का उपयोग पणू प स े िकया जाना होगा । इसके 
िलए उनके नामांकन के साथ ही अ छी गणुव ा वाली िन:शु क िश ा ा  हो यह आव यक ह ैिजसस े
वह अपनी शैि क यो यता म सरलता से अिभविृ  कर सके अथात क ा पनुराविृ  एव ं िव ालय 
प र याग क  दर कम हो सक । िश ा म गणुव ा मिहला पु ष समानता को ा  करन ेम सहायक हो 
सकती ह ै। गणुा मक िश ा मा  संसाधन जटुाने स े ा  नह  होती ह ैबि क लैिगक िवभेद को कम िकए 
जान े के िलए लैिगक संवदेनशीलता के साथ अ यापन काय, समदुाय के सहयोग व सजृना मक 
समाधान  क  आव यकता होगी । िश क को िढ़वादी िवचार  का प र याग कर चेतना जागतृ करनी 
होगी एव ं थानीय आव यकताओ ंके अनु प समाधान खोजन ेह गे । 

कोई भी यि  अपनी पणू यो यताओ ंका िवकास िश ा के िबना नह  कर सकता ह ैऔर न ही वह 
सयुो य नाग रक के प म अपना योगदान द ेसकता ह ै। िशि त मिहला अपन ेप रवार को सीिमत रखती 
ह ैिजसस ेवह अपन ेजीवन तर को सधुारने के साथ ही रा  व समाज म आिथक व सामािजक योगदान 
भी देती ह ै । िविभ न िलंग भेदी िढ़वादी िवचारधाराओ ंएव ंमु  को िश ा स ेसमा  करन े के िलए 
िश क  क  मानिसकता म प रवतन तथा उ ह इसके िलए िशि त करन े क  आव यकता ह ै । 
बािलकाओ ं को अिधकािधक िश ा क  मु यधारा स े जोड़ने के िलए िलंग संवेदी िश क िश ण 
आव यकता ह ै। इस प र े य म िश का को अपनी भिूमका िनधा रत कर िव ालय एव ंक ा-क  म 
ऐस ेवातावरण का िनमाण करना होगा िजसम बािलकाओ ंका आ म िव ास एव ंउनम सकारा मक सोच 
िवकिसत हो । बािलकाए ं िश ाजन के दौरान वय ं िनणय ले सक, अपनी िच अनु प िवक प चनु 
सक इस हते ुस म बनान का य न िश क को करना होगा । 

10.10 अ यास   

1.  नारीवादी िश क, िश ण अिधगम के समय क ा को िकस कार िनयं ि त करता ह?ै काश 
डािलये । 

2.  एक नारीवादी िश क मू यांकन हते ुिकन उपकरण  एव ंतकनीिकय  का उपयोग करता ह ैतथा 
य ? उदाहरण सिहत प  क िजए ।  
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3.  िविभ न आयोग  तथा सिमितय  ारा -लिगक समानता के संदभ म िदए गए पाठय म संबंधी 
सझुाव  क  या या क िजए । 

4.  पाठ्य म व पाठ्यपु तक  को लिगक प पात से मु  रखने के िलए इनके िनमाण के समय 
िकन बात  को यान म रखना चािहए?  

5. भारतीय प र े य म िलंग संवेदी िश क िश ण य  आव यक ह?ै 

6. पर परावादी समाज म िढ़ब  धारणाए ंिवकास म िकस कार बाधक होती ह, वणन क िजए?  

7. िश ा के ारा लिगक समानता लान ेके िलए िश क क  प रवितत भिूमका या हो सकती ह,ै 
या या कर । 

8. शि य  म िवभेद का या आशय ह?ै िश ा के मा यम स ेिकस कार इस िवभदे को दरू  िकया 
जा सकता ह,ै प  कर । 

9.   िलंग संवदेी िश ा म िश क िश ाथ  स ब धो क  िववेचना क रए । 
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